
移住定住ポータルサイト オープン

移住の意思、応援して
日本最大の移住相談窓口
ＮＰＯ法人ふるさと回帰支援
センター（東京都千代田区）
副事務局長
稲垣 文彦 さん（長岡出身）

　長岡への移住希望者向けに、欲しい情報をま
るごと紹介するウェブサイトがオープンしまし
た。市外の親族や知人にぜひ紹介してください。
問ながおか魅力発信課Ｔ39・5151

６エリアから
移住先としての長岡の魅力を
シティ、タウン、産業、田園、
中山間、シーサイドの６つの
エリアに分けて紹介！

移住マッチング診断
簡単な質問に答えるだけで、６つの中
から自分のライフスタイルに合ったエ
リアがわかる！

動画で、漫画で
移住者のインタビュー動画、数字で見る
長岡、長岡あるあるの１コマ漫画など、
移住がイメージできる情報が満載！

　首都圏からの移住希望者は309万人いると言われ
ています。当センターへの昨年の相談件数は過去最
高で、地方移住の大きな流れは今後も続きます。
　都会から地方に戻ることを「都落ち」と捉える人
もいるかもしれませんが、今の若い人たちはそうは
考えません。地方での地域貢献やつながり、ワーク
ライフバランスを求めています。みなさんも、子ど
もや知人が長岡に戻る意思を示したら、その想いを
受け止めて、応援してください。

　一定の条件を満たして首都圏から市内に転入し
た人が対象です。申請方法やその他の支援制度な
ど、詳しくはウェブサイト「長岡のはじめ方」で。

　長岡暮らしのあらゆる相談に、移住定住相談セ
ンターが対応します。LINE、電話
（Ｔ39・5151）、Ｅメール、ウェブ
会議システム「Z

ズ ー ム

oom」で。

世帯100万円、単身60万円
移住・就業支援事業補助金

１年で100件近くに対応
移住の相談、お気軽に
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■人口と世帯（３月１日現在）
　人口/263,198人（-261）
　世帯数/109,158世帯（-42）
　男/128,842人（-98）
　女/134,356人（-163）
　※（　）内は前月比

植物油インキを使用していますhttps://www.city.nagaoka.niigata.jp

長岡の話題、ほぼ毎日更新中！
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