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◆日や場などの略字の見方は19ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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●
山
火
事
に
注
意
！

　
春
は
空
気
が
乾
燥
す
る
た
め
延

焼
が
速
く
、
大
規
模
な
火
災
に
発

展
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
火
の

取
り
扱
い
に
十
分
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

問
消
防
本
部
予
防
課
☎
35
・
２
１

９
０

●
情
報
誌
「
あ
ぜ
り
あ
」
を
発
行

　
市
民
が
企
画
・
編
集
し
て
い
ま

す
。
今
回
の
特
集
は
「
18
歳
に
な

っ
た
ら
で
き
る
こ
と
」。
ア
オ
ー

レ
長
岡
、
市
民
セ
ン
タ
ー
、
各
図

書
館
な
ど
で
配
布
し
ま
す
。

問
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ

ル
な
が
お
か
市
セ
☎
39
・
２
７
４
６

●
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室
を　

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
夫
婦
・
パ
ー
ト
ナ
ー
間
の
悩
み

や
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
（
性
的
指

向
・
性
自
認
）
の
心
配
ご
と
な
ど 

の
相
談
に
応
じ
ま
す
（
予
約
優
先
）。

内
・
日
一
般
相
談
…
月
〜
金
曜
日

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分
、
土

曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
30
分
、

仕
事
・
職
場
の
悩
み
…
毎
月
第
１

・
３
火
曜
日
午
後
６
時
〜
７
時
30

分　
申
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

ウ
ィ
ル
な
が
お
か
☎
39
・
９
３
５
７

☆
希
望
に
よ
り
相
談
員
が

　
各
地
域
へ
出
向
き
ま
す

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
女
の
ス
ペ
ー
ス
・

な
が
お
か
☎
０
９
０
・
４
０
６
４

・
６
０
１
７
（
電
話
相
談
は
平
日

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分
）

●
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座（
入
門
）

コ
ー
ス
・
日
昼
の
部
…
６
月
９
日

〜
11
月
10
日
の
毎
週
木
曜
日
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
、
夜
の
部
…
６

月
７
日
〜
11
月
８
日
の
毎
週
火
曜

日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分
（
各
計

21
回
）　
場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
18
歳
以
上　
定
各
15
人
抽
選　

￥
各
３
、３
０
０
円　

申
５
月
13

日
㈮
ま
で
に
希
望
の
コ
ー
ス
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
職
業
、
電
話

番
号
、
参
加
の
動
機
を
記
入
し
て
、

は
が
き
〒
９
４
０－

８
５
０
１

（
住
所
記
入
不
要
）
福
祉
課
ア
オ

（
☎
39
・
２
３
４
３
）、
Ｆ
39
・
２

２
５
６
で

●
身
体
障
害
者　
　
　
　
　
　
　

ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

　
「
ピ
ア
」
は
「
仲
間
」
を
意
味 

し
ま
す
。
身
体
障
害
（
視
覚
・
聴 

覚
・
肢
体
）
の
あ
る
相
談
員
が
、 

障
害
者
の
身
近
な
困
り
ご
と
な
ど

を
聞
き
ま
す
（
要
予
約
）。

申
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
ふ
か
さ
わ

☎
47
・
２
２
０
８
、
Ｆ
47
・
２
２

０
６　
担
当
＝
福
祉
課
障
害
者
基

幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
39
・
２

３
６
２
、
Ｆ
86
・
０
２
２
０

●
水
道
水
は
定
期
的
な
検
査
で　

厳
し
く
管
理
し
て
い
ま
す

　
市
は
毎
年
「
水
質
検
査
計
画
」

を
作
成
し
、
１
３
０
項
目
の
検
査

を
実
施
。
水
道
水
は
全
て
基
準
を

満
た
し
、
安
心
安
全
で
す
。
検
査

結
果
は
「
水
質
年
報
」
で
公
表
し

て
い
ま
す
。
計
画
な
ど
に
ご
意
見

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

場
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ
、
水
道
局
、

各
営
業
所
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

※
中
之
島
地
域
の
検
査
計
画
は
見

附
市
が
作
成
し
て
い
ま
す　
問
水

道
局
浄
水
課
☎
22
・
２
１
６
９

●
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に
ご
注
意
を

　
工
場
や
自
動
車
か
ら
出
る
窒
素

酸
化
物
な
ど
に
太
陽
の
紫
外
線
が

当
た
っ
て
発
生
す
る
光
化
学
ス
モ

ッ
グ
は
、
春
か
ら
夏
に
か
け
て
多

く
な
り
ま
す
。
目
や
喉
な
ど
の
粘

膜
を
刺
激
し
、
痛
み
、
か
ゆ
み
な

ど
の
健
康
被
害
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　
注
意
報
な
ど
が
発
令
さ
れ
た
ら

外
出
を
控
え
、
目
や
喉
の
痛
み
な

ど
の
症
状
が
出
た
人
は
、
目
を
洗

い
、
う
が
い
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
発
生
情
報
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

大
気
汚
染
情
報
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー

ビ
ス
☎
０
２
５
・
２
８
０
・
５
１

０
４
で

問
環
境
政
策
課
☎
24
・
０
５
２
８

●
野
焼
き
は
禁
止
で
す

　
ご
み
の
野
焼
き
は
法
律
で
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。
家
庭
ご
み
は
燃

や
さ
ず
に
分
別
し
て
、
ご
み
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

今
春
も
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
ま
す
。

問
環
境
政
策
課
☎
24
・
０
５
２
８
、

環
境
業
務
課
☎
24
・
２
８
３
７

●
ス
ト
ッ
プ
！
農
作
業
事
故

　
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
ヘ
ル
メ
ッ
ト
・
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

　
着
用
の
徹
底

○
走
行
時
の
ブ
レ
ー
キ
連
結
の
確
認

○
日
常
点
検
・
整
備

○
ほ
場
の
出
入
り
口
の
安
全
確
認

○
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守

※
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
か
ら
車
道
や

歩
道
に
落
ち
た
泥
は
交
通
上
、
危

険
で
す
。
泥
を
落
と
し
て
か
ら
走

行
し
て
く
だ
さ
い

問
農
水
産
政
策
課
市
セ
☎
39
・
２

２
２
３

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

日
４
月
20
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　
場
・
申
税
理
士
会
長
岡
支

部
（
三
和
３
）
☎
33
・
８
０
８
０

担
当
＝
市
民
税
課
ア
オ
☎
39
・
２

２
１
２

●
多
重
債
務
相
談
日

　
借
金
返
済
の
相
談
に
弁
護
士
・ 

司
法
書
士
が
応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

日
４
月
13
日
㈬
・
20
日
㈬
・
27
日

㈬
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　
場
・

申
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ
☎
32

・
０
０
２
２

●
義
務
教
育
就
学
援
助
制
度
を　

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
経
済
的
な
理
由
で
就
学
が
困
難

な
児
童
・
生
徒
に
、
学
用
品
費
や

給
食
費
な
ど
を
援
助
し
ま
す
。

持
学
校
か
ら
配
布
の
就
学
援
助
費

申
請
書
、
印
鑑
、
保
護
者
名
義
の

預
金
通
帳
な
ど　
申
４
月
28
日
㈭

ま
で
に
学
務
課
さ
い
☎
39
・
２
２

３
９
（
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
７
時
）、
各
支
所
地
域
振
興
・ 

市
民
生
活
課
（
栃
尾
支
所
は
地
域

振
興
課
）
へ　
※
ア
オ
ー
レ
長
岡

で
は
申
請
で
き
ま
せ
ん

●
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
保
険
料
の
納
付

　
今
年
度
の
１
年
分
の
保
険
料
は
、

前
年
所
得
に
基
づ
き
７
月
に
決
ま

り
ま
す
。
口
座
振
替
と
納
付
書
の

納
付
は
７
月
か
ら
で
す
。

【
年
金
か
ら
納
付
す
る
人
】

　
今
年
２
月
の
保
険
料
と
同
額
を

４
・
６
・
８
月
の
年
金
か
ら
納
め

て
い
た
だ
き
ま
す
。
10
月
以
降
分

は
７
月
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
国
保
年
金
課
国
保
保
険
料
係
ア
オ 

Ｔ
39
・
２
２
２
０
、
同
課
後
期
高

齢
者
医
療
係
ア
オ
Ｔ
39・２
３
１
７

春、クマ、
イノシシが
降りて来ます
問鳥獣被害対策課市セＴ39・2348

　春は冬眠明けのクマや、イノ
シシが人里に降りてくることが
あります。特に子連れのクマの
出没が増えるため、生ごみを外
に放置しないなど「寄せ付けな
い」対策を徹底しましょう。ク
マやイノシシを見掛けても絶対
に近づかず、安全な場所から市
役所または最寄りの警察署へ連
絡してください。

●有害鳥獣を捕獲します
　住居の周辺では銃器を使用しませんが、
耕作地や里山などで捕獲を行う際、市街
地まで発砲音が聞こえることがあります。
音のする区域には近づかないでください。
内・日 ▽銃器を使用したカラスなどの鳥類、
わなを使用したイノシシなどの獣類…11月
まで ▽銃器を使用したイノシシなどの獣類
…来年２月～３月ごろ

　４月診療分から、助成の対象を高校３
年生まで（18歳になって最初の３月31日
まで）拡充します。受給者証がない人は、
郵送される申請書で手続きをしてくださ
い。新高校１年生で３月まで受給者証を
持っていた人には、新しい受給者証を郵
送しました。受給者証を医療機関で提示
できなかった場合も、後日申請すること
で助成されます。領収書が必要ですので
保管してください。　
本人負担額＝通院…１回上限530円（同じ
医療機関で月に５回目からは無料）、薬
局…無料、入院…１日1,200円　問福祉課
アオＴ39・2319、各支所地域振興・市民生
活課（栃尾支所は市民生活課）

　犬の飼い主は、生後91日以上の犬を登録（生涯１
回）し、毎年１回狂犬病の予防注射を受けさせなけ
ればなりません。下表の会場（いずれの地域でも可）
で登録し予防注射を受けさせてください。
￥登録済みの犬…3,250円、新規登録の犬…6,250円
（釣り銭のいらないようご用意ください）　持郵送
した狂犬病予防注射済票交付申請書（新規の人は受

付で記入）、料金
※下表の日程以外は動物病院で注射を受けてくださ
い。別途宅診料が加算されます
★犬の死亡・市内転居、飼い主を変更する場合は、 
連絡してください（市ホームページからも手続き可）
問環境業務課Ｔ24・2837、各支所地域振興・市民生
活課（栃尾支所は市民生活課）

犬の登録と狂犬病予防注射

地域 期日 会場 時間

中之島 4月5日㈫ 中之島コ 13：30～14：30

寺泊 6日㈬ 寺泊文化センター 14：00～15：00

小国
7日㈭

小国支所庁舎裏車庫 10：30～11：30

越路 越路支所 13：30～15：00

長岡

8日㈮
黒条コ 13：30～14：00

悠久山野球場 14：40～15：30

10日㈰ 市環境衛生センター（寿3）  9：30～11：30

11日㈪ 中央図書館西側 13：30～15：00

13日㈬ 子育ての駅てくてく（千秋１） 13：30～14：30

14日㈭ 北部体育館南側 13：30～14：30

和島
15日㈮

和島支所職員駐車場内車庫 13：30～14：10

与板 与板保健センター 14：45～15：30

地域 期日 会場 時間

長岡 4月18日㈪
下川西コ 13：30～14：00

馬高縄文館 14：45～15：30

栃尾 19日㈫
栃尾体育館 10：00～11：30

おりなす 13：30～15：00

三島 20日㈬ みしま体育館駐車場（喜芳隣） 13：30～15：00

長岡
21日㈭ 南地域図書館 13：30～14：30

24日㈰ 県動物愛護センター（関原町）13：30～15：00

山古志
25日㈪

山古志支所前 13：50～14：10

川口 川口支所車庫前 14：50～15：20

長岡 26日㈫ 子育ての駅ぐんぐん（千歳１）13：30～14：30
※略字　ココミュニティセンター

子どもの医療費助成
高校生まで拡充

起業講演会「事業の作り方  ～ゼロイチ力～」
　事業をゼロから生み出す力「ゼロイチ力」を身
に付ける方法を紹介します。
日４月15日㈮午後６時30分～８時　場Ｎ

ナ デ ッ ク

ａＤｅＣ
Ｂ

ベ ー ス

ＡＳＥ　講スタートアップ・ブレイン㈱代表・堤

孝志さん　定80人先着　申起業支援センターC
ク リ ッ プ

LIP
長岡（Ｔ94・5040）ホームページで　担当＝産業イ
ノベーション課大手Ｔ39・2402

▲人里に至る道で目撃されたクマ
（昨年５月、栃尾地域）

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

編 / 長 岡 市 男 女 平 等 推 進 セ ン タ ー 

ウィルながおか ・あぜりあ編集委員会 

１８歳になったら 

できること 

特 

集 
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簡単には騙されない 

賢い大人になりたい 
 

契
約
で
気
を
付
け
る
ポ
イ
ン
ト

や
専
門
家
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

➡予算Ｐ６


