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◆日や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
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ら
し

手
続
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・
制
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募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

寺水をお得に！
１月 ８ 日㈯～
２月28日㈪、
中学生以下は
入館無料

▲

なかのん

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　トラザメ（写真右）は、名前の通り
体にトラのようなしま模様がある体
長50㎝ほどのおとなしいサメです。
　卵（写真左）は長さ５㎝、幅２㎝ほどの袋状
で、硬い殻でできています。トラザメの赤ちゃ
んは卵の中で卵黄を吸収しながら成長し、10カ
月前後でふ化します。ふ化した時の体長は８㎝
ほど。すでに親と同じ体形と模様をしています。

干
支
に
ち
な
ん
だ
魚

ト
ラ
ザ
メ
の
卵

89

学
べ
る
遊
べ
る｢

子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

17
日
㈪
か
ら

２
講
座
「
オ
リ
ジ
ナ
ル
な
私
で　

Ｌ
ｅ
ｔ
ｓ’ 

Ｇ
ｏ
！
」

日
１
月
21
日
㈮
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
30
分　
講
親
子
カ
ウ
ン
セ
ラ

ー
・
富
所
さ
ゆ
り
さ
ん　
対
ど
な

た
で
も　
定
15
組
先
着　
申
１
月

13
日
㈭
か
ら

３
講
座
「
お
や
こ
で
楽
し
む 

ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
メ
デ
ィ
ア
」

日
１
月
27
日
㈭
午
前
11
時
〜
11
時

45
分　
講
保
健
師　
定
12
組
先
着

申
１
月
15
日
㈯
〜
23
日
㈰　
※
１

月
27
日
㈭
・
28
日
㈮
に
子
育
て
の

駅
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
動
画
を
配

信
し
ま
す

中
之
島 

な
か
の
ん
ひ
ろ
ば 

節
分
の
制
作
あ
そ
び

日
１
月
24
日
㈪
〜
２
月
３
日
㈭

越
路 

の
び
の
び　
メ
デ
ィ
ア

と
の
上
手
な
付
き
合
い
方

日
１
月
27
日
㈭
午
前
10
時
30
分

か
ら　
定
10
組
先
着　
申
１
月

13
日
㈭
〜
21
日
㈮

三
島 

も
り
も
り　
　
　
　
　

新
聞
ビ
リ
ビ
リ
豆
ま
き
遊
び

日
２
月
２
日
㈬
午
前
10
時
30
分

か
ら 地

域
版

子
育
て
の
駅

催
し
の
詳
細
や
休
館
日

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

▲

こ
ち
ら

先
着　
持
バ
ス
タ
オ
ル　
申
１
月

20
日
㈭
か
ら

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

 

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

１
パ
パ
マ
マ
講
座
＆
相
談 

「
気
に
な
る
言
葉
の
発
達 

関
わ
り
方
の
こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト
」

日
２
月
３
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
講
言
語
聴
覚
士　
対

ど
な
た
で
も　
定
15
組
先
着　
申

１
月
20
日
㈭
か
ら

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
） 

Ｔ
39
・
２
７
７
５

１
「
マ
マ
フ
ラ
」 

ハ
ワ
イ
の
音
楽
に
合
わ
せ
て

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

日
１
月
14
日
㈮
午
前
11
時
〜
11

時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

２
パ
パ
と
楽
し
む 

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

日
２
月
５
日
㈯
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
対
生
後
10
カ
月

ま
で
の
乳
児
と
父
親　
定
12
組

２
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

日
１
月
16
日
㈰
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
内
読
み
聞
か
せ
な
ど

対
ど
な
た
で
も　
定
15
組
先
着

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

 

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

１
パ
パ
サ
ロ
ン
「
子
ど
も
の
脳
力

と
自
信
を
育
て
る
！
パ
パ
コ 

Ｄ
Ｅ
運
動
あ
そ
び
」

日
１
月
29
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
講
ネ
ク
ス
ト
ヒ
ュ
ー

マ
ン
リ
ソ
ー
ス
代
表
理
事
・
佐
藤

政
志
さ
ん　
対
３
歳
〜
未
就
学
児

と
父
親　
定
15
組
先
着　
申
１
月

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館

時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
５
時
▼
な
か
の
ん
ひ
ろ

ば
…
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分
▼
の
び
の
び
・
も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す
く 

・
に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
▼
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後

２
時
30
分
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

子
育
て
の
駅
で

　
み
～
つ
け
た
♪

＠
ち
び
っ
こ
広
場

♯109
「友だち」

特典
当選者

山本日
ひ な こ

向子ちゃん
（２歳０カ月）
絵本やごっこ
遊びが大好き。
最近、ズボン
を１人ではく
練習を頑張っ
ています。

一緒にお話し
しませんか

●ままのまカフェ
日①１月11日㈫②14日㈮③17日㈪
④２月４日㈮⑤８日㈫　時①⑤午
前10時30分～11時30分②④午前10
時45分～11時45分③午前11時～正
午　場①⑤てくてく②④ぐんぐん
③ちびっこ広場　講母子保健推進
員　対どなたでも

●子育て相談
日①１月21日㈮②28日㈮③２月３
日㈭④⑤９日㈬　時①②④⑤午前
10時30分～11時30分③午前10時30
分～11時　場①⑤すくすく②④ぐ
んぐん③ちびっこ広場　講①保健
師、栄養士②主任児童委員③④家
庭児童相談員⑤助産師

●栄養相談～はじめての離乳食～
日①１月17日㈪②24日㈪③25日㈫
午前10時～11時30分　場①ぐんぐ
ん②ちびっこ広場③てくてく　講
栄養士　対生後４、５カ月の子の
保護者　定各５人先着

小
国 

た
ん
ぽ
ぽ　
小
国
和
紙

の
切
り
紙
シ
ア
タ
ー

日
１
月
14

日
㈮
午
前

10
時
30
分

か
ら

栃
尾 

す
く
す
く　
ま
ゆ
玉
飾
り

日
１
月
12
日
㈬
午
前
11
時
か
ら

寺
泊 

に
こ
に
こ　
に
こ
に
こ
の
集

い
～
６
周
年
記
念
～

日
１
月
14
日
㈮
午
前
10
時
30
分
か

ら
、
午
後
１
時
30
分
か
ら

和
島 

わ
く
わ
く　
　
　
　
　
　

鬼
さ
ん
ハ
ン
ド
ダ
ン
ス
劇
場

日
２
月
３
日
㈭

午
前
10
時
30
分

か
ら

山
古
志 

や
ま
っ
こ　
豆
ま
き
会

日
１
月
29
日
㈯
午
前
10
時
30
分
か
ら

川
口 

す
こ
や
か　

 

骨
密
度
の
測
定
と
お
話

日
２
月
４
日
㈮
午
前
10
時
か
ら

与
板 

に
じ
の
子
広
場　

 

節
分
。
オ
ニ
は
～
そ
と
、
福

は
～
う
ち
！
豆
ま
き
で
福
を

呼
び
込
み
ま
し
ょ
う

日
２
月
３
日
㈭
午
前
10
時
30
分

か
ら

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

１
映
画
会

日
・
内
▽
１
月
14
日
㈮
午
後
２
時

〜
４
時
５
分
…
ス
ー
プ
・
オ
ペ
ラ

（
'10
年
／
日
本
）
▽
29
日
㈯
午
後

２
時
〜
４
時
15
分
…
グ
リ
ー
ン
ブ

ッ
ク
（
'18
年
／
ア
メ
リ
カ
）
▽
２

月
８
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時
30
分

…
家
康
、
江
戸
を
建
て
る
（
'19
年

／
日
本
）　
定
各
87
人
先
着

２
文
化
講
座
「
生
誕
１
３
０
年
松

岡
譲
と
漱
石
山
房
」

日
２
月
19
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
内
漱
石
山
房
記
念
館
の
所

蔵
資
料
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
紹
介　

講
同
館
主
任
学
芸
員
・
今
野
慶
信

さ
ん　
対
高
校
生
以
上　
定
80
人

先
着　
申
１
月
18
日
㈫
か
ら
Ｈ
可

３
市
内
企
業
の
社
史
、
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
を
集
め
て
い
ま
す

　
蔵
書
と
し
て
閲
覧
、
貸
し
出
し

ま
す
。

対
市
内
に
本
社
、
支
社
、
事
業
所

な
ど
が
あ
る
会
社　
申
各
２
部
を

〒
９
４
０

－

０
０
４
１
学
校
町
１

の
２
の
２
中
央
図
書
館
へ

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

１
と
し
ょ
か
ん
福
袋

　
テ
ー
マ
ご
と
に
集
め
た
３
冊
の

本
を
セ
ッ
ト
に
し
た
福
袋
を
貸
し

出
し
ま
す
。

日
１
月
４
日
㈫
か
ら 

場
・
定
互

尊
文
庫
・
西
・
南
・
北
地
域
図
書

館
…
各
40
個
先
着
、
中
之
島
・
寺

泊
・
栃
尾
地
域
図
書
館
…
各
30
個

先
着　
※
子
ど
も
向
け
は
各
半
数

２
読
者
の
つ
ど
い

日
１
月
28
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

内
松
本
清
張
著
「
ゼ
ロ
の
焦
点
」

の
感
想
な
ど
の
話
し
合
い

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

●
え
ほ
ん
の
と
び
ら 

～
ト
ラ
の
お
話
ス
ペ
シ
ャ
ル
～

日
１
月
16
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

２
時
50
分　
対
３
歳
〜
小
学
生

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

１
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

日
１
月
９
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る

昔
話
の
語
り

２
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周 

「
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
の
昔
話
」

日
１
月
16
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

３
む
か
ー
し
む
か
し
の
お
は
な
し

会　
節
分
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
１
月
30
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
15
分　
場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー　
内
昔
話
の
語
り
、

工
作　
対
３
歳
〜
小
学
生　
定
10

人
先
着

子
ど
も
・
子
育
て
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
知
っ
て
お
き
た
い
育

児
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

日
２
月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
助
産
師・

保
健
師
か
ら
の
情
報
提
供
、
沐
浴

体
験
、
パ
パ
の
妊
婦
擬
似
体
験

対
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー　
定
24
組

先
着　
持
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス

タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
ビ

ニ
ー
ル
袋
、
座
布
団　
申
１
月
19

日
㈬
か
ら

★
ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム�

「
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
」で
参
加
で
き
ま
す

日
２
月
22
日
㈫
午
後
７
時
〜
８
時

内
沐
浴
の
方
法
、助
産
師・保
健
師

か
ら
の
情
報
提
供　
対
妊
婦
と
パ

ー
ト
ナ
ー　
定
10
組
先
着　
申
１

月
24
日
㈪
〜
２
月
14
日
㈪
に
Ｈ
で

冬のおすすめ展示冬のおすすめ展示

チンアナゴチンアナゴ

コクテンフグコクテンフグ ハナギンチャクハナギンチャク

会いに来てね。
待ってるよ！

　子育ての手伝いをして欲しい人（依頼会員）と、
手伝いたい人（提供会員）が助け合っています。
全講座修了後、提供会員として登録できます。

ファミリー・サポート・センター
子育てサポート講座

日２月15日㈫・21日㈪・25日㈮午前10時～午後３
時（25日は午後３時30分まで。計３回）　内子ど
もの栄養と食生活、心の発達など　定10人先着　
保育＝３人先着（生後６カ月以上。要予約）　場
・申２月８日㈫までに同センター（ちびっこ広場
内）Ｔ39・2860へ


