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◆日や場などの略字の見方は８ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

ら　
定
10
組
先
着

三
島 

も
り
も
り　
　
　
　
　
　

６
周
年
＆
ク
リ
ス
マ
ス
会

日
12
月
23
日
㈭
午
前
10
時
30
分
か
ら

山
古
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や
ま
っ
こ　
ク
リ
ス
マ
ス
会

日
12
月
25
日
㈯
午
前
10
時
30
分
か
ら

小
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た
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防
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日
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月
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午
前
10
時
30
分
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わ
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わ
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忘
れ
！
わ

く
わ
く
お
楽
し
み
会
だ
よ
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♪

日
12
月
22
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㈬
午
前
10
時
30
分
か
ら

寺
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に
こ
に
こ　

 

ク
リ
ス
マ
ス
Ｗ
ｅ
ｅ
ｋ

日
12
月
20
日
㈪
〜
24
日
㈮
午
前
９

時
か
ら
、
午
後
１
時
か
ら

川
口 

す
こ
や
か　
お
正
月
遊
び

日
１
月
５
日
㈬
〜
７
日
㈮
午
前
10

時
30
分
か
ら

栃
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す
く
す
く　
正
月
工
作

日
１
月
４
日
㈫
午
前
11
時
か
ら

与
板 

に
じ
の
子
広
場　
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新
し
い
年
が
良
い
年
に
な
り

ま
す
よ
う
に
！
あ
け
ま
し
て
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め
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と
う
！
の
会

日
１
月
７
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座
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赤
ち
ゃ
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え
方
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日
12
月
22
日
㈬
午
前
11
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〜
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時
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分　
講
栄
養
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対
０
歳
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保
護
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定
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人
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月
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２
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楽
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８
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く
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１
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曜
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１
に
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よ
う
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も
ち
ゃ
ば
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日
12
月
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日
㈰
午
前
10
時
45
分

〜
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時
45
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内
読
み
聞
か
せ
、

お
も
ち
ゃ
作
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対
ど
な
た
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２
な
か
よ
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タ
イ
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７
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か
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緑
花
セ
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５
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ち
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広
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ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
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ス
ト
２
・
３
階
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日
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域
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子
育
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催
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細
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あ
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日
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〜
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越
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の
び
の
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新
年
お
楽
し
み
会

日
１
月
７
日
㈮
午
前
10
時
30
分
か

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館

時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
５
時
▼
な
か
の
ん
ひ
ろ

ば
…
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分
▼
の
び
の
び
・
も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す
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・
に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
▼
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後

２
時
30
分
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

子
育
て
の
駅
で

　
み
～
つ
け
た
♪

＠
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「友だち」
特典

当選者

山本怜
れ い な

奈ちゃん
（１歳５カ月）
人やおもちゃ
に上手に“バ
イバイ”でき
ます。みそ汁
などの和食が
大好物です。

一緒にお話し
しませんか

●ままのまカフェ
日・場12月14日㈫午前10
時30分～11時30分…てく
てく、20日㈪午前11時～
正午…ちびっこ広場　講
母子保健推進員　対どな
たでも

●子育て相談
日①12月21日㈫②１月５日
㈬午前10時30分～11時30
分　場①てくてく②すく
すく　講①家庭児童相談
員②助産師

●栄養相談�
～はじめての離乳食～

日・場12月20日㈪…ぐん
ぐん、27日㈪…ちびっこ
広場　時午前10時～11時
30分　対生後
４、５カ月の
子の保護者　
定各５人先着

年末年始の休館日
ちびっこ広場、てくてく、ぐんぐん：12月30日㈭～１月１日㈷
地域版子育ての駅：12月29日㈬～１月３日㈪
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妊
娠
中
に
知
っ
て
お
き
た
い
育

児
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

日
１
月
15
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
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場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
助
産
師

・
保
健
師
か
ら
の
情
報
提
供
、
沐

浴
体
験
、
パ
パ
の
妊
婦
擬
似
体
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対
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー　
定
24
組

先
着　
持
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス

タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
ビ

ニ
ー
ル
袋
、
座
布
団　
申
12
月
15

日
㈬
か
ら

★
ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
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「
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
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日
１
月
25
日
㈫
午
後
７
時
〜
８
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内
沐
浴
の
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師
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婦
と
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定
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日
12
月
19
日
㈰
午
後
２
時
〜
２
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
プ
レ
ゼ

ン
ト
配
布　
対
幼
児
〜
小
学
生　

定
15
人
先
着

２
書
き
初
め
お
た
す
け
教
室

日
12
月
26
日
㈰
午
後
１
時
〜
２
時

15
分
、
３
時
〜
４
時
15
分　
対
小

学
生　
定
各
８
人
抽
選　
持
書
道

用
具
、
お
手
本　
申
12
月
11
日
㈯

〜
15
日
㈬

３
読
者
の
つ
ど
い

日
12
月
24
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
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ツ
ル
ゲ
ー
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フ
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「
は
つ
恋
」

の
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想
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ど
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話
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合
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南
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日
12
月
12
日
㈰
午
後
２
時
30
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〜

３
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内
読
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か
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、
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レ
ゼ

ン
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配
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対
幼
児
〜
小
学
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定
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日
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月
19
日
㈰
午
前
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時
30
分
〜

11
時
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分　
内
読
み
聞
か
せ
、
工
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定
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泊
地
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寺
泊
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●
ク
リ
ス
マ
ス
お
は
な
し
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ス
ペ
シ
ャ
ル

日
12
月
19
日
㈰
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
工

作　
対
小
学
生
以
下
（
未
就
学
児

は
保
護
者
同
伴
）　
定
10
人
先
着�

申
12
月
５
日
㈰
か
ら

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
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・
３
０
０
５

●
え
ほ
ん
の
へ
や�

く
り
す
ま
す
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
12
月
18
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜 

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
工

作　
対
小
学
生
以
下　
定
10
人
先
着

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
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・
６
３
０
０

●
張
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ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日
12
月
25
日
㈯
①
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
②
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

③
26
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時
30
分 

対
①
③
３
歳
以
上
（
小
学
３
年
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）
②
18
歳
以

上　
定
各
８
人
抽
選　
￥
各
５
０

０
円　
持
エ
プ
ロ
ン　
申
12
月
16

日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は 

が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
時
間
（
① 

②
③
の
い
ず
れ
か
）、
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先
を
記
入

　チケット発売日の予約は、イ
ンターネットと電話からのみと
なります。

１鼓童×悠久太鼓　長岡特別公演
　９月から延期となった同公演
の追加販売です。
日２月12日㈯・13日㈰午後３時
から　場リリックホール　￥全
席指定3,000円　チケット発売日
＝12月10日㈮

２めざましクラシックスin長岡
日３月12日㈯午後３時から　場
市立劇場　出演＝高嶋ちさ子、
軽部真一　スペシャルゲスト＝

稲垣潤一　￥全席指定6,500円　
チケット発売日＝12月17日㈮

３「１日限りの吹奏楽部in長岡」
参加者募集

日３月13日㈰午後０時30分～４
時30分　場リリックホール　内
楽器のワークショップ　対吹奏
楽の経験がある人　定30人抽選
￥1,000円（楽器の貸し出しあり

￥1,500円）　申１月16日㈰まで
にリリックホールなどにある申
込書で

４フォレスタコンサートin長岡
　ＢＳ日本・こころの歌に出演す
るコーラスグループの公演です。
日３月５日㈯午後２時から　場
市立劇場　￥全席指定6,000円　
チケット発売日＝12月19日㈰

５市民芸術文化活動助成事業募集
　地域に根差した芸術文化活動
費の一部を助成します（選考あり）。
対４月１日㈮～令和５年３月31
日㈮に実施する音楽、演劇、舞
踊、伝統芸能、美術など　申１
月５日㈬～31日㈪（必着）　
※詳しくはリリックホールなど
にあるパンフレットで

▲

昨
年
の
丑う

し

の
絵
馬
飾
り
作
り

長岡市芸術文化
振興財団
Ｔ29・7715

▲

軽
部
真
一（
左
）、
高
嶋
ち
さ
子

ⓒ
フ
ジ
テ
レ
ビ


