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◆日や場などの略字の見方は17ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
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寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　赤と白のしま模様が特徴の「オトヒ
メエビ」。白ひげのような６本の触角
もあり“サンタエビ”として親しまれ
ています。暖かい地域の海辺に生息しています
が、佐渡近海でも見られることがあります。
　大きい魚の食べかすや寄生虫などを食べる掃
除屋としても有名。時には魚の口の中にまで入
り、掃除します。

赤
白
模
様
の
サ
ン
タ
エ
ビ

オ
ト
ヒ
メ
エ
ビ
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「
お
知
ら
せ
」
掲
載
記
事
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
応

●�

開
催
に
当
た
っ
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
症
対
策
を
行
い
ま
す

●�

感
染
防
止
の
た
め
、
催
し
を
中
止
ま
た
は
延
期
、

内
容
の
変
更
、
施
設
を
休
館
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す

※
11
月
22
日
㈪
時
点
の
情
報
で
す

時午前９時30分～午後４時30分（12月24日㈮・
25日㈯は午後８時まで）　￥３月末まで入園料
・駐車料が無料　休園日＝12月１日㈬・６日㈪
～８日㈬・13日㈪・20日㈪・27日㈪～１月１日
㈷・４日㈫

１ウインタースペシャルオープン（夜間開園）
日12月24日㈮・25日㈯午前
９時30分～午後８時　場健
康ゾーンなど　内スカイラ
ンタンの打ち上げ（詳しく
は同公園ホームページで）、
飲食販売など

２クリスマスイルミネーション
日12月４日㈯～25日㈯　場花と緑の館　
※土・日曜日は手作りのクリスマス雑貨や飲食
の販売、クラフト教室もあります

国営越後丘陵公園 Ｔ47・8001
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●
ち
び
っ
子
ク
リ
ス
マ
ス
会
～
造

形
大
生
と
一
緒
に
遊
ぼ
う
！
～

日
12
月
25
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
（
随
時
）　
場
上
川
西
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
対
未
就
学

児
と
保
護
者　
持
内
履
き　
問
長

岡
造
形
大
学
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー

ク
ル
代
表
・
松
本
さ
ん
Ｔ
０
７
０

・
４
３
２
０
・
６
１
４
０

▲

ナ
ッ
ち
ゃ
ん

段ボール工作や風船な
どで飾り付けをして、
みんなで楽しい遊び場
をつくるピー！

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�
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４

●
Ｗワ

ー

ル

ド

ｏ
ｒ
ｌ
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Ｃカ

フ

ェ

ａ
ｆ
ｅ 

～
世
界
の
茶
の
間
～

　
外
国
人
市
民
が
英
語
で
母
国
の

文
化
を
紹
介
し
ま
す
。
簡
単
な
英

会
語
も
楽
し
め
ま
す
。

日
12
月
18
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
定
20
人
先
着　
申
12
月
17

日
㈮
ま
で

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
52
・
２
０
２
０

１
今
年
で
最
後
!! 

冬
休
み
お
た
す
け
企
画　
と
よ

み
先
生
の
書
き
初
め
書
道
教
室

日
12
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰
午
前
10

時
〜
正
午　
対
小
学
生　
定
各
15

農
水
産
政
策
課
市
セ

�

Ｔ
39
・
２
２
２
３

●
み
ん
な
で
食
べ
よ
う
！ 

長
岡
産
里
芋

　
市
内
の
お
肉
屋
さ
ん
で
長
岡
産

里
芋
を
使
っ
た
コ
ロ
ッ
ケ
や
サ
ラ

ダ
を
提
供
し
ま
す
。

日
３
月
末
ま
で
（
無
く
な
り
次
第

終
了
）　
場
大
谷
精
肉
店
、
川
重

精
肉
店
、
せ
き
よ
う
肉
店
、
肉
の

こ
や
ま
、
福
原
精
肉
店
、
福
原
ミ

ー
ト

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

�

Ｔ
34
・
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３
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●
み
そ
づ
く
り
体
験

　
県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹こ

う
じ

か

ら
み
そ
を
つ
く
り
ま
す
。

コ
ー
ス
・
日
Ⓐ
１
月
18
日
㈫
〜
20

日
㈭
Ⓑ
21
日
㈮
〜
23
日
㈰
Ⓒ
25
日

㈫
〜
27
日
㈭　
時
い
ず
れ
も
１
・

３
日
目
…
午
前
９
時
〜
正
午
、
２

日
目
…
午
前
10
時
〜
10
時
30
分　

定
大
豆
使
用
量
１
２
０
㎏
ま
で
抽
選 

￥
大
豆
５
㎏
３
、６
０
０
円
、
10
㎏

７
、２
０
０
円　

申
12
月
15
日
㈬

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座
名
、

希
望
コ
ー
ス
、
大
豆
量
、
郵
便
番

号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先
を
記
入

し
て
〒
９
４
０

－

０
８
２
１
栖
吉

町
３
６
７
０
農
の
駅
あ
ぐ
ら
っ
て

長
岡
へ
（
１
講
座
に
つ
き
１
枚
）

２
ぷ
ち
講
座
小
さ
な
額
づ
く
り

日
１
月
22
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

講
島
峰
悦
子
緑
花
推
進
指
導
員
ほ

か　
定
各
16
人
先
着　
￥
各
１
０

０
円　
持
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
汚
れ
て

も
よ
い
服
装　
申
12
月
10
日
㈮
〜

１
月
14
日
㈮

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

１
反
町
茂
雄
文
庫
展
関
連
映
画
会

「
疎
開
し
た
40
万
冊
の
図
書
」

日
12
月
11
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

50
分　
定
87
人
先
着

２
ク
リ
ス
マ
ス
映
画
会

日
12
月
19
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時 

内
ラ
イ
ラ
の
冒
険
（
'07
年
／
ア
メ

リ
カ
）　
定
87
人
先
着

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

●
「
気
を
つ
け
よ
う
！
冬
の
う
っ

か
り
汚
損
」
展
示

　
水
漏
れ
な
ど
か
ら
大
切
な
資
料

を
守
る
方
法
を
伝
え
ま
す
。

日
12
月
15
日
㈬
ま
で

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

●
み
に
み
に
上
映
会

日
12
月
20
日
㈪
午
後
３
時
〜
４
時

５
分　
内
綾
小
路
き
み
ま
ろ
「
爆

笑
！
最
新
ラ
イ
ブ
名
演
集
」

人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　
持
書

道
用
具
、
お
手
本　
申
12
月
15
日

㈬
〜
24
日
㈮

２
新
春
は
ま
な
す
の
ど
自
慢
大
会 

～
我
が
故
郷
の
魅
力
～ 

出
場
者
募
集

　
歌
と
地
域
の
魅
力
を
披
露
し
ま
す
。

日
１
月
23
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
４
時　
定
20
団
体
先
着
（
１

人
可
）　
申
12
月
12
日
㈰
〜
26
日
㈰

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

１
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル 

受
賞
団
体
決
定

　
64
団
体
の
中
か
ら
、
各
賞
が
決

定
し
ま
し
た
。

▼
最
高
峰
部
門　
グ
ラ
ン
ク
ラ
ス

グ
ラ
ン
プ
リ
…
恵
和
こ
ど
も
園

準
グ
ラ
ン
プ
リ
…
大
積
小
学
校

▼
保
育
園
・
幼
稚
園
、
小
学
校
、�

中
学
校
以
上
、
地
域
、
職
場
の

各
部
門

最
優
秀
賞
…
恵
和
め
ぐ
み
キ
ッ
ズ

ラ
ン
ド
、
桂
小
学
校
、
大
島
中
学

校
、
比
礼
ご
近
所
花
壇
、
長
岡
ロ

ン
グ
ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー

人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　
持
書

道
用
具
、
お
手
本　
申
12
月
14
日

㈫
か
ら

２
県
立
栃
尾
高
等
学
校
展 

～
創
立
１
１
３
年
の
あ
ゆ
み
～

日
12
月
11
日
㈯
〜
20
日
㈪
午
前
９

時
〜
午
後
５
時

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手

�

Ｔ
39
・
３
３
０
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申
12
月
10
日
㈮
か
ら
（
Ｈ
可
）　

１
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

①
市
民
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
講
座　

　
Ｇ
ｏ�

ｔ
ｏ�

電
子
工
作

－

バ
ス

や
電
車
の
行
き
先
を
示
す
電
光

掲
示
板
を
つ
く
ろ
う
!

－

　
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
体
験
し
ま
す
。

日
１
月
15
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時
、

22
日
㈯
・
29
日
㈯
午
後
１
時
〜
５

時
（
計
３
回
）　
対
中
学
生
以
上

定
５
人
先
着　

￥
４
、０
０
０
円 

持
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

②
試
作

－

あ
な
た
の
知
ら
な
い�

モ
ノ
づ
く
り
の
裏
側

－

日
１
月
26
日
㈬
午
後
７
時
〜
８
時 

30
分　
講
Ｒリ

ン

ク

ス

Ｉ
Ｎ
Ｘ
㈱
代
表
取
締 

役
・
浅
賀
博
幸
さ
ん　
定
20
人
先
着 

￥
５
０
０
円

③
ク
リ
ッ
ク
し
た
だ
け
な
の
に
…

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
落
と
し
穴

日
１
月
28
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時 

30
分　
講
栃
倉
い
ち
子
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
相
談
員　
定
20
人
先
着

￥
５
０
０
円

２
ま
ち
な
か
大
学 

企
業
の
ト
ッ
プ
が
や
っ
て
き
た
！

日
１
月
27
日
㈭
、
２
月
３
日
㈭
・

10
日
㈭
・
17
日
㈭
・
24
日
㈭
午
後

７
時
〜
８
時
30
分
（
計
５
回
）　

講
朝
日
酒
造
㈱
代
表
取
締
役
社
長・

細
田
康
さ
ん
ほ
か　
定
30
人
先
着

￥
３
、０
０
０
円

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０�

●
落
語
家 

瀧た
き
が
わ
こ
い
つ

川
鯉
津
独
演
会

日
12
月
19
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
定
２
５
０
人
先
着

寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
75
・
５
１
５
５

１
冬
休
み
企
画 

「
は
ま
な
す
書
き
初
め
教
室
」

日
12
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰
午
前
10

時
〜
正
午　
対
小
学
生　
定
各
15

世界を夢見る中高生を応援！
ワールド・リーダーズ・セミナー
　世界を舞台に活躍する人の話を聞いて、将来
の夢や進路を考えてみませんか。
日１月30日㈰①午前９時50分～午後０時10分②
午後１時30分～３時40分　場まちなかキャンパ
ス長岡大手　内①「自分プレゼン術」を磨こう
など②客室乗務員に教わる「夢の叶え方」など　
講国際協力機構長岡デスク・原洋介さんほか　
対中・高校生　定各20人 
抽選　申12月10日㈮～１ 
月７日㈮に国際交流協会 
（国際交流課
市セ内）Ｔ39
・2207、同協
会ホームペー
ジで ▲申し込み

はこちら 原洋介さん原洋介さん

▲昨年のスカイランタ
ン打ち上げ

長岡産里芋はなめらかな肉質で甘みが
強く、幅広い料理に使えます。

▲最優秀賞を受賞した大島中学
校。生徒が花壇の手入れを学ん
でいます

市ホームページ：https://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
日＝日時・期日　　 　時＝時間　　　　 　場＝場所・会場
内＝内容　　　　　　 講＝講師　　　　 　対＝対象・資格
定＝定員・募集人数 　￥＝料金・参加料　 持＝持ち物
申＝申し込み　　　 　問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

ナッちゃん

お得な宿泊・日帰り
キャンペーンも利用
するピー！23ページ 

　毎号、記事にまつわる話
を長岡ゆかりのキャラクタ
ーや動物が紹介します。

今回は、長岡地域のマスコットキ
ャラクター「ナッちゃん」。顔は長岡名
物・正三尺玉の大花火、体は長生橋で

ちょっぴりいたず
ら好きな花火の妖
精です。呪文の言
葉「はなはなピー
♪」で花火を上げ
ます。


