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◆日や場などの略字の見方は20ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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　マスク着用時は、熱がこもりやすくなり、
湿度が上がることで喉の渇きに気付きにく
くなります。また、外出自粛で体が暑さに
慣れていないこともあります。体調の変化
に注意し、小まめな休息や水分補給を心掛
けてください。
問健康課さいＴ39・7508

▲

環境省のホームページでは熱中症
の危険度を呼び掛ける警戒情報をメ
ールやラインで配信中。登録はこちら

命に関わります

熱中症
に注意

スプレー缶などは 「スプレー缶 
 類・発火物・有害物」 で

問環境業務課☎24・2837

危険

①スプレー缶類は中身
を使い切り、屋外でガ
スを抜く。リチウムイ
オン電池などは金属部
分にテープを貼り絶縁
する

②透明・半透明の袋
に「キケン」と表示。
「スプレー缶類・発
火物・有害物」の日
に出す

　スプレー缶やカセットボンベ、リチウムイオン電池
などの小型充電式電池を「燃やさないごみ」として出
すと、ごみ収集車や処理施設の火災・爆発の原因にな
ります。
 出し方 

●
宝
く
じ
の
助
成
金
で
町
内
会
の

備
品
を
整
備
し
ま
し
た

　
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ

の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
実

施
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

を
活
用
し
て
、
次
の
用
品
を
整
備

し
ま
し
た
。

問
市
民
協
働
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２

９
１

の
地
域
の
出
身
で
あ
る
こ
と
や
、

住
ん
で
い
る
こ
と
で
差
別
を
受
け

る
な
ど
、
基
本
的
人
権
が
侵
害
さ

れ
る
重
大
な
問
題
で
す
。

　
市
は
、
同
和
問
題
の
解
消
の
た

め
、
あ
ら
ゆ
る
場
で
の
教
育
、
周

知
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。
悩
み

や
困
り
ご
と
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
４
６
、
新
潟
地
方
法

務
局
長
岡
支
局
Ｔ
33
・
６
９
０
１

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

日
７
月
21
日
㈬
、
８
月
４
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

１
こ
こ
ろ
の
相
談
会

日
①
７
月
21
日
㈬
②
29
日
㈭
③
８

月
６
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時　
場

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
（
各
支
所
か
ら

オ
ン
ラ
イ
ン
で
相
談
可
）　
相
談

員
＝
臨
床
心
理
士
、
保
健
師
な
ど

定
各
２
人
先
着　
申
①
７
月
14
日

㈬
②
20
日
㈫
③
30
日
㈮
ま
で
に
健

康
課
ま
た
は
各
支
所
市
民
生
活
課

（
山
古
志
・
和
島
支
所
は
地
域
振

興
・
市
民
生
活
課
）
へ

２
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

日
８
月
６
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
健
診
の

結
果
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改

善　
相
談
員
＝
栄
養
士
、
保
健
師

定
12
人
先
着　
持
健
康
手
帳
（
あ

る
人
）　
申
７
月
28
日
㈬
ま
で
に

健
診
専
用
番
号
Ｔ
32
・
５
０
０
０
へ

３
風
し
ん
抗
体
検
査
・
予
防
接
種

を
受
け
ま
し
ょ
う

　
抗
体
検
査
と
免
疫
が
低
い
場
合

の
予
防
接
種
を
無
料
で
受
け
ら
れ

る
ク
ー
ポ
ン
券
を
、
対
象
の
人
へ

６
月
中
に
送
付
し
ま
し
た
。
有
効

期
限
は
来
年
２
月
末
日
ま
で
で
す
。

対
昭
和
37
年
４
月
２
日
〜
昭
和
54

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
で
初

め
て
ク
ー
ポ
ン
券
を
利
用
す
る
人

４
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

日
・
内
①
７
月
16
日
㈮
…
人
生
を

楽
し
む
コ
ツ
②
21
日
㈬
…
免
疫
力

ア
ッ
プ
!!
カ
ン
タ
ン
体
操
③
29
日

ト
」
に
載
せ
て
い
る
植
物
で
す
。

秋
に
な
る
と
黄
色
の
花
が
咲
き
ま

す
。
花
が
咲
く
前
に
抜
き
取
る
か

刈
り
取
り
、
枯
ら
し
て
か
ら
処
分

し
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

●
同
和
問
題
を
ご
存
知
で
す
か

　
平
成
28
年
12
月
に
「
部
落
差
別

解
消
推
進
法
」が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
部
落
差
別
問
題
は
、
同
和
地
区

・
被
差
別
部
落
と
い
わ
れ
る
特
定

路
を
通
行
す
る
際
は
交
通
誘
導
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

時
午
前
４
時
30
分
〜
正
午　
問
農

水
産
政
策
課
市
セ
Ｔ
39・２
２
２
３

●
多
重
債
務
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

日
７
月
14
日
㈬
・
21
日
㈬
・
28
日

㈬
、
８
月
４
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ
の 

拡
大
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
生
態
系
に
影
響
を
及
ぼ
す
可
能

性
が
あ
る
と
し
て
、
環
境
省
が

「
生
態
系
被
害
防
止
外
来
種
リ
ス

㈭
…
「
お
口
の
健
康
」
と
「
身
体

の
健
康
」
の
カ
ン
ケ
イ
④
８
月
６

日
㈮
…
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
チ
ュ
ー
ブ

Ｄ
Ｅ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ　
時
①
②
④

午
前
10
時
〜
11
時
③
午
後
２
時
〜

３
時　
場
①
③
④
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ

市
セ
②
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

大
手　
申
７
月
12
日
㈪
〜
各
前
日

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ル

な
が
お
か
市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
健
美
食
講
座
「
コ
コ
ロ
が
風
邪

を
ひ
い
た
と
き
編
」

日
８
月
19
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
講
食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー 

・
髙
橋
惠
子
さ
ん　
定
15
人
先
着

申
８
月
16
日
㈪
ま
で
（
Ｈ
可
）

●
花
園
南
部
地
区
都
市
計
画
の 

変
更
案
を
縦
覧
し
ま
す

日
７
月
２
日
㈮
〜
16
日
㈮　
場
都

市
政
策
課
大
手
（
問
Ｔ
39
・
２
２

２
５
）、
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ　
※

意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す

●
水
稲
・
大
豆
病
害
虫
の 

防
除
に
ご
協
力
を

　
７
月
中
旬
か
ら
９
月
上
旬
に
無

人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
や
背
負
動
力
散

布
機
で
防
除
を
し
ま
す
。
人
や
動

物
に
影
響
の
少
な
い
薬
剤
を
使
用

し
ま
す
が
、
作
業
中
は
近
づ
か
な

い
で
く
だ
さ
い
。
実
施
区
域
の
道

キケン

キケン

　栃尾地域を中心に、人里でも出没情報が多数寄せ
られています。被害に遭わないために、一人ひとり
ができる対策を確認しましょう。
●寄せ付けないために
・ごみを夜に出さない
・ガレージや物置の戸締まり徹底

▲

市
内
の
ク
マ

出
没
マ
ッ
プ
は

こ
ち
ら

クマ出没中！
 “寄せ付けない”を徹底

問鳥獣被害対策課市セ☎39・2348

●遭わないために
・鈴、ラジオなど音の出る

ものを携帯する
・山菜取りやレジャーで入

山する場合は、複数人で
・クマの出没しやすい早朝、

夕方の入山は控える

ニ
ス
場　

￥
１
０
、０
０
０
円　

申
７
月
31
日
㈯
ま
で
に
往
復
は
が

き
に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
学
校
名
、
学
年
、
生
年

月
日
、
保
護
者
名
、
返
信
宛
先
を

記
入
し
て
〒
９
４
０
―
１
１
０
６

宮
内
４
の
６
の
36
長
岡
市
テ
ニ
ス

協
会
・
石
原
さ
ん
（
Ｔ
32
・
４
５

０
７
）
へ

４
夏
期
特
別
親
子
体
操
教
室

①
め
ば
え

日
８
月
４
日
㈬
・
18
日
㈬
・
25
日

㈬
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分　

対
１
歳
６
カ
月
〜
３
歳
児
と
保
護
者

②
ひ
よ
こ

日
８
月
12
日
㈭
・
19
日
㈭
・
26
日

㈭
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30
分　

対
３
歳
〜
６
歳
児
と
保
護
者　

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
市
民
体
育
館 

定
各
30
組
先
着
　
￥
各
５
０
０
円

申
７
月
８
日
㈭
か
ら

５
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

①
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
大
会

日
８
月
９
日
㉁
午
前
９
時
30
分
か

ら　
場
市
民
体
育
館　
種
目
＝
男

女
混
合
（
一
般
・
45
歳
以
上
）　

￥
１
チ
ー
ム
３
、０
０
０
円　

申

７
月
19
日
㈪
ま
で
に
市
民
体
育
館

に
あ
る
申
込
書
で

②
水
泳
大
会

日
８
月
22
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ

ク
ス
プ
ー
ル　
対
小
学
生
以
上　

￥
１
、０
０
０
円　

申
７
月
26
日

㈪
ま
で
に
市
民
体
育
館
な
ど
に
あ

る
申
込
書
で

望
が
丘
テ
ニ
ス
場　
対
高
校
生
以

上　

定
各
40
人
抽
選　

￥
各
４
、

０
０
０
円　
申
各
前
月
20
日
ま
で

に
往
復
は
が
き
に
希
望
月
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
経
験
年
数
と

返
信
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０

―
２
１
０
５
緑
町
１
の
38
の
４
２

７
長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
川
上
さ

ん
（
Ｔ
０
９
０
・
１
８
８
０
・
３

５
１
０
）
へ

３
小
・
中
学
生
テ
ニ
ス
教
室

①
小
学
生

日
８
月
23
日
〜
11
月
11
日
の
毎
週

月
・
木
曜
日
午
後
５
時
〜
７
時　

 

対
小
学
２
〜
６
年
生　
定
50
人
抽
選

②
小
学
６
年
生
（
経
験
者
）・

　
中
学
生

日
８
月
17
日
〜
11
月
11
日
の
毎
週

火
・
木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時　

定
30
人
抽
選◇　　

　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
希
望
が
丘
テ

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

１
小
学
生
夏
季
合
同
水
泳
練
習
会

日
７
月
31
日
㈯
、
８
月
１
日
㈰
・

７
日
㈯
・
14
日
㈯
・
15
日
㈰
午
後

１
時
〜
２
時
30
分　

対
小
学
３
〜

６
年
生　
定
各
50
人
先
着
　
場
・

申
７
月
18
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

に
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ

ク
ス
プ
ー
ル
へ　
問
長
岡
市
水
泳

協
会
・
遠
藤
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
７

７
２
９
・
４
５
６
２

２
市
民
テ
ニ
ス
教
室

日
８
月
６
日
〜
24
日
、
９
月
３
日

〜
17
日
、
10
月
１
日
〜
15
日
の
毎

週
火
・
金
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時

（
各
期
間
中
に
計
５
回
）　
場
希

過去最多ペース

▲下来伝区の冷蔵庫（左）、摂
田屋２丁目町内会のテレビ
（上）、福道町内会のエアコン

ナイターソフトボール大会
日８月21日㈯・22日㈰・28日㈯午後５時30分から　場ニュータウ
ン運動公園　種目＝一般の部、スローピッチの部　対16歳以上
（高校生を除く）　￥１チーム8,000円　申８月４日㈬までに市 
民体育館にある申込書を長岡市スポーツ協会さいＴ34 ･ 2130へ

　７月24日㈯から全国高等学校総合体
育大会が開催されます。無観客で２年ぶ
りの開催となる今年、男子バスケットボ
ール競技は長岡が会場に。市内の高校

生が運営に協力し、
アオーレ長岡など
で53チームが高校
バスケの頂点を競
います。試合はイ
ンターネット中継
で観戦できます。

帝京長岡高校も出場！
全国高校総体 男子バスケ
この夏、長岡で
問スポーツ振興課
　高校総体推進室さい☎39・2333

▲北信越大会での帝京
長岡高校（６月20日）

 インハイTV 検索


