
2425 市政だより　2021.７ 市政だより　2021.７

◆日や場などの略字の見方は20ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

笑
顔
に
会
お
う
！｢

子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

中
之
島 

な
か
の
ん
ひ
ろ
ば�

水
遊
び

日
７
月
16
日
㈮
〜
８
月
10
日
㈫

越
路 

の
び
の
び　

�

い
の
ち
の
は
な
し

日
８
月
６
日
㈮
午
前
10
時
30
分
か

ら　
定
10
組
先
着　
申
７
月
26
日

㈪
〜
８
月
３
日
㈫

山
古
志 

や
ま
っ
こ　�

保
健
師
相
談
会

日
７
月
16
日
㈮
午
前
10
時
か
ら

川
口 

す
こ
や
か　

 

助
産
師
さ
ん
の
お
話
し

日
７
月
21
日
㈬
午
前
10
時
か
ら

寺
泊 

に
こ
に
こ�

う
さ
み
み
ク
ラ
ブ

日
７
月
14
日
㈬
・
28
日
㈬
午
前
10

時
30
分
か
ら

与
板 

に
じ
の
子
広
場　

歯
科

衛
生
士
の「
子
ど
も
の
大
切

な
歯
の
た
め
の
お
は
な
し
」

日
７
月
16
日
㈮
午
前
10
時
か
ら

三
島 

も
り
も
り　

�

手
形
を
使
っ
て
花
火
作
り

日
７
月
31
日
㈯
午
前
10
時
30
分

か
ら

小
国 

た
ん
ぽ
ぽ　
食
育
講
座

日
７
月
14
日
㈬
午
前
10
時
30
分

か
ら

和
島 

わ
く
わ
く　
　
　
　
　

プ
ー
ル
で
遊
ぼ
う
！「
ペッ
ト

ボ
ト
ル
イ
ル
カ
」

日
７
月
29
日
㈭
・
30
日
㈮
午
前

10
時
30
分
か
ら

２
知
っ
て
安
心
！
子
育
て
防
災
知

恵
袋
「
楽
し
い
水
あ
そ
び
♪
そ

の
前
に
！
」

日
７
月
12
日
㈪
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
15
分　
講
中
越
市
民
防
災
安

全
士
会
女
性
部

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ
ス

ト
２
・
３
階
）�

Ｔ
39
・
２
７
７
５

●
講
座
「
幼
児
食
の
進
め
方
」

日
７
月
15
日
㈭
午
前
11
時
〜
11
時

45
分　
講
管
理
栄
養
士

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

１
パ
パ
サ
ロ
ン
「
ぱ
ぱ
こ
で
つ�

な
ご
う
プ
ラ
レ
ー
ル
♪
」

日
７
月
24
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午　
対
３
歳
〜
未
就
学
児
と
父

親　
定
15
組
先
着　
申
７
月
12

日
㈪
か
ら

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

�

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

●
マ
タ
ニ
テ
ィ
講
座
「
マ
タ
ニ
テ

ィ
ヨ
ガ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
」

日
７
月
29
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
定
20
組
先
着　
申
７

月
19
日
㈪
か
ら

地
域
版

子
育
て
の
駅

催
し
の
詳
細
や
休
館
日
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

▲

こ
ち
ら

栃
尾 

す
く
す
く　
乳
が
ん
・�

子
宮
が
ん
周
知
講
習
会

日
７
月
21
日
㈬
午
前
10
時
30
分
か

ら　
定
25
人
先
着　
申
７
月
13
日

㈫
〜
17
日
㈯

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館

時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
５
時
▼
な
か
の
ん
ひ
ろ

ば
…
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分
▼
の
び
の
び
・
も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す
く 

・
に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
▼
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後

２
時
30
分
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

子
育
て
の
駅
で

　
み
～
つ
け
た
♪

＠
ち
び
っ
こ
広
場

♯103

「友だち」
特典

当選者

国営越後丘陵公園　Ｔ47・8001

カブトムシは好き？

時午前９時30分～午後６時　￥65歳以上210
円、高校生以上450円、中学生以下無料　駐
車料＝普通車320円、大型車1,050円、二輪車
100円　休園日＝７月12日㈪

１カブトムシハウス
　カブトムシと触れ合えます。持ち帰りはで
きません。
日７月22日㈷～８月16日㈪午前10時30分～午
後４時30分（土・日・祝休日は午前10時～午
後５時）　場里山交流館えちごにあん付近

２昆虫標本づくり
日８月１日㈰午前10時30分～午後０時30分　
場里山交流館えちごにあん　対５歳以上　定
20人先着　￥800円　申電話で

日
㈮
（
Ｈ
可
）

子
ど
も
・
子
育
て
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
知
っ
て
お
き
た
い
育

児
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

日
８
月
20
日
㈮
午
後
６
時
45
分
〜

８
時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

内
助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報

提
供
、
沐
浴
体
験
、
パ
パ
の
妊
婦

擬
似
体
験　
対
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ

ー　
定
18
組
先
着　
持
母
子
健
康

手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス

タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
座
布
団 

申
７
月
20
日
㈫
か
ら　

★
ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム

　
「
Ｚズ

ー

ム

ｏｏｍ
」
で
参
加
で
き
ま
す

日
８
月
24
日
㈫
午
後
７
時
〜
８
時

内
沐
浴
の
方
法
、
助
産
師
・
保
健

師
か
ら
の
情
報
提
供　
対
妊
婦
と

パ
ー
ト
ナ
ー　
定
10
組
先
着　
申

７
月
26
日
㈪
〜
８
月
16
日
㈪
に
Ｈ
で

な
が
お
か
・
若
者
・
し
ご
と
機
構

市
セ�

Ｔ
86
・
６
０
０
８

●
丘
の
上
DE
婚
活

日
８
月
22
日
㈰
午
後
１
時
〜
５
時

場
川
口
地
域
交
流
体
験
館
「
杜
の

か
た
ら
い
」　
対
お
お
む
ね
30
歳

〜
45
歳
の
独
身
男
女　
定
各
15
人 

抽
選　

￥
男
性
３
、０
０
０
円
、

女
性
２
、０
０
０
円　

申
８
月
６

日
㈮
ま
で
に
ソ
ラ
ヒ
ト
日
和
・
堀

口
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
６
７
１
８
・

１
８
３
８（
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
可
）、

同
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
52
・
２
０
２
０

●
夏
休
み
工
作
教
室�

「
Ｔ
Ｈ
Ｅ　
Ｆ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｌ
」

①
Ａ
Ｍ
ラ
ジ
オ
づ
く
り

日
８
月
７
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

５
時　
対
小
学
４
〜
６
年
生
と
保

護
者　
定
15
組
先
着

②
食
品
サ
ン
プ
ル
づ
く
り

日
８
月
７
日
㈯
・
８
日
㈷
・
９
日

㉁
午
前
10
時
〜
11
時
、
午
後
１
時

〜
２
時
、
２
時
30
分
〜
３
時
30
分
、

４
時
〜
５
時　
対
３
歳
〜
小
学
６

年
生
（
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）　
定
各
15
人
先
着　
￥

各
２
、０
０
０
円
程
度

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
持
汚
れ
て
も
よ

い
服
装　
申
７
月
15
日
㈭
か
ら ▼あぶらげんしん

樹脂で形を作り、絵の具
で色を付けるよ。どれだ
け本物に似せられるか挑
戦しよう！

②
シ
ャ
コ
バ
サ
ボ
テ
ン
の
育
て
方

日
８
月
29
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
園
芸
愛
好
家
・
関
矢
哲

男
さ
ん　
定
24
人
先
着　
申
７
月

12
日
㈪
〜
８
月
20
日
㈮
（
Ｈ
可
）

２
夏
休
み
親
子
園
芸
教
室�

葉
脈
の
し
お
り
づ
く
り

日
８
月
22
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

講
島
峰
悦
子
緑
花
推
進
指
導
員
ほ

か　
定
各
10
組
先
着　
￥
各
１
０

０
円　
申
７
月
12
日
㈪
〜
８
月
13

も
み
じ
園�

Ｔ
92
・
６
３
６
０

１
ふ
れ
あ
い
ガ
イ
ド

　
普
段
は
一
般
開
放
し
て
い
な
い

国
登
録
有
形
文
化
財
の
巴
ヶ
丘
山

荘
と
庭
園
を
ガ
イ
ド
付
き
で
見
学

で
き
ま
す
。

日
７
月
24
日
㈯
午
後
１
時
30
分
か

ら
、
２
時
か
ら
、
２
時
30
分
か
ら

（
各
30
分
）　
定
各
10
人
先
着　
￥

各
２
０
０
円（
中
学
生
以
下
無
料
）

２
山
荘
ヨ
ガ
体
験

日
７
月
20
日
㈫
、
８
月
３
日
㈫
午

前
10
時
〜
11
時　
講
健
康
運
動
指

導
士
・
小
林
奈
津
子
さ
ん　
対
中

学
生
以
上　
定
各
10
人
先
着　
￥

各
１
、０
０
０
円（
抹
茶
セ
ッ
ト
５

０
０
円
増
）　
持
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま

た
は
バ
ス
タ
オ
ル　
申
各
前
日
ま
で

雪
国
植
物
園�

Ｔ
46
・
０
０
３
０

●
カ
ブ
ト
ム
シ
の
飼
い
方
教
室

日
７
月
25
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

￥
大
人
４
０
０
円
、
小
・
中
・
高

校
生
50
円　
※
抽
選
で
小
学
生
以

下
の
お
子
さ
ん
20
人
に
オ
ス
と
メ

ス
の
セ
ッ
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

１
花
と
緑
の
教
室

①
秋
の
タ
ネ
ま
き
講
座

日
８
月
28
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
内
ビ
オ
ラ
、
ナ
デ
シ
コ　

講
島
峰
悦
子
緑
花
推
進
指
導
員　

 

定
10
人
先
着　

￥
１
、３
０
０
円 

申
７
月
12
日
㈪
〜
８
月
20
日
㈮ 

（
Ｈ
可
） 北澤凛

り

乃
の

ちゃん
（２歳０カ月）
大好きな滑り
台やブランコ
で元気いっぱ
いに遊びます。
最近はお話し
も上手になり
ました。

一緒にお話し
しませんか

●ままのまカフェ
日・場７月２日㈮午前10
時45分～11時45分…ぐん
ぐん、13日㈫午前10時30分
～11時30分…てくてく、19
日㈪午前11時～正午…ち
びっこ広場　講母子保健
推進員　対どなたでも

●子育て相談
日①７月14日㈬②20日㈫
午 前10時30分 ～11時30分　
場①ぐんぐん②てくてく　
講家庭児童相談員

●栄養相談�
～はじめての離乳食～

日①７月19日㈪②20日㈫
③26日㈪午前10時～11時
30分　場①ぐんぐん②て
くてく③ちびっこ広場　
講栄養士　対生後４、５
カ月の子の保護者　定各
５人先着


