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Ｔ0570･012･035（毎日午前10時～午後７時）市新型コロナワクチン
接種コールセンター

▲最新情報
は市ホーム
ページで

　市は、新型コロナウイルスワクチ
ンの高齢者向け接種を開始しまし
た。ワクチンは十分な量が供給さ
れるため、希望する全ての人が接
種できます。自身の都合に合わせ
て、予約してください。
問新型コロナウイルスワクチン接種
事業室Ｔ39・2383

※５月24日㈪時点の情報です高齢者向けワクチン接種

希望する全ての人 が接種できます
　　　　　　　自身の都 合に合わせて予約を

予
約
前
に

確
認
を

対象＝市から接種券が届いている65歳以上の人
●�基礎疾患がある人やアレルギー体質などで接種に不安がある人は、事前に
かかりつけ医を受診する際に相談してください。接種当日に、会場で相
談はできません
●�肺炎球菌感染症など、他のワクチンを２週間以内に接種した人は、接種で
きません。２週間経過後の日程で予約してください
●�会場や日程などの詳細は、５月下旬に全ての対象者に郵送しました
集団接種の日程は４ページ、個別接種を実施する医療機関は６ページへ

接種当日の流れ

集団接種の予約はホームぺージが便利！

■検温と体調のチェックを
　明らかな発熱がある場合や体調が悪い場合な
どは接種を控え、市コールセンター（Ｔ0570・
012・035）へ連絡してください。

■当日の持ち物を確認
□接種券（シールは剥がさず、台紙ごと持参）
□本人確認書類（運転免許証・健康保険証など）
□ 予診票１枚（接種券の封筒に２枚同封。必要

事項を記入し、１枚を持参）
※肩を出しやすい服装で来てください

■予約した時間に合わせて会場へ
　密を避けるため、早く来ても会場には入れま
せん。予約した時間に、マスク（なるべく不織
布マスク）を着けて来てください。
　また、同行者は最小限にし、会場での会話も
控えてください。

■医師による予診後、接種へ
　
■接種後は15分間待機を
　接種後は、体調の変化がないか確認するため、
会場内で15分程度の経過観察を行います（アレ
ルギーの心配がある人は30分）。
　特に２回目の接種後は、発熱を含む副反応が
起きやすい傾向にあります。接種当日と翌日は、
予定を空けておくと安心です。

次に該当する人は�
来場を控えてください

・ １週間以内に37.5度以上の発熱があ
った人

・ ２週間以内に、新型コロナウイルス
の陽性者やその疑いがある人と接触
があった人（同居者・職場内での接
触を含む）

・ ２週間以内に、県外を行き来した人
や、同居する家族が県外を行き来し
風邪症状や発熱がある人

副反応が心配…
　接種後は、高い確率で
接種部位の痛みやだるさ、
発熱などの副反応が発生
します。しかし、ほとん

どは３日以内に回復します。
　症状が出ても、すぐに医療機関に電
話することは控え、ゆっくりと休んで
ください。

■症状が回復しない場合
　県が設置する「県新型コロナワクチン
医療健康相談センターＴ025・385・7762
（午前８時30分～午後６時）」に相談す
るか、医療機関を受診してください。

タクシーを
使いやすく！ 接種会場への移動を支援 問都市政策課交通政策室Ｔ39・2267
　ワクチンの集団・個別接種会場へのタクシー移
動に利用できる割引券を裏表紙に掲載しています。
　また、タクシーの営業所がない地域（三島・
和島・与板地域）では、土・日曜日の集団接種日

に、タクシーを利用しやすい環境を
確保。タクシー事業者と連携し、利
便性の向上につなげます。

裏表紙も
チェック

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

郵送済みの接種券で番
号を確認してください

この画面が表示された後、予
約内容が確認できます

１�接種券番号・生年月日
を入力して本人認証

２�会場・日程を選択を選択

３�３�予約ボタンを予約ボタンを
クリッククリック

接種券番号を入力

生年月日（西暦）生年月日（西暦）
を入力を入力

市
公
式
ラ
イ
ン

希望の接種会場がある
地域を選択

希望の日付（２回セット）、
会場を選択

希望の日時（15分単位）
を選択

まだ予約は
完了してい
ません

6/14（月）・7/5（月）さいわいプラザ

2021年6月14日（月）10：00～10：15

▲

地域ごとの配車の依頼
先は、市ホームページで

集団接種の
電話予約は
こちら
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集団接種 市内13会場で実施します
　住む地域にかかわらず、全ての会場から選べます。
接種時間＝午前９時～午後０時15分、午後１時30分～５時15分
※予約開始日は混雑が予想されます
※市役所、接種会場の窓口や電話では予約できません
※接種人数は変動する場合があります

市新型コロナワクチン
接種コールセンター
Ｔ0570・012・035

（毎日午前10時～午後７時）

市コール
センターから

市ホームペー
ジから予約サ
イトへ

市公式ライン
から

■予約は３つの方法で
●予約には「接種券番号（10桁）」と「生年月日（西

暦）」が必要です
●予約は２回セットです。１回目の予約をすると、

自動的に３週間後の同じ会場・時間帯に２回目
が予約されます

●予約時間は15分単位です。時間帯ごとに定員が
あります

■６月１日㈫午前10時から　予約受け付け開始

地域 会場 定員（人）
（１日当たり）

接種日（２回セット）
１回目 ２回目

中之島 中之島コミュニティ
センター 400 ６月27日 ㈰ ７月18日 ㈰

７月４日 ㈰ 25日 ㈰

越路 越路総合
福祉センター 400

６月19日 ㈯ ７月10日 ㈯
20日 ㈰ 11日 ㈰
26日 ㈯ 17日 ㈯
27日 ㈰ 18日 ㈰

７月３日 ㈯ 24日 ㈯
４日 ㈰ 25日 ㈰

三島 みしま会館 400

６月19日 ㈯ ７月10日 ㈯
20日 ㈰ 11日 ㈰
26日 ㈯ 17日 ㈯
27日 ㈰ 18日 ㈰

７月３日 ㈯ 24日 ㈯
４日 ㈰ 25日 ㈰

小国 小国会館 400 ６月20日 ㈰ ７月11日 ㈰
和島 和島保健センター 400 ６月20日 ㈰ ７月11日 ㈰

寺泊 寺泊コミュニティ
センター 400 ６月27日 ㈰ ７月18日 ㈰

７月４日 ㈰ 25日 ㈰

栃尾
栃尾産業

交流センター
おりなす

400

６月19日 ㈯ ７月10日 ㈯
20日 ㈰ 11日 ㈰
26日 ㈯ 17日 ㈯
27日 ㈰ 18日 ㈰

７月３日 ㈯ 24日 ㈯
４日 ㈰ 25日 ㈰

与板 志保の里荘 400 ６月27日 ㈰ ７月18日 ㈰
７月４日 ㈰ 25日 ㈰

川口 ホテルサンローラ 400 ６月20日 ㈰ ７月11日 ㈰
※1・2 ５月17日に受け付けた予約枠の不足分を追加で受け付けます
※3 手話通訳員を配置します

■６月10日㈭午前10時から　予約受け付け開始

地域 会場 定員（人）
（１日当たり）

接種日（２回セット）
１回目 ２回目

川東

さいわい
プラザ

400

６月14日 ㈪ ７月５日 ㈪
15日 ㈫ ６日 ㈫
16日 ㈬ ７日 ㈬
17日 ㈭ ８日 ㈭
18日 ㈮ ９日 ㈮

490 ※１ 19日 ㈯ 10日 ㈯
650 ※２ 20日 ㈰ 11日 ㈰

400

21日 ㈪ 12日 ㈪
22日 ㈫ 13日 ㈫
23日 ㈬ 14日 ㈬
24日 ㈭ 15日 ㈭
25日 ㈮ 16日 ㈮
28日 ㈪ 19日 ㈪
29日 ㈫ 20日 ㈫
30日 ㈬ 21日 ㈬

７月１日 ㈭ 22日 （木・祝）
２日 ㈮ 23日 （金・祝）

長岡中央
綜合病院 400

６月19日 ㈯ ７月10日 ㈯
27日 ㈰ 18日 ㈰

７月10日 ㈯ 31日 ㈯

川西

ハイブ長岡 1,200

６月20日 ㈰ ７月11日 ㈰
26日 ㈯ 17日 ㈯
27日 ㈰ 18日 ㈰

７月３日 ㈯ 24日 ㈯
４日 ㈰ 25日 ㈰
10日 ㈯ 31日 ㈯

長岡赤十字病院
※３ 800

６月20日 ㈰ ７月11日 ㈰
26日 ㈯ 17日 ㈯
27日 ㈰ 18日 ㈰

７月３日 ㈯ 24日 ㈯★山古志地域は  ６ページへ 
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個別接種 市内81カ所の医療機関で接種を行います

■かかりつけ患者に限定して実施する医療機関
・受診する際に、各医療機関の窓口で予約してください
・通院している人以外の予約は受け付けできません。電話での問い合わせは控えてください

地域 医療機関名（50音順）

長岡

石川内科クリニック、市川医院、江部医院、大関医院、片桐医院、
金沢医院、加納耳鼻咽喉科医院、神谷医院、かわさき内科クリニック、
喜多町診療所、木村医院（関原）、草間医院、窪田医院、
黒条内科・消化器クリニック、江陽高田医院、さいとう医院、
七條胃腸科内科医院、じゅん脳外科内科、杉本医院、鈴木内科医院、
すずき脳神経クリニック、生協かんだ診療所、髙木内科クリニック、
高野医院、高橋内科医院、立川メディカルセンター悠遊健康村病院、
田中医院、田辺医院、田宮病院、田村クリニック、
土田内科循環器科クリニック、長尾医院、ながおか生協診療所、長岡西病院、
長岡療育園、新潟県立精神医療センター、西脇耳鼻咽喉科医院、野々村医院、
ふくはら内科クリニック、丸岡医院、三上医院、美園内科クリニック、
みつまクリニック、ミミール耳鼻咽喉科クリニック、吉田病院、
わきや医院、渡辺医院、渡辺皮フ科医院

中之島 さえき内科、中之島クリニック

越路 岩塚診療所、こしじ医院

三島 ほり内科医院、三島病院

小国 小国診療所、横田内科消化器科クリニック

栃尾 荒井医院、たかはし内科医院

与板 小林医院

■かかりつけ患者以外にも実施する医療機関

地域 医療機関名
（50音順）

接種開始
予定日 予約方法 予約受付時間

長岡

アイ内科
クリニック ６月１日 ㈫ 窓口、

Ｔ33・8833
月～土 午前９時～午後０時30分、
月火木金 午後４時～６時

旭岡木口
クリニック ６月５日 ㈯ 窓口 月木 午前９時～正午

エールホーム
クリニック ６月７日 ㈪

Ｔ070・2383・3000
Ｔ070・3523・5000
Ｔ070・3763・8000
ホームページ

月～金 午前９時～午後５時
※ホームページは24時間受け付け。
　できるだけこちらで予約してくだ 
　さい

地域 医療機関名
（50音順）

接種開始
予定日 予約方法 予約受付時間

長岡

太田こども
クリニック ６月１日 ㈫ Ｔ32・4884 火水 午前11時～正午

おくがわ小児
クリニック ６月３日 ㈭ ホームページ 24時間受け付け

喜多町むらやま
クリニック ６月１日 ㈫ 窓口、

Ｔ070・8549・0715
月～金 午前10時～正午、
月火水金 午後３時30分～５時

キャッツこども
クリニック ６月１日 ㈫ Ｔ070・4128・1926 月火水金 午前９時～午後５時

新保内科医院 ６月15日 ㈫ 窓口
ホームページ

日月水～土 午前８時～正午、
日月水木 午後２時30分～５時30分
※ホームページは24時間受け付け

長岡保養園 ７月７日 ㈬ Ｔ32・4040 月水木 午後１時30分～４時30分
※予約受け付けは６月７日㈪から

ほんだファミリー
クリニック ６月１日 ㈫ Ｔ46・6085 火 午前９時～11時30分

山井医院 ６月７日 ㈪ 窓口、Ｔ32・5600 月～土 午前９時～正午

吉田医院 ６月１日 ㈫ 窓口 月～土 午前９時30分～11時、
月火水金 午後３時～５時

中之島 上原医院 ６月１日 ㈫ 窓口、
Ｔ0256・98・2551

月～土 午前８時30分～午後０
時30分、月～金 午後３時～６時

越路

なかの眼科
クリニック ６月１日 ㈫ 窓口、

Ｔ86・8673
月～金 午前９時～正午、
午後３時～５時30分
※電話は火午前のみ

白山診療所 ６月１日 ㈫ Ｔ92・3321 月～土 午前11時～正午、
月火水金 午後２時～３時30分

横田内科・
消化器科医院 ６月８日 ㈫ 窓口、

Ｔ41・0660
月～土 午前８時30分～11時30
分、月火水金 午前11時30分～
午後５時30分

山古志
山古志診療所、
種苧原診療所、
虫亀診療所

６月１日 ㈫ 窓口、
Ｔ59・3807 水金 午後２時～４時

寺泊

石塚医院 ６月７日 ㈪ 窓口、
Ｔ75・2071

月～金 午前９時～11時30分、
月火木金 午後３時30分～５時
※電話は午後のみ

寺泊診療所 ６月１日 ㈫
窓口 月水木金 午前９時～正午、

火 午前10時～午後１時

Ｔ0256・97・2359 月水木金 午前９時～午後４時30分、
火 午前10時～午後５時30分

川口 川口診療所 ６月14日 ㈪ Ｔ89・2104 月火水金 午後２時～４時

※５月24日㈪時点の情報です

➡

※医療機関に問い合わせが集中すると、診療の妨げになります。予約方法と受付時間を確認の上、予
約をしてください

※医療機関によって、予約を受け付ける人や人数が異なります。当面の予約人数が定員に達したため
に、受け付けを休止している場合があります
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●新型コロナウイルス感染症
　拡大防止協力金
　営業時間の短縮要請に協力した飲食店などに支給し
ます。対象者には資料を郵送します。詳しくは、市ホ
ームページで。
 申請期間  ６月１日
㈫から　※要請期間
が延長した場合は、
期間を変更します　
問事業者向け総合相
談窓口（産業支援課
内）Ｔ39・1238

　集団接種でキャンセルが出た場合に余った
ワクチンを有効活用するため、下記の人にワ
クチンを接種します。
●保育園などの職員
　ワクチン接種の対象ではない子どもたちと
近い距離で接する機会が多く、園内で感染が
広がった場合の保護者への負担や影響が大き
いため。
●集団接種業務の従事者
　国が示すワクチンの接種順位で優先される
「医療従事者等」に該当するため。
問新型コロナウイルスワクチン接種事業室Ｔ
39・2383

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
を
防
ぐ
た
め
、８
月
２
日・３

日
の
花
火
大
会
を
中
止
し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
、
花
火
大
会
を
安
全 

・
安
心
に
開
催
で
き
る
よ
う
、
さ

ま
ざ
ま
な
方
法
を
検
討
し
て
き
ま

し
た
。
し
か
し
、
全
国
的
な
感
染 

拡
大
や
市
内
で
の
感
染
者
の
急
増

を
受
け
、
市
民
を
は
じ
め
来
場
者

の
命
と
健
康
を
最
優
先
に
考
え
、

中
止
を
決
定
し
ま
し
た
。

感
染
状
況
を
見
極
め

慰
霊
花
火
打
ち
上
げ
検
討

　
長
岡
花
火
に
込
め
ら
れ
た
想
い

を
つ
な
ぐ
た
め
、
昨
年
は
、
８
月

１
日
に
慰
霊
の
花
火
「
白
菊
」
を
、

８
月
２
日
・
３
日
に
「
慰
霊
と
平

和
を
祈
る
花
火
」
と
「
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
犠
牲
者
の
慰

霊
と
早
期
終
息
を
祈
願
す
る
花
火
」 

を
打
ち
上
げ
ま
し
た
。
今
年
の
慰

霊
花
火
の
打
ち
上
げ
は
、
市
内
で

の
感
染
状
況
な
ど
を
見
極
め
な
が

ら
検
討
し
ま
す
。

　
ま
た
、
平
和
祭
や
昼
行
事
、
柿

川
灯と

う
ろ
う籠
流
し
は
、
各
主
催
団
体
と

安
全
に
開
催
で
き
る
方
法
を
協
議

し
ま
す
。

　
地
方
分
散
の
受
け
皿
づ
く
り
の

一
環
と
し
て
４
月
１
日
か
ら
、
ア

オ
ー
レ
長
岡
に
「
移
住
定
住
相
談

セ
ン
タ
ー
」
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

長
岡
へ
の
移
住
・
定
住
を
希
望
す

る
人
の
仕
事
や
子
育
て
、
住
ま
い

な
ど
の
相
談
に
、
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

で
対
応
。５
人
の
職
員
が「
長
岡
暮 

ら
し
」
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。 

電
話
や
ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム

「
Ｚズ

ー

ム

Ｏ
Ｏ
Ｍ
」
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ

ン
相
談
も
可
能
で
す
。

市
外
の
親
戚
や
知
人
に 

Ｐ
Ｒ
を
！

　
市
外
の
親
戚
、
知
人
で
長
岡
へ

の
移
住
や
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
に
興
味

が
あ
る
人
が
い
た
ら
、
ぜ
ひ
ご
案

内
く
だ
さ
い
。

市
民
の
命
と
健
康
を
最
優
先

長
岡
ま
つ
り
大
花
火
大
会

中
止
を
決
定

問
長
岡
花
火
財
団
Ｔ
39
・
０
８
２
３

　
観
光
事
業
課
Ｔ
39
・
２
２
２
１

▲

花
火
大
会
の
中
止
を
発
表
す
る

磯
田
市
長
（
５
月
12
日
）

▲
昨
年
８
月
３
日
に
打
ち
上
げ
た

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
犠

牲
者
の
慰
霊
と
早
期
終
息
を
祈
願

す
る
花
火
」

▲アオーレ長岡の相談窓口

「長岡暮らし」のことなら
移住定住相談センターへ

問ながおか魅力発信課Ｔ39・5151

　　子育て子育てしやすい？

仕事仕事はある？　　　　　

　雪国の暮らし暮らしって？

住まい住まい探しは？　　　　

時短要請に協力した飲食店などへ ワクチンを無駄なく接種

ＰＣＲ検査などの費用を補助
●感染の懸念がある人
 対象者  次のいずれかに該当する無症状の人
 ①県外や県内の感染拡大地域との往来があった
 ②県外や県内の感染拡大地域からの来訪者と接触があった
 ③感染リスクが懸念される人と接触があった
 補助額  ＰＣＲ検査または抗原検査費用の３分の２（民 
間検査機関は上限１万円、医療機関は上限１万5,000円）
※１人２回まで
問健康課Ｔ39・7508

●福祉施設職員への補助を拡充
　対象に通所施設や訪問介護事業所などを追
加し、補助金額を引き上げました。
 対象者  施設の運営者
 補助額  検査費用の３分の２（ＰＣＲ検査は
上限１万5,000円、抗原検査は上限5,000円）
 申し込み  介護保険課Ｔ39・2245、福祉課Ｔ
39・2218

感染者の約４割が家庭内感染です

■市内で感染が広がった事例
・多人数による職場の懇親会
・地域の高齢者のお茶飲み
・地元の人が多く集まる飲食店から、
　従業員や客、友人へと拡大
・酒類を提供する飲食店での長時間　

の飲食、その後の飲み歩き

飲食を伴う会合には最大限注意を！
・職場での飲食は別々または「黙食」で。
　食後はマスクの着用を徹底
・飲食は小人数、短時間で（４人以下を目安）
・地元の顔見知りが集う場でも対策を徹底

体調が悪いと感じたら
受診・検査を徹底! 受診先がわからない場合は

県新型コロナ受診・相談センター

025･256･8275
（毎日24時間対応）

　市内では、職場や飲食の場での感染から、家庭内感染につながる事例が多くなっています。
ウイルスを家庭に持ち込まないよう、引き続き対策の徹底をお願いします。

▲市職員による飲食店への感染防止
対策の状況確認
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　「避難」とは「難」を「避」けること。避難先は市の避難場所だけではあ
りません。新型コロナウイルス禍での感染リスクも考えながら、在宅避難、車
での移動、市の避難場所といった「分散避難」を今から検討してください。

　避難情報のレベル４が、従来の避難勧告と避難指示（緊急）から「避難指示」に一本化。
レベル３は「高齢者等避難」に、レベル５は災害が発生するなど、安全に避難できない状況
で発令する「緊急安全確保」に変わりました。レベル４までに必ず全員が避難してください。

　自然災害が激甚化、頻発化する近年。災害は突然やってきま
す。昨年６月に全世帯へ配布した洪水ハザードマップなどを活
用しながら、家族で命を守るための「備え」を確認しましょう。

問危機管理防災本部Ｔ39･2262

大雨に備える

自宅の浸水の深さを確認する市内の山谷さん一家自宅の浸水の深さを確認する市内の山谷さん一家

まずはこちらの行動を １・２が困難な場合

避難の
タイミング
はいつ？

避難は
どこへ？

長岡方式の避難行動で逃げ遅れゼロ

警戒レベル４「避難指示」までに全員避難

長岡方式の避難行動で、早めの避難を！
　災害の恐れがある場合には、家族やご近所、知り合い同
士で声を掛け合い、共に避難する「自助・共助」が大きな力
を発揮します。
　長岡方式の避難行動に沿って、信濃川早期警戒情報やレ
ベル３のタイミングで、危険な場所から車などで早めの避難
をお勧めします。レベル４（避難指示）では、浸水想定地域
からの車の移動は危険な場合があります。一人ひとりが早
めの避難を徹底し、水害による犠牲者ゼロを目指しましょう。

田村 圭子 さん
　　新潟大学教授
長岡市防災アドバイザー

□ ハザードマップで確認し、浸
水の深さと自宅の階数から可
能な場合に

□３日分以上の食料や水を備蓄
□車は浸水しない場所に移動

□降雨前に早めに移動
□ 浸水しない知人・親戚宅など

を避難先として事前に確保

□避難は車ではなく徒歩で
□食料や水、感染症対策品
　（マスク、体温計など）を持参

ポイント ポイント ポイント

１ ２ ３自宅の上の
階に避難

または

浸水しない場所へ
車などで避難

ためらわずに市の
緊急避難場所へ

あなたと、家族、地域のために

命を守る、行動命を守る、行動 をを
警戒
レベル 状況 行動を促す情報 市民が取るべき行動

５ 緊急安全確保
※必ず発令するものではない

命の危険 直ちに安全確保！

　　　　〈警戒レベル４までに必ず避難！〉　　　　

４ 避難指示
※これまでの避難勧告の
タイミングで発令

危険な場所から全員避難

３ 高齢者等避難 危険な場所から高齢者などは避難
※高齢者など、要支援者以外でも

危険を感じたら自主的に避難

２ 信濃川早期警戒情報
大雨・洪水注意報

避難の準備・確認
浸水しない場所へ

１ 早期注意情報 災害への心構えを高める

災害発生災害発生
または切迫または切迫

災害の災害の
恐れ高い恐れ高い

災害の災害の
恐れあり恐れあり

気象状況気象状況
悪化悪化

今後気象状況今後気象状況
悪化の恐れ悪化の恐れ
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情
報
情
報
やや
備
え
備
え

自
ら
、す
ぐ
に

自
ら
、す
ぐ
に

　
豪
雨
に
よ
る
洪
水
や
土
砂
災
害
な
ど
か

ら
身
を
守
る
た
め
に
は
、
災
害
が
起
き
る

ま
で
に
、
正
確
な
防
災
情
報
の
収
集
や
備

蓄
品
の
準
備
が
大
切
で
す
。

　
平
時
か
ら
情
報
源
を
確
保
し
、
ラ
ジ
オ

な
ど
が
正
常
に
作
動
す
る
か
、
確
認
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

問
危
機
管
理
防
災
本
部
Ｔ
39
・
２
２
６
２

今すべきこと今すべきこと雨が降り出したら緊 急 時

自宅の危険性や避難行動をチェック
　避難場所や連絡方法、持ち出し品などを家族で話し合いま
しょう。市が作成したハザードマップや在宅避難の手引き、市
民防災のしおりも活用してください。　※冊子が必要な人はお
問い合わせください。ながおか防災ホームページでも

新潟県河川防災情報
システム
　河川の水位情報やライブカメラ
の画像、気象警報・注意報などを
確認できます。

ながおか防災
ホームページ
　デザインを刷新し、情報を見やすく整理し
ました。市内各地の雨量や河川の水位、気象、
災害時の道路・公共交通機関などの情報を掲
載しています。

緊急避難場所の  New 
「位置・混雑状況」配信

　避難場所の位置や混雑状況をリアルタイム
で配信。スマホやパソコンから簡単
に確認でき、密を避ける分散避難
にも役立ちます。登録は不要。な
がおか防災ホームページから。

（12ページ右上写真）

緊急速報メール（エリアメール）
　市内の配信エリアにある携帯電話に避難情
報を一斉配信します。登録は不要。対応機
種や設定は携帯電話各社の店舗にお問い合
わせください。
●国の洪水情報メール
　信濃川および魚野川が氾濫危険水位に達
した場合や氾濫した場合に配信されます。
問信濃川河川事務所防災情報課Ｔ32・3273

緊急告知ＦＭラジオ
　緊急時、自動で電源が入り、避難情報など
が最大音量で流れます。停電時には乾電池で
稼働します。町内会や民生委員、避難時に支
援が必要な人などに配備しています。65歳以
上の高齢者などには購入費用を補助します。

登録電話への一斉配信
　避難情報などを固定電話に配信します。
受話器を取るとメッセージが流れます。
対象＝携帯電話やスマホを持っていない65歳
以上の高齢者で、防災行政無線の戸別受信機
または緊急告知ＦＭラジオが貸与されていな
い人　登録方法＝アオーレ長岡総合窓口、
各支所にある申込書で（随時受け付け）

●ライン、ツイッター（ボーサイダー）
　最新の防災情報を随時、配信します。

事前に登録！メールや便利なアプリ
●ながおかＤメール プラス  大幅拡充 
　土砂災害情報に加え、台風や大雪、クマなどの出
没情報、ＰＭ２.５などの緊急情報をメールで配信
します。登録フォームから簡単に登録できます。

●外国人向けアプリ「S
　 セ ー フ テ ィ 　

afety t
テ ィ ッ プ ス

ips」
　観光庁が監修した外国人向けの災害情報アプリで
す。英語や中国語、ベトナム語など14カ国語に対応。
緊急地震速報や避難情報などを配信します。

●停電情報通知アプリ
　「東北電力ネットワーク」
　停電・復旧情報をスマートフォンにお知らせしま
す。最大10地点まで登録できます。

長岡方式の避難行動とは

自宅にとどまることも避難のひとつです！逃げ遅れゼロへ

長岡市は、大きな被害をもたらした令和元年10月の台風第19号の
教訓を踏まえ、最大規模の降雨を想定し、令和２年６月に「長岡市
洪水ハザードマップ」を改定しました。

信濃川の氾濫などの大規模水害が発生すると、市が開設する避難場
所だけでは、自宅が浸水する全ての方を受け入れることができませ
ん。市は逃げ遅れゼロのため、市の開設する避難場所への避難人数
を少なくするよう協力をお願いしています。また、感染症予防のた
め、避難場所においても３密対策が必須となっています。

そのため、市民の皆さんには長岡方式の避難行動として命を守る
3つの避難行動を呼びかけており、そのうちの一つが「自宅のより
上の階に避難する」 という在宅避難（屋内安全確保）になります。

このリーフレットを参考に、水害時の在宅避難について理解を深め、そのための備えをはじめましょう。

まずはこちらの行動を（基本的な避難行動） ❶または❷ができない方

❷自宅のより上の階
に避難

気心の知れた知人や
親せき宅ならストレスが少ない
所有車も助かる
人が密集しない場所なら
感染症にかかる危険性が低い

多くの食料や水などの備蓄が必要
浸水しない場所に
所有車の移動が必要
不特定多数の人が集まる場所より
も感染症にかかる危険性が低い

食料や水、マスクなどの持参が
必要
避難者が多く、入りきらない場合
がある
一人分のスペースが狭い
浸水しない場所に所有車の移動
が必要
渋滞発生や緊急車両の通行妨げ
になるため所有車での避難は禁止
（原則徒歩）
感染症にかかる危険性が高い

❶浸水しない場所へ
車等で避難

❸市が開設する
避難場所に避難

確認

を行ってもよい場合とは？

長岡方式の避難行動判断フロー
で確認しましょう！

長岡市洪水ハザードマップの3ページに掲載さ
れています。HPからダウンロードできます。

洪水ハザードマップで自宅の位置を確認し、自宅が浸水想定区域内にある場合について、
以下の全ての条件に当てはまり、「浸水しない場所へ車等で避難」が難しいときに在宅避難を行うことができ
ます。
条件① 自宅が河岸侵食の区域ではないこと 条件③ 以下のいずれかの状況であること

①浸水の深さが0.5ｍ未満であること
②浸水の深さが3.0m未満で2階建て以上であること
③浸水の深さが5.0m未満で3階建て以上であること

※土砂災害警戒（特別警戒）区域にある家は在宅避難ができない場合があります。

さらに

条件② 自宅が氾濫流の区域ではないこと、
または氾濫流の区域であっても自宅
が木造ではないこと

これが
在宅避難
です！

▲ハザードマ
ップの解説動
画はこちら

▲観光庁ホー
ムページで

▲空メールを
送信して登録

▲

在
宅
避
難
の
手
引
き

か
ら
抜
粋

市防災ツイッター市公式ライン

 ながおか防災 検索

 New  

「いつもと違う！」は
土砂災害の可能性も

●長雨や大雨のとき
●�川の水、井戸水、湧き水の量が変化した

り濁りだしたりしたとき
●土地に亀裂が生じたとき
は、土砂災害の危険が迫っています。いつ
でも避難できるように準備してください。
問河川港湾課Ｔ39・2233、県長岡地域振興
局治水課Ｔ38・2629

備蓄品の
定期点検も
お忘れなく！

自分で
収集

リュックサックに
入れて、すぐに持
ち出せる準備も！

家庭での備えを確認 常に最新の情報を
　テレビでは避難情報の発令などを速報で伝
えます。「dボタン」で、最新の気象情報や避
難情報、開設した避難場所を確認できます。
ポイント
■必要なアプリなどは今すぐ登録
■複数の情報源を確保しておく

■食料・水（３日分）
■救急セット・常備薬
■タオル
■ティッシュペーパー
■トイレットペーパー
■下着・衣類

■使い捨てカイロ
■携帯トイレ
■卓上コンロ・缶切り
■懐中電灯・ラジオ
■充電器
■感染症対策品� ほか

▲県ホーム
ページで
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地域の
ため

学校・
家庭で

家族の
ため

信濃川
中流域初

停電
対策

内水
対策

大大切な人、
守る備えを

水水害に強い
まちづくりへ

　家族やご近所、学校の友達と日ごろから会話を
し、災害時には助け合うことが肝心です。一人ひ
とりの声掛けが、多くの人の避難につながります。

　市は、国・県と流域一体となった防災・減災対
策を進めるため「信濃川水系緊急治水対策プロジ
ェクト」に取り組んでいます。

中学生による「わが家の防災タイ
ムライン」での学習イメージ

災害時に緊急用資材災害時に緊急用資材
を運ぶ地域の消防団を運ぶ地域の消防団

積極的に登録！ 地域防災力を高める

みんなで考えよう

防災のプロを派遣
講師派遣 受け付けています
　中越市民防災安全士会が、相談窓口でのアド
バイスや訓練への講師派遣を行います。自主防
災会や町内会の防災活動の強化に活用してくだ
さい。
問同会Ｔ77･3918

手軽に書いて、貼るだけ
緊急時あんしんカード
　名前・生年月日などの基本情報、健康状態、
連絡先を書いて自宅の冷蔵庫に貼っておきます。
災害時、救急隊員などが個人を特定できるほか、
避難場所に持参
して自分の情報
を簡単に伝える
ことができます。
問福祉総務課
　Ｔ39・2217

災害車両やヘリ、備蓄庫に
河川防災ステーションを整備

全避難施設へ
非常用発電機を配備

工事を開始！
寿町排水ポンプ場

　信濃川河川事務所と連携
し、信濃地区と左近地区の
２カ所に「長岡地区河川防
災ステーション」の整備を
進めます。令和６年度まで
を目標にする信濃川水系緊
急治水対策プロジェクトの
一環です。
　洪水時などに緊急対応を
迅速に行うため、水防セン
ターやヘリポート、土砂な
どの緊急用資材の備蓄庫な
どとして活用していきます。
問河川港湾課Ｔ39・2233

　市内の全避難施設への非常用
発電機の配備を目指します。３
年間で新たに170施設に設置し
ます。
問危機管理防災本部

　　水害時に消毒薬を配布
　水害時の感染症防止のため、被害を受けた
住宅の所有者に、消毒薬を配布します。
消毒薬＝逆性石鹸液（600ml）　用途＝床、壁、
家具など屋内用　問健康課Ｔ39・7508

　寿３丁目に市内最大の排水能力を持つポンプ
場を整備しています。25ｍプールの水を40秒で排
水することができます。豪雨時、栖吉川の水位
上昇で溜まった下水道管の雨水をポンプ場でく
み上げ、信濃川に排水。寿地区・蔵王地区の浸水
被害を軽減します。今年度から建築工事と設備
工事に着手し、令和５年度の完成を目指します。
問下水道課Ｔ39・2235

かかりつけ医の登録などで、
救急搬送を４分短縮！
フェニックスネット
　かかりつけの医療機関や緊急連絡先などを事前
に登録すると、救急隊員がタブレット端末を使い
現場で確認できます。緊急時の素早い処置・搬送
や、搬送先での迅速な治療につながります。
★電子申請ができます
問長寿はつらつ課Ｔ39・2268、
　消防本部警防課Ｔ35・2169

◇　　　　◇
いずれも無料で、対象は全市民。申込書はアオ
ーレ長岡福祉窓口、長寿はつらつ課（さいわい
プラザ内）、各支所市民生活課（山古志･和島支
所は地域振興･市民生活課）などで

体の不自由な人も安心
福祉避難室
　各地区の避難施設の中には、乳幼
児や妊産婦、軽度の障害のある人も
安心して利用できる避難スペース
（福祉避難室）があります。平時か
ら福祉避難室の場所や避難ルートを
確認しておきましょう。
問福祉総務課Ｔ39・2371

中学生以上向け、まもなく完成
わが家の防災タイムライン
　これまでの小学生版に加え、中学生以上向
けに、自分や家族の避難行動を時系列にまと
めるシート「わが家の防災タイムライン」を新
たに作成しました。今後、市内中学校に配布
するほか、市ホームページでも公開します。
問危機管理防災本部Ｔ39・2262

（上写真）

▲詳しくは
こちら

①信濃地区
②左近地区
付近の洪水
時のイメージ

▲

申
請
は

こ
ち
ら

排水ポンプ車、
照明車の出動

信濃川

洪水の情報や
被災箇所の把握 信濃川河川事務所

水防団による
土のう作成

ヘリコプターの
離着陸

大型土のうなど
の作成

備蓄資材の運搬

排水ポンプ車、
照明車の出動

太
田
川

①

②

子どもたちの防災
学習の拠点にも使
う予定だよ♪

完成イメージ完成イメージ５月12日５月12日



16161717 市政だより　2021.６市政だより　2021.６ 市政だより　2021.６市政だより　2021.６

　
民
間
企
業
と
協
力
し
先
進
技
術

で
市
民
生
活
の
向
上
を
目
指
す

「
オ
ー
プ
ン
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
」。

そ
の
一
環
と
し
て
、
位
置
情
報
を

計
算
す
る
人
工
衛
星「
み
ち
び
き
」

を
活
用
し
「
な
が
お
か
子
育
て
マ

ッ
プ
」
を
作
成
し
ま
し
た
。

子
育
て
世
帯
の
お
す
す

め
施
設
を
地
図
に

　
約
90
の
子
育
て
世
帯
が
み
ち
び

き
と
の
通
信
端
末
を
持
ち
、
お
気

に
入
り
の
公
園
や
施
設
、
子
ど
も

と
一
緒
で
も
安
心
な
店
舗
な
ど
を

訪
問
。
位
置
情
報
な
ど
を
登
録
し
、

集
ま
っ
た
デ
ー
タ
を
ウ
ェ
ブ
上
の

地
図
に
ま
と
め
ま
し
た
。

問
子
ど
も
・
子
育

て
課
Ｔ
39
・
２
３

０
０地

域
課
題
の
解
決
策
を

高
専
生
が
提
案

　
長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校
の
学

生
が
、
み
ち
び
き
を
使
っ
た
地
域

課
題
の
解
決
策
を
考
え
ま
し
た
。

除
雪
車
の
道
順
管
理
や
、
鳥
獣
被

害
対
策
に
臨
む
猟
師
の
位
置
の
共

有
な
ど
が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

問
デ
ジ
タ
ル
行
政
推
進
課

Ｔ
39
・
２
２
０
５

推
進
員
を
受
け
入
れ
、
橋
渡
し
も
強
化

外
国
人
材
の
活
躍
さ
ら
に

「みんな親切で助かります」と「みんな親切で助かります」と
㈱アサヒプレシジョンで働くイ㈱アサヒプレシジョンで働くイ
ンド出身のウィシャル・ラウィンド出身のウィシャル・ラウィ
シャンカルさん。長岡技術科学シャンカルさん。長岡技術科学
大学大学院を修了しました大学大学院を修了しました

　
市
は
「
長
岡
グ
ロ
ー
バ
ル
人
材

活
躍
推
進
協
議
会
」
※
を
設
立
し
、

専
門
的
な
技
術
や
知
識
を
持
つ
外

国
人
材
の
受
け
入
れ
環
境
を
整
え

て
い
ま
す
。
こ
れ
を
さ
ら
に
強
化

す
る
た
め
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
東
京
（
国

際
協
力
機
構
東
京
セ
ン
タ
ー
）
か

ら
「
国
際
協
力
推
進
員
」
を
受
け

入
れ
ま
し
た
。

外
国
人
材
の
就
職
、 

海
外
展
開
を
支
援

　
有
望
な
外
国
人
材
と
企
業
の
架

け
橋
と
な
る
推
進
員
。
着
任
す
る

の
は
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
な
ど
で
起
業
経

験
が
あ
る
原
洋
介
さ
ん
で
す（
左
）。

外
国
人
材
の
就
職
や
定
着
、
企
業

　
県
内
全
30
市
町
村
長
で
構
成
す

る
「
市
町
村
に
よ
る
原
子
力
安
全

対
策
に
関
す
る
研
究
会
」
を
４
月

23
日
に
開
催
し
、
東
京
電
力
や
国
、

県
に
対
し
、
質
問
や
要
望
を
行
い

ま
し
た
。

　
Ｉ
Ｄ
カ
ー
ド
の
不
正
使
用
や
核

物
質
防
護
設
備
の
一
部
機
能
喪
失
、

安
全
対
策
工
事
の
一
部
未
完
了
と
、

不
適
切
事
案
が
相
次
い
だ
柏
崎
刈

羽
原
子
力
発
電
所
。
代
表
幹
事
の

磯
田
市
長
は
「
住
民
に
不
安
が
広

が
っ
て
い
る
。
市
町
村
研
究
会
と

し
て
、
原
発
の
安
全
確
保
に
し
っ

か
り
と
取
り
組
ん
で
い
く
」
と
あ

い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
東
京
電
力
新
潟
本
社
の
代
表
が
、

一
連
の
不
適
切
事
案
を
謝
罪
し
経

緯
を
説
明
。
市
町
村
長
か
ら
は
組

織
体
質
へ
の
厳
し
い
意
見
が
出
ま

し
た
。

　
不
適
切
事
案
の
原
子
力
規
制
委

員
会
へ
の
報
告
が
遅
れ
た
こ
と
の

謝
罪
と
今
後
の
追
加
検
査
の
説
明

を
し
た
原
子
力
規
制
庁
に
は
、
東

京
電
力
の
企
業
風
土
や
安
全
文
化

な
ど
を
含
め
た
原
子
力
事
業
者
と

し
て
の
「
適
格
性
」
を
再
評
価
す

る
よ
う
求
め
ま
し
た
。

　
内
閣
府
に
は
、
豪
雪
時
の
原
子

力
災
害
で
の
避
難
や
除
雪
の
難
し

さ
を
訴
え
、
県
に
は
、
検
証
委
員

会
に
よ
る
東
京
電
力
の
適
格
性
の

確
認
や
検
証
の
見
通
し
を
問
う
声

が
上
が
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
議
論
を
ま
と
め
、
５

月
21
日
と
26
日
に
国
、
県
に
対
し

て
要
望
書
を
提
出
し
ま
し
た
。

の
海
外
展
開
な
ど
を
支
援
し
ま
す
。

　
ま
た
、
協
議
会
は
企
業
と
外
国

人
材
の
橋
渡
し
も
進
め
て
い
ま
す
。

外
国
人
材
の
採
用
に
積
極
的
な
企

業
を
ま
と
め
た
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

開
設
。
英
語
で
各
社
の
概
要
を
紹

介
し
、
市
内
で
就
職
を
考
え
る
外

国
人
が
情
報
を
得
ら
れ
る
場
と
し

　
経
済
産
業
省
関
東
経
済
産
業

局
と
、
地
域
の
産
業
振
興
や
経

済
活
性
化
に
向
け
た
包
括
的
な

連
携
の
覚
書
を
４
月
26
日
に
交

わ
し
ま
し
た
。
同
局
が
同
様
の

覚
書
を
自
治
体
と
交
わ
す
の
は

初
め
て
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
禍
以

降
を
見
据
え
、
市
内
企
業
の
デ

ジ
タ
ル
化
な
ど
稼
ぐ
力
の
向
上
、

新
事
業
や
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の

創
出
に
取
り
組
み
ま
す
。

問
産
業
支
援
課

Ｔ
39
・
２
２
２
２

て
運
用
し
ま
す
。

問
産
業
立
地
課

Ｔ
39・２
２
２
８

▲ホームページ
はこちら

▲地図は
こちら

※
長
岡
グ
ロ
ー
バ
ル
人
材
活
躍
推
進

協
議
会
…
令
和
元
年
７
月
に
発
足
。

市
内
企
業
や
大
学
・
高
専
、
商
工
会

議
所
、
金
融
機
関
な
ど
29
団
体
で
構

成
し
、
磯
田
市
長
が
会
長
を
務
め
る

　協議会の力を借り、大学院でＩＴを学んだ
インド出身の技術者を採用しました（上写
真）。彼のおかげで、業務のデジタル化を外
注せずに進めることができました。社内で英
語講座も行ってもらっています。外国人材を
受け入れたことで、社員が世界を意識するよ
うになりました。
　海外拠点を築く時に、現地出身の社員がい
ると非常にスムーズ。海外市場に進出するな
ら、外国人材は必須になると思います。

 採用企業に聞きました 

社員が
世界を意識
精密部品加工
㈱アサヒプレシジョン
総務部部長代理
種岡 雅一さん

自治体初

産
業
振
興
へ

関
東
経
産
局
と

連
携
の
覚
書

▲

覚
書
を
交
わ
す
関
東
経
済
産

業
局
長
の
濱
野
幸
一
さ
ん
（
左
）

と
磯
田
市
長

人工衛星「みちびき」人工衛星「みちびき」を活用を活用
先進技術で先進技術で
暮らし便利に暮らし便利に▲「ながおか子育てマップ」。ピンを選択す

ると、施設の詳細を表示します

出典：qzss.go.jp

市町村
研究会

原
子
力
発
電
所
の
安
全
徹
底
へ

厳
格
に
対
応

▲市町村長、東京電力、国、県の参加者など約
50人を前にあいさつする磯田市長

柏崎刈羽原発を現地確認
　一連の不適切事案を受け、市町村
の担当者が安全協定に基づき柏崎刈
羽原発の現地確認を行いました。
　未完了の工事箇所を確認し、工事
の検査体制や情報発信の仕組みづく
りに意見を述べました。

▲

現
地
確
認
を
行
う
市
町
村
の

担
当
者
（
４
月
21
日
）

問
原
子
力
安
全
対
策
室
Ｔ
39
・
２
３
０
５
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は
、
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

（
16
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
）

　
７
・
13
水
害
の
メ
モ
リ
ア
ル
イ
ベ
ン
ト
に
向

け
、
中
之
島
中
央
小
学
校
の
児
童
な
ど
１
０
０

人
が
’04
中

ラ
ブ
フ
ォ
ー

之
島
記
念
公
園
の
植
栽
会
に
参
加
。

サ
ル
ビ
ア
の
苗
な
ど
を
丁
寧
に
植
え
ま
し
た
。

（
５
月
６
日
）

彩
る
花
で
語
り
継
ぐ

　

牛
の
角
突
き
に
合
わ
せ
て
行
わ
れ
た
、
佐
渡
の
太
鼓
芸
能
集

団
「
鼓
童
」
に
よ
る
太
鼓
教
室
。
新
緑
の
山
古
志
闘
牛
場
は
爽

快
な
響
き
に
包
ま
れ
、
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
「
楽
し
か
っ

た
」
と
笑
顔
に
。（
５
月
５
日
）

新
緑
の
中
に
と
ど
ろ
く
響
き 　長岡市商店街振興組合連合会が初めて開催した

「商店街アオーレ広場」。来場者は、飲食店の特別
メニューや水風船、射的などの縁日コーナーを楽
しみました。（５月５日）   27ページもチェック 

アオーレで、縁日気分♪

　旧木沢小学校を利用した川口体験交
流センターやまぼうしでの「春の“ごっ
つお”を楽しむ会」。40人の参加者は、
ウドや木の芽など、地元の恵みを味わ
いました。（５月８日） 外川正明さん

じっくり堪能、春の味覚

　三島地域で、「和
わ

創
そ う

良
りょう

酒
し ゅ

の会」が酒米の田
植えを行いました。おいしいお酒になること
を楽しみに、心を込めて「越

こ し た ん れ い

淡麗」の苗を植
えました。（５月９日）

豊作を願って

　与板地域の楽山苑が新緑の季節を迎えました。爽やか
な緑の木々に彩られた楽山亭を眺めて、癒やしを感じてみ
ては。（５月15日） 土田千栄美さん

爽やかな緑に包まれて

　越路地域の巴ヶ丘自然公園で、子ど
もたちがツリークライミングに挑戦。
ロープや安全帯の扱いに苦戦しながら
も、木登りを通して自然の大切さを学び
ました。（５月９日）   今月の表紙 

森の空中散歩

　寺泊小学校で行った校外学習「まち歩きスタンプ
ラリー」。児童はクイズなどを楽しみながら観光名
所や旧跡を巡り、地域への愛着を深めました。

（４月28日）

探索！私たちのふるさと

　和島こども園で、交通安全教室を行いまし
た。園児たちは、交通安全のポーズを入れた
ダンスを踊ったり白バイの見学をしたり。楽
しみながら交通ルールを学びました。

（５月11日）

交通ルールを守ろうね

　今年で55回目となる小国中学校伝統の「小国一 
周駅伝大会」。全校生徒による４チームのランナー
たちは、沿道の拍手を受けながら14区間を駆け抜
け、仲間との絆を深めました。

（５月15日） 遠藤幸明さん

タスキをつなげ！

棚橋洸也さん

池田勝晃さん

　
栃
尾
地
域
の
杜
々
の
森
名
水
公
園
で
、
廃
材
ア
ー
ト
の
展
示
が
始
ま
り
ま
し

た
。
地
域
の
織
物
工
場
で
使
っ
て
い
た
糸
巻
き
の
軸
な
ど
で
精
巧
に
作
ら
れ
た

イ
ワ
シ
の
群
れ
を
見
上
げ
れ
ば
、
気
分
は
ま
る
で
海
の
中
。

（
５
月
１
日
）

箕
輪
務
さ
ん

森
の
館
の
水
族
館
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催
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世界に踏み出す１歩を！
原信Presents  輝け！高校生プログラム

～Youが明日のグローカリスト～
　ＳＤＧsをテーマに世界・長岡の課題を考えます。 
ディスカッションや実践演習のほか、市民活動団
体、留学生との交流もあります。
日７月３日㈯・11日㈰
・17日㈯、８月７日㈯
・８日㈷午前９時30分
～午後３時（計５回） 
対市内に在住・通学す
る高校生　定15人先着

申６月10日㈭～25日㈮
に長岡市国際交流協会
（国際交流課市セ内） 
Ｔ39・2207へ（Ｈ可）

▲世界的な視野で地域のために
行動できる力を養うプログラム

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

●
東
京
五
輪
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
事
業　

 

モ
ン
ゴ
ル
文
化
紹
介

日
６
月
26
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
定
20
人
先
着　
申
６
月
10

日
㈭
か
ら

中
央
公
民
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
４
３
７

●
人
権
・
同
和
教
育
研
究
会

日
７
月
10
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

内
講
演
、
Ｄ
Ⅴ
Ｄ
上
映　
講
新
潟

大
学
教
授
・
相
庭
和
彦
さ
ん　
定

50
人
先
着　
申
７
月
５
日
㈪
ま
で

お
ぐ
に
森
林
公
園

�

Ｔ
95
・
３
１
６
１

●
ス
ケ
ル
ト
ン
リ
ー
フ
を
使
っ
た

灯あ
か

り
の
ガ
ー
ラ
ン
ド
作
り

日
７
月
11
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

場
み
ん
な
の
体
験
館　
定
10
人
先
着

￥
２
、５
０
０
円

10
時
30
分
、
午
後
２
時
30
分
〜
３

時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０ 

１
親
子
虫
よ
け
ス
プ
レ
ー
作
り

日
６
月
20
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

対
小
学
生
以
下
と
保
護
者　
定
10

組
先
着　
￥
１
組
１
、６
０
０
円

申
６
月
12
日
㈯
〜
16
日
㈬

２
ツ
キ
イ
チ
発
見
講
座
「
美
味
し

い
ア
イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
の
秘
密
」

日
６
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

定
15
人
先
着　
￥
１
、０
０
０
円

申
６
月
12
日
㈯
か
ら

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

１
市
民
探
鳥
会

日
①
６
月
12
日
㈯
②
７
月
10
日
㈯

午
前
６
時
〜
９
時
（
雨
天
中
止
）

集
合
＝
千
秋
が
原
ふ
る
さ
と
の
森

公
園
駐
車
場　
持
雨
具
、
双
眼
鏡

（
あ
る
人
）　
申
①
６
月
10
日
㈭

②
７
月
８
日
㈭
ま
で

２
生
き
も
の
ガ
イ
ド
「
会
え
る
か

な
？ 

森
の
カ
エ
ル
た
ち
」

日
６
月
19
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

正
午
（
小
雨
決
行
）　
集
合
＝
東

山
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン
ド
自
然
観
察

林
前
駐
車
場　
対
小
学
生
と
保
護

者　
定
10
組
先
着　
持
長
袖
・
長

ズ
ボ
ン
、
長
靴
、
雨
具　
申
６
月

17
日
㈭
ま
で

３
か
は
く
ミ
ニ
ク
ラ
フ
ト

日
６
月
16
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

「
お
知
ら
せ
」
掲
載
記
事
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
応

●�

開
催
に
当
た
っ
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
防
止
対
策
を
行
い
ま
す

●�

感
染
防
止
の
た
め
、
催
し
を
中
止
ま
た
は
延
期
、

内
容
の
変
更
、
施
設
を
休
館
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す

※
５
月
24
日
㈪
時
点
の
情
報
で
す

　
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
Ｂ
リ
ー
グ
１
部

・
東
地
区
で
奮
闘
し
た
新
潟
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク

ス
Ｂ
Ｂ
。
チ
ー
ム
や
市
、
観
客
が
連
携
し
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
対
策
を
徹
底

し
、
無
事
に
今
季
の
全
試
合
を
終
え
ま
し
た
。

　
５
月
10
日
の
ア
オ
ー
レ
長
岡
最
終
戦
。
試

合
後
、
主
将
の
池
田
雄
一
選
手
は
「
来
季
は

ま
た
、
心
か
ら
応
援
し
て
も
ら
え
る
チ
ー
ム

に
な
れ
る
よ
う
全
力
で
頑
張
り
ま
す
」
と
決

意
を
語
り
ま
し
た
。
さ
ら
な
る
飛
躍
へ
。
来

季
も
一
緒
に
応
援
し
ま
し
ょ
う
！

問
市
民
協
働
課
Ｔ
39
・
２
２
８
８ 

ア
ル
ビ
Ｂ
Ｂ

感
染
禍
で
奮
闘
！
閉
幕

全国
初
ア
ル
ビ
Ｂ
Ｂ

マ
ン
ホ
ー
ル
カ
ー
ド

　Ｂリーグのチームがデ
ザインされたものは全国
で初めてです。配布場所
や時間は市ホームページ
で。
問下水道課Ｔ39・2235

　市内商店街をＰＲする動画を長岡市商店街
連合会が作成し、公開しています。
　「商店街ナビゲーター」の嘉瀬遥さんが、イ 
ンタビューや“食レポ”を交えてお店を紹介。
Y

ユ ー

ouT
チ ュ ー ブ

ubeやケーブルテレビＮＣＴで視聴でき
ます。「知らなかった」ではもったいない商店
街の隠れた魅力に、動画で触れてみませんか。
問長岡市商店街連合会Ｔ32・7002
担当＝産業支援課Ｔ39・2222

　長岡市商店街連合会が、ホームページをリニューアルしまし
た。サイト内に、各店のこだわりの逸品を集めたネットショップ
をオープン。全国、世界へ「ここにしかない」逸品を届けます。
問長岡市商店街連合会

●❶
最
終
戦
で
躍
動
す
る

五
十
嵐
圭
選
手
●❷
間
隔

を
空
け
た
席
で
マ
ス
ク

を
着
け
て
応
援
す
る
観

客
●❸
入
場
時
の
検
温 ●❶

●●❷❷

●❸

▲加工した葉っぱのオブジェを
ひもにつるした室内飾り

お店の魅力お店の魅力
動画動画ででＰＲＰＲ

 ネットショップをオープン！
商店街の逸品まとめました

▲こちら
▲

YouTubeはこちら。
約50店舗の動画を掲載
し、ほとんどが１本10
分以内です

中華料理店「喜京屋」の
演出サービスを紹介する
嘉瀬遥さん(左)

市ホームページ：https://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
日＝日時・期日　　 　時＝時間　　　　 　場＝場所・会場
内＝内容　　　　　　 講＝講師　　　　 　対＝対象・資格
定＝定員・募集人数 　￥＝料金・参加料　 持＝持ち物
申＝申し込み　　　 　問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや

動物が紹介します。
今回は、寺泊地域のイメージキ

ャラクター「海の妖精神　まりん」。
豊漁と安全を祈願す
る寺泊の二面神社の
ご神体の二面像にな
ぞらえ、表はカニ、裏
はタコの二面体です。

海の妖精神　まりん

雨の日でも楽しめ
るイベントが盛り
だくさん！遊びに
きてね♪
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◆日や場などの略字の見方は21ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
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・
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み
ん
な
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ろ
ば

申５月10日㈪から（Ｈ可）
保育＝各開催日の10日前まで

スマホひとつで
本を借りよう！
問中央図書館Ｔ32・0658

　貸し出しカードとして利用できます。各図書
館の窓口で発行するパスワードが必要です。

本の予約や延長もホームページで！
　パスワードを発行すると、図書館のホーム
ページ内の「Ｍｙライブラリ」が利用できま
す。本の予約や延長、借りている本の確認な
どができます。

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　南日本に生息しているアジの仲間の
マルコバン（丸小判）。幼魚の頃は銀白
色に輝き、平たい卵型で小判のような
姿をしています。大きくなると体長50㎝にもなる
中型の魚です。昨年入った幼魚は、育成用の水
槽で８㎝から15㎝ほどまで成長しました。
　ダイバーが餌付けショーを行う回遊水槽で、元
気に泳ぎ回る様子を楽しめます。

銀
白
色
の
輝
き

　   

マ
ル
コ
バ
ン

82

▲海の妖精神 まりん

１まちなかカフェ
①新潟が誇る島、佐渡島・粟島
日７月２日㈮午後２時～３時30分　講新潟県観光
協会課長・磯貝浩史さんほか
②一球入魂！卓球の試合の観

み か た

方
日７月15日㈭午後７時～８時30分　講長岡市卓球
協会理事長・金子富雄さん

◇　　　◇
①②いずれも　定20人先着　￥500円　申６月10
日㈭から（Ｈ可）

２こども講座　こどもカフェ
①針のない注射器？その仕組みとは！
日８月８日㈷午後２時～３時30分　講長岡工業高
等専門学校助教・工藤慈

みつる

さん　対小学生と保護者　
定20組抽選　持ハンカチ、エプロン
②たまたまできちゃう！？絵本づくりに挑戦！
日８月９日㉁午後１時30分～３時　講長岡造形大
学教授・天野誠さん　対小学１～３年生と保護者
定20組抽選

③絵本づくりのトレーニングをしよう！
日８月９日㉁午後４時～５時30分　講長岡造形大
学教授・天野誠さん　対小学４～６年生と保護者　
定20組抽選　持黒の水性サインペン
④ヒップホップダンス―親子でまちキャンクラス―
日８月11日㈬午前10時～正午　講振付師 ･ I

イ ッ セ イ

SSEY
さん　対小学生と保護者　定10組抽選　持内履き
⑤ながおか企業探検隊！―システムスクエア編―
日８月20日㈮午前９時～午後０時30分　集合＝ア
オーレ長岡など　対小学生と保護者　定12組抽選　
持内履き、検査機で見てみたい好きなお菓子
⑥出発進行！運転士のお仕事
日８月21日㈯午後２時～３時30分　講ＪＲ東日本
運転士・江村亜登夢さん　対小学生と保護者　定
20組抽選

⑦「ほうしゃせん」を見てみよう！
日８月22日㈰午後２時～３時30分　講東京大学准

教授・村上健太さん　対小学生と保護者　定20組
抽選

⑧ろうそくパワーで回る灯ろうをつくろう！
日８月28日㈯午前10時～11時30分　場長岡工業高
等専門学校　講同校教授・河田剛

よ し た か

毅さん　対小学
３～６年生と保護者　定20組抽選　持はさみ、カ
ッター、物差し、ホチキス、筆記用具

◇　　　◇
①～⑧いずれも　￥500円（⑧のみ800円）　申７
月７日㈬まで

３こども講座　こども大学 
“どきドキせっき”縄文時代探求
日①８月７日㈯午前10時～11時30分②14日㈯午前
10時～正午（雨天の場合は15日㈰）③21日㈯午前10
時～11時30分（計３回）　場①県立歴史博物館な
ど②山

さ ん か

下遺跡（柿町）周辺③まちなかキャンパス
長岡　講県立歴史博物館専門研究員・宮尾亨

とおる

さん
ほか　対小学生と保護者　定15組抽選　￥2,000
円　持ポリ袋、油性ペン、軍手、雨具など　申７
月７日㈬まで

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

●
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

日
６
月
16
日
〜
７
月
28
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

（
計
６
回
）　
対
乳
幼
児
と
保
護
者
、

安
定
期
の
妊
婦　
定
12
組
先
着　

￥
６
、０
０
０
円　

持
バ
ス
タ
オ

ル　
申
６
月
５
日
㈯
か
ら

雪
国
植
物
園�

Ｔ
46
・
０
０
３
０

１
里
山
の
花
ま
つ
り 

「
ノ
ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
・
コ
シ
ジ

シ
モ
ツ
ケ
ソ
ウ・ク
ガ
イ
ソ
ウ
」

日
６
月
11
日
㈮
〜
20
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時　
内
景
品
の
抽
選

会　
￥
入
園
料
（
大
人
４
０
０
円
、

小
・
中
・
高
校
生
50
円
）

２
ホ
タ
ル
ま
つ
り
「
ゲ
ン
ジ
・
ヘ

イ
ケ
ボ
タ
ル
の
乱
舞
」

日
６
月
13
日
㈰
〜
30
日
㈬
午
後
７

時
〜
８
時
15
分　
￥
入
園
料

道
院
高
原�

Ｔ
58
・
２
１
２
０

●
浅
草
・
守
門
岳 

ヒ
メ
サ
ユ
リ
ツ
ア
ー

　
可か

憐れ
ん

に
咲
く
ヒ
メ
サ
ユ
リ
を
観

賞
し
ま
す
。

日・
場
６
月
26
日
㈯
…
浅
草
岳
、27

日
㈰
…
守
門
岳　
定
各
20
人
先
着

￥
各
４
、０
０
０
円　

申
６
月
19

日
㈯
ま
で
に
道
院
高
原
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
を
郵
送
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ルdoin@

tochio.
net

で

▲クガイソウ

２ 

は
ま
な
す
上
映
会
～
映え

い
は
ま浜

～

日
６
月
26
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
ト
ム
と
ジ
ェ
リ
ー

「
①
上
に
は
上
が
あ
る
」　
対
小

学
生
以
下　
定
15
人
先
着

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

１
百
科
事
典
で
謎
解
き
！ 

と
し
ょ
か
ん
探
偵

日
６
月
29
日
㈫
ま
で　
対
小
学
生

以
下

２
え
ほ
ん
の
と
び
ら
～
き
た
や
ま

よ
う
こ
さ
ん
の
絵
本
～

日
６
月
20
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

２
時
50
分　
対
３
歳
〜
小
学
生

っ
ぱ
の
交
通
安
全
な
ど
▽
７
月
10

日
㈯
…
手
塚
治
虫
ア
ニ
メ
ワ
ー
ル

ド
「
鉄
腕
ア
ト
ム
」
な
ど　
時
午

前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分　
定
各

15
人
先
着

３
え
ほ
ん
の
へ
や 

あ
め
の
日
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
６
月
19
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
工

作　
定
10
人
先
着　
申
６
月
12
日

㈯
か
ら

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

１
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

日
６
月
18
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

15
分　
内
読
み
聞
か
せ　
対
未
就

園
児　
定
15
人
先
着

25
分　
内
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル

仕
事
の
流
儀
10
「
ス
タ
ジ
オ
ジ
ブ

リ
鈴
木
敏
夫
の
仕
事
」

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文

化
セ
ン
タ
ー
内
）�Ｔ
61
・
２
１
６
５

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

日
６
月
27
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
季
節
の
お
話
、工
作

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

１
ク
イ
ズ
に
挑
戦
！
子
ど
も
探
偵

日
６
月
29
日
㈫
ま
で　
対
小
学
生

以
下

２
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

日
・
内
▽
６
月
12
日
㈯
…
は
な
か

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

●
映
画
会

日
・
内
▽
６
月
11
日
㈮
午
後
２
時

〜
４
時
５
分
…
な
ら
ず
者
（
'43
年

／
ア
メ
リ
カ
）
▽
19
日
㈯
午
後
２

時
〜
３
時
45
分
…
花
蓮
（
'15
年
／

日
本
）
▽
７
月
３
日
㈯
午
後
２
時

〜
３
時
55
分
…
夢
追
い
か
け
て

（
'03
年
／
日
本
）　
定
各
１
８
０

人
先
着

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

●
読
者
の
つ
ど
い

日
６
月
25
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

内
川
越
宗
一
著
「
熱
源
」
の
感
想

な
ど
の
話
し
合
い

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

１
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

日
６
月
13
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る

昔
話
の
語
り　
対
３
歳
〜
小
学
生

２
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周　

 

「
宮
城
県
の
昔
話
」

日
６
月
20
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

●
み
に
み
に
上
映
会

日
６
月
21
日
㈪
午
後
３
時
〜
４
時

▼

市
内
小
学
校
に
配
布
し
た

「
こ
ど
も
講
座
一
覧
」

７・８月の小学生向
け講座は「こども講
座一覧」をご覧くだ
さい。まちなかキャ
ンパス長岡ホームペ
ージでも確認できま
す。７月開催の講座
も掲載中！

Мｙライブラリでメールア
ドレスを登録すると、予約
図書の到着をお知らせす
るよ！好きな著者やジャ
ンルの本の入荷がわかる
「新着図書お知らせサービ
ス」も利用してね。

保育＝各開催日の10日前までまちなかキャンパス長岡
Ｔ39・3300
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◆日や場などの略字の見方は21ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

子
ど
も
・
子
育
て
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
パ
パ
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
つ
ど

い
「
ア
ロ
マ
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
！

マ
マ
の
た
め
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

体
操
！
」

日
７
月
13
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

対
０
歳
児
の
保
護
者（
保
育
あ
り
）

持
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
バ
ス
タ
オ

ル　
定
10
組
先
着　
申
６
月
22
日

㈫
〜
30
日
㈬
に
母
子
保
健
推
進
員

協
議
会
事
務
局
（
子
ど
も
・
子
育

て
課
内
）

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ル

な
が
お
か
市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
ゆ
る
・
ふ
わ
ス
ト
レ
ッ
チ
講
座

日
７
月
９
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
定
10
人
先
着　
持
ヨ
ガ
マ

ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル　
申
７

月
２
日
㈮
ま
で

ママの息抜きの場として、母子保
健推進員が企画。気持ち良く体を
動かして、ゆったり過ごしましょう。

スポーツ教室（７月～９月）
申６月25日㈮から各施設へ電話または窓口で。詳しくはお問い合わせください
施設名 教　　室　　名 ７月初回 曜日 時　間 回数 対 象 定員先着 料　金

中
之
島
体
育
館
☎
66
・
１
７
１
１

①いきいき健康体操教室 ５日 月 13：30～14：30 ９回 50歳以上

20人

5,400円
②モーニングヨガ

６日 火

10：00～11：00

８回

どなたでも

4,800円③リセットアクティブコンディショニング 14：00～15：30
④スッキリヨガ 19：30～20：15
⑤バレトン 20：30～21：15
⑥シェイプボクシング（水） ７日 水 13：30～14：15 11回 5,500円
⑦フラダンス

１日 木

10：00～11：00 6,600円
⑧レクスポーツ 10：00～11：30 10回 5,000円⑨トランポビクス 13：30～14：30
⑩健康コンディショニング 19：30～20：30 12回 7,200円
⑪爽快健康体操教室

２日 金
10：00～11：00

10回

6,000円
⑫体幹トレーニング（金） 13：30～14：15

5,000円⑬シェイプボクシング（金） 19：30～20：15
⑭シェイプボクシング（土） ３日 土 19：30～20：15
⑮体幹トレーニング（土） 20：30～21：15

み
し
ま
体
育
館

☎
41
・
２
１
３
３

①ストレッチポール ５日 月 19：30～20：30 ７回

どなたでも

15人 4,200円
②全身シェイプ（火） ６日 火

10回

5,000円
③ヨガ（朝）

７日 水

10：00～11：00 20人 6,000円
④ハツラツ貯筋体操 13：30～14：30 8人 5,000円
⑤カラダリセット体操 20人 6,000円⑥ピラティス 19：30～20：30⑦筋力アップトレーニング 8人 5,000円⑧いきいき健康体操

１日 木
13：30～14：30 60歳以上

⑨ヨガ（昼）
どなたでも 20人 6,000円⑩ヨガ（夜） 19：30～20：30⑪体幹トレーニング

8人 5,000円⑫さわやか体操 ２日 金 10：30～11：30 65歳以上
⑬全身シェイプ（金） 13：30～14：30 どなたでも

働き盛りのあなたに！
運動不足解消プログラムのススメ
　市内８地域（中之島・越路・三島・山古
志・小国・寺泊・栃尾・川口）で運動メニ
ューを中心とした講座を開催します。詳
しくは長岡市スポーツ協会ホームページで。
日６月以降順次開催（計10回）　対18歳以上　￥2,000
円　問同協会さいＴ34・2130、健康課さいＴ39・7508

　　  長岡で活動を続ける
　　　　　　松田選手

パラ陸上200ｍで日本新！

る
申
込
書
で

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

１
簡
単
！
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

日
６
月
25
日
㈮

２
簡
単
！
健
康
運
動
教
室

日
６
月
22
日
㈫
・
29
日
㈫

◇　
　
　
　
◇

１
２
い
ず
れ
も　
時
午
前
10
時
〜

10
時
45
分　
対
20
歳
以
上　
定
各

10
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申

各
前
日
ま
で

３
投
げ
る
！
走
る
！
跳
ぶ
！ 

親
子
運
動
教
室

日
６
月
26
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

対
小
学
１
・
２
年
生
と
保
護
者　

定
10
組
先
着　
￥
５
０
０
円　
申

６
月
25
日
㈮
ま
で

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

１
カ
ラ
ダ
引
き
締
め 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

日
６
月
11
日
〜
７
月
９
日
の
毎
週

金
曜
日
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　

対
20
歳
以
上　
定
各
10
人
先
着　

￥
各
５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

２
や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室

日
６
月
14
日
㈪・21
日
㈪・28
日
㈪
、

７
月
５
日
㈪
午
前
10
時
〜
11
時　

対
20
歳
以
上　
定
各
10
人
先
着　

￥
各
５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

市
民
体
育
館�

Ｔ
34
・
２
７
０
０

１
わ
ん
ぱ
く
ス
ポ
ー
ツ

日
・
内
６
月
17
日
㈭
…
フ
ッ
ト
サ

ル
、
25
日
㈮
…
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル　
時
午
後
５
時
〜
５
時
45
分　

対
小
学
生
以
上　
定
各
15
人
先
着

￥
各
５
０
０
円　
申
各
当
日
ま
で

２
バ
レ
ト
ン
教
室

日
６
月
15
日
㈫
・
22
日
㈫
・
29
日

㈫
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分　

対
小
学
４
年
生
以
上　
定
各
10
人

先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申
各
当

日
ま
で　

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

１
初
心
者
合
気
道
教
室

日
６
月
10
日
〜
８
月
12
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
（
計
10

回
）　
場
市
民
体
育
館　
対
高
校

生
以
上　

定
30
人
先
着　

￥
３
、

５
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭
陸
上
競
技
大
会

日
８
月
21
日
㈯
午
前
８
時
30
分
か

ら　
場
陸
上
競
技
場　
￥
一
種
目

に
つ
き
一
般
１
、０
０
０
円
、
高

校
生
７
０
０
円
、
中
学
生
５
０
０

円
、
小
学
生
３
０
０
円
、
リ
レ
ー

１
チ
ー
ム
１
、０
０
０
円　

申
７

月
30
日
㈮
ま
で
に
ア
ス
リ
ー
ト
ラ

ン
キ
ン
グ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

６
長
岡
ま
つ
り
共
催
駅
伝
競
走
大
会

日
７
月
24
日
㈯
午
前
７
時
15
分
か

ら　
場
陸
上
競
技
場
な
ど　
対
小

学
５
年
生
以
上　
￥
１
チ
ー
ム
３
、

０
０
０
円
、
小
・
中
学
生
１
、０

０
０
円　
申
７
月
２
日
㈮
ま
で
に

市
民
体
育
館
、
陸
上
競
技
場
に
あ

Ｃ
ク
ラ
ス
、
ベ
テ
ラ
ン
種
別
、
小

学
生
、
中
学
生　

￥
一
般
３
、５

０
０
円
、
高
校
生
以
下
１
、５
０

０
円

４
サ
マ
ー
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
大
会

日
７
月
31
日
㈯
、
８
月
１
日
㈰　

種
目
＝
シ
ン
グ
ル
ス
（
高
校
２
年

生
、
高
校
１
年
・
中
学
生
、
小
学

生
）　
￥
２
、５
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

３
４
い
ず
れ
も　
場
希
望
が
丘
テ

ニ
ス
場　
申
長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
で

問
同
協
会
３
川
上
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
１
８
８
０
・
３
５
１
０
４
石
原

さ
ん
Ｔ
32
・
４
５
０
７

０
０
０
円　
申
６
月
10
日
㈭
ま
で

に
長
岡
市
合
気
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で　
問
同
会
・
松
本
さ
ん
Ｔ
77
・

２
０
６
１

２
長
岡
市
民
早
起
き
野
球
大
会

日
７
月
４
日
㈰
か
ら
終
了
ま
で
の

毎
週
日
曜
日　
場
越
路
河
川
公
園

野
球
場
な
ど　
対
18
歳
以
上
（
高 

校
生
を
除
く
）　
定
12
チ
ー
ム
先
着�

￥
９
、０
０
０
円　

申
６
月
15
日

㈫
ま
で
に
ス
ポ
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
に
あ
る
申
込
書
で

３
オ
オ
ミ
ヤ
ス
ポ
ー
ツ
カ
ッ
プ
長

岡
市
テ
ニ
ス
シ
ン
グ
ル
ス
大
会

日
７
月
11
日
㈰
・
22
日
㈷
、
８
月

28
日
㈯　
種
目
＝
一
般
Ａ
・
Ｂ
・

▲バレエの動きをもとに体の筋肉を整え
る新感覚エクササイズ

　４月に開催されたジャパ
ンパラ陸上競技大会の200
ｍで長岡出身の松田將

しょう

太
た

郎
ろ う

選手が、日本記録で優勝す
る快挙を成し遂げました。
　陸上競技場を拠点に日々
練習に励む松田選手。３年
後に予定されているパリパ
ラリンピックを見据え、「ス
タートが課題です。今後も
長岡でチームの仲間と切磋琢磨しながら練習に励み
たい」と決意を新たにしました。

今
年
で
74
回
目
の
伝
統
あ
る
大
会
！

陸
上
競
技
場
を
出
発
し
て
大
手
大

橋
方
面
へ
向
か
う
コ
ー
ス
を
４
人

で
力
を
合
わ
せ
て
走
る
よ
。
夏
真

っ
盛
り
の
信
濃
川
を
眺
め
な
が
ら
、

気
持
ち
の
よ
い
汗
を
流
そ
う
！

▲

海
の
妖
精
神
　ま
り
ん

ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
ト
レ
の
ほ
か
、

食
事
、
睡
眠
、
心
の
ケ
ア
な
ど

を
行
う
充
実
の
メ
ニ
ュ
ー
。健

康
的
な
暮
ら
し
を
全
面
的
に

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！
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会場へ）の場合は、記載なし
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アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

市議会６月定例会の日程
　本会議や委員会は公開されています。

期　日 会　議　名 場　所

６月15日㈫
議会運営委員会 第二委員会室
本会議（招集日）

議　　場
16日㈬～18日㈮ 本会議※

21日㈪ 建設委員会

第一委員会室
22日㈫ 産業市民委員会
23日㈬ 文教福祉委員会
24日㈭ 総務委員会

28日㈪
議会運営委員会 第二委員会室
本会議（最終日） 議　　場

　傍聴席では次のことを遵守してください。発熱やせ
き、風邪の症状がある場合はご遠慮ください。
①入場時のアルコール消毒・検温②マスクの着用
③他の傍聴者と間隔を空けた着席
※ 16日㈬～18日㈮の本会議は、一般質問者の人数に 

より日程が短くなる場合があります
時本会議…午後１時から、議会運営委員会…午前11
時30分から、常任委員会（建設・産業市民・文教福祉
・総務）…午前10時から　定本会議…40人、車いす席
２人、親子傍聴席10人、委員会…12人
　本会議と常任委員会は、市ホームページで生中継 
・録画中継しています。ケーブルテレビの再放送は当
日の午後７時から。スマートフォン、タブレット端末
でも。

問議会総務課アオＴ39・2244

今こそ新しい事業にチャレンジ！
N

ナ ガ オ カ

agaoka S
ス タ ー ト ア ッ プ

tartup S
ス ク ー ル

chool
× C

ク リ エ イ テ ィ ブ

REATIVE
　オンラインでも参加できます。

①講演会「ターニングポイント～新たな視点か
ら可視化する事業アイデア～」

日６月17日㈭午後６時30分～８時　
場N

ナ デ ッ ク

aDeC B
ベ ー ス

ASE　講㈱ＲＤＳ代表
取締役・杉原行

あ ん り

里さん　定80人先着

②起業スクール
日６月25日㈮、７月２日㈮午後６時～８時、４日㈰ 
午後１時～６時（計３回）　場まちなかキャンパス
長岡大手　講起業支援センターC

ク リ ッ プ

LIP長岡代表理事
・高橋秀明さん　定20人先着　￥2,000円

◇　　　　◇
❶❷いずれも　申６月17日㈭までに起業支援セン
ターCLIP長岡（Ｔ94・5040）ホームページで　担
当＝産業イノベーション課大手Ｔ39・2402

令和２年
国勢調査結果速報

問庶務課統計係さい☎39・2248
　昨年10月１日に行った国勢調査の結果（速報値） 
をお知らせします。今後、社会福祉、環境整備、
防災対策などの基礎データとして利用します。

令和２年 【参考】平成27年
世帯数 人口 世帯数 人口

長岡市 104,490 266,964 100,143 275,133

内
訳
（
地
域
別
）

長　岡 78,794 191,775 74,054 192,716
中之島 3,457 10,794 3,343 11,525
越　路 4,338 13,144 4,192 13,822
三　島 2,194 6,738 2,142 7,100
山古志 357 810 398 1,002
小　国 1,743 4,742 1,847 5,468
和　島 1,213 3,676 1,264 4,107
寺　泊 2,885 8,694 2,985 9,701
栃　尾 6,074 16,443 6,461 18,761
与　板 2,099 6,059 2,073 6,454
川　口 1,336 4,089 1,384 4,477

※この数値は、市の速報集計結果によるものです。
後日国が公表する数値と一致しない場合があり
ます
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７
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２
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４
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＝
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４
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健
師　
定
①
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②
９
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②
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６
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６
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〜
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６
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環
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間
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必
要
な
ア
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リ
ン
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を
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え
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室
温
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掛
け

る
」
な
ど
地
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温
暖
化
防
止
の
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組
み
に
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力
を
お
願
い
し
ま
す
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０
５
２
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。
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る

② 
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布
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樹
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な
ど
、
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散
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布
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風
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▲

競技用車いすや最先端ロボットなどの
研究開発を行う杉原さん。両親から引き
継いだ事業を拡大させた秘訣を語ります

自宅で気軽に体を動かそう！
「ながおか元気体操」を動画で
　ながおか元気体操の動画を作成しまし
た。ＤＶＤを配布するほか、市ホームペ
ージでも公開しています。
問長寿はつらつ課さいＴ39・2268

ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
有

酸
素
運
動
、
お
口
の

体
操
が
簡
単
に
で
き

る
よ
。
ウ
イ
ル
ス
禍

の
運
動
不
足
の
解
消

に
も
お
す
す
め
！

▲

海
の
妖
精
神
ま
り
ん ▲こちら
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◆日や場などの略字の見方は21ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
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ろ
ば

１公衆用道路の工事を行う場合は�
事前に要望書の提出を

　町内会や組合で公衆用道路（市道・私道）の工事
を行う場合、工事費の一部を補助します。補助金の
申請には、事前に要望書（様式は任意）の提出が必
要です。なお、要望書の提出は補助金交付を確約す
るものではありません。
①市道・私道の舗装および側溝工事
補助額＝市道…工事費の50%以内、私道…工事費の
40%以内　※事前に要相談
②消雪パイプの設置工事
補助額＝工事費の40%または60%

２小型除雪機を無償で貸し出
します

　地域ぐるみで自主的な除雪
活動を行う町内会などに、小型
除雪機を無償で貸し出します。

◇　　　　◇
❶❷いずれも　申８月31日㈫までに道路管理課市セ 
Ｔ39・2232、各支所産業建設課（栃尾支所は農林・
建設課）へ

快適な道路で、
住みよい地域に

長岡をもっと楽しく！
頑張る若者を応援
問ながおか・若者・しごと機構市セＴ86・6008

急患診療のお知らせ
　診療時間外などに具合が悪くなったときにご利用ください。
なお、新型コロナウイルス感染症の院内感染を防ぐため、受診
する前に必ず電話で相談してください。
持保険証、医療費助成の受給者証（ある人）

●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
→　❶～❹を受診してください

●�入院や手術を必要とする重症な救急患者
→　❺を受診してください

施　設　名
〔長岡局番0258〕

診療
科目 受　付　時　間

診 療 曜 日
日・祝 月～金 土

❶中越こども
　急患センター
　☎86・5099

小児科
（中学生まで）

午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ●

❷休日・夜間
　急患診療所
　☎37・1199

内　科 午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分 ● ― ―

❸休日急患
　歯科診療所
　☎33・9644

歯　科 午前９時～11時30分
午後１時～３時30分 ● ― ―

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります
産婦人科は在宅当番
医制です（日曜・祝休
日のみ）。お問い合わ
せは休日・夜間急患
診療所☎37・1199へ。

❹休日在宅当番医（中之島・見附地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
※外科は外、内科は内で表記しています。

期　　日 病　　院　　名

６月

6日㈰ 内 山 谷 ク リ ニ ッ ク ☎61・1388
13日㈰ 内 石 川 医 院 ☎66・2140
20日㈰ 内 杏 仁 堂 医 院 ☎62・0123
27日㈰ 外 中 之 島 ク リ ニ ッ ク ☎61・2551

７月 4日㈰ 内 田 﨑 医 院 ☎62・1122

❺救急当番病院	 当番病院に関するお問い合わせ
休日・夜間急患診療所
　Ｔ37・1199（受付時間のみ）
長岡市医師会　Ｔ22・5600
長岡市消防本部Ｔ36・0119

さいわいプラザ

（ ）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。
台数に
限りあり

立 川 綜 合 病 院� Ｔ33・3111
長 岡 赤 十 字 病 院� Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院� Ｔ35・3700

❶市・県民税（１期）
❷介護保険料（３期）
❸下水道事業受益者負担金（１期）
※キャッシュレス決済が便利です（❸を除く）

納期限は６月30日㈬です

令和
４年度
向け

１若者の多彩な出会い推進事業補助金
　若者を対象にした婚活イベントの開催を支援
します。
対４月１日時点で20歳以上の代表者がいる団体
が、来年２月28日㈪までに市内で開催する婚活
イベント　補助額＝１事業につき最大10万円

２若者提案プロジェクト補助金
　若者のアイデアの実現をサポートします。
対４月１日時点で18歳～
39歳の人が来年２月28日
㈪までに実施する事業　
補助額＝事業の実施に要
する総経費の４分の３以内

◇　　　　◇
❶❷いずれも　申事業実施の２カ月
前まで（審査あり）　※詳しくは同
機構ホームページで ▲

こちら

▲

貸し出す除雪機のイメージ

▲

学生団体「あすいく・わく
いく!!」が補助金を活用して
開催した、教育がテーマのパ
ネルディスカッション

▽
家
賃
…
所
得
に
よ
り
８
１
、０
０

０
円
〜
１
４
０
、０
０
０
円
（
共

益
費
・
管
理
費
・
家
賃
補
助
含
む
）

▽
食
事
代
…
５
１
、２
１
０
円（
３

食
の
場
合
の
概
算
）　
対
60
歳
以

上
（
夫
婦
の
場
合
は
い
ず
れ
か
が

60
歳
以
上
）　
申
同
マ
ン
シ
ョ
ン

Ｔ
32
・
０
３
３
８　
担
当
＝
都
市

政
策
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
６
５

●
悠
久
山
プ
ー
ル
監
視
員�

ア
ル
バ
イ
ト

定
10
人
程
度　
雇
用
期
間
＝
７
月

３
日
㈯
〜
９
月
12
日
㈰　
内
監
視
、

清
掃　
対
高
校
生
以
上
で
泳
げ
る

人　
賃
金
＝
時
給
８
３
５
円
か
ら

勤
務
日
＝
勤
務
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン

表
に
よ
り
決
定　
申
悠
久
山
プ
ー

ル
Ｔ
35
・
６
３
６
８

●
和
島
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー�

ア
ル
バ
イ
ト

定
12
人
程
度　
雇
用
期
間
＝
７
月

１
日
㈭
〜
９
月
５
日
㈰　
内
監
視
、

清
掃
な
ど　
対
18
歳
以
上　
賃
金

＝
時
給
８
５
０
円　
勤
務
日
＝
シ

フ
ト
制
（
週
３
〜
４
日
）　
申
和

島
野
球
場
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
Ｔ
74
・

２
２
８
９

●
学
生
Ｉ
Ｃ
Ｔ
ビ
ジ
ネ
ス
ア
イ
デ

ア
コ
ン
テ
ス
ト

　
Ａ
Ｉ
（
人
工
知
能
）
や
Ｉ
ｏ
Ｔ

（
身
の
回
り
の
モ
ノ
が
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
つ
な
が
る
仕
組
み
）
な

ど
、
情
報
通
信
技
術
を
利
用
し
た

ア
イ
デ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

対
県
内
の
大
学
・
高
専
・
専
門
学

校
・
高
校
な
ど
に
通
う
学
生　
選

考
方
法
＝
書
類
選
考
と
予
選
審
査

（
プ
レ
ゼ
ン
）
を
経
て
、
11
月
23

日
㈷
に
発
表
会
を
開
催　
表
彰
＝

優
秀
作
品
に
は
賞
状
、
副
賞
を
授

与　
申
７
月
31
日
㈯
ま
で
に
に
い

が
た
地
域
情
報
化
推
進
協
議
会
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問
デ
ジ
タ
ル
行

政
推
進
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２
０
５

24
日　
選
考
方
法
＝
小
論
文
（
応 

募
の
動
機
、
環
境
保
全
に
つ
い

て
）、
面
接　

申
６
月
18
日
㈮
ま

で
に
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２

８
、
各
支
所
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
あ
る
申
込
書
で

●
高
齢
者
向
け
優
良
賃
貸
住
宅
に

入
居
し
ま
せ
ん
か

住
宅
＝
ウ
ェ
ル
マ
ン
シ
ョ
ン
朝
日

（
本
町
１
）　
定
４
戸
先
着　
概

要
＝
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
８
階

建
て
、
緊
急
通
報
装
置
、
Ａ
Ｅ
Ｄ 

（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）、
生

活
介
護
員
に
よ
る
サ
ポ
ー
ト　
￥ 

補
助
額
＝
上
限
10
万
円　
申
６
月 

中
に
学
校
か
ら
配
布
の
申
請
書
で 

問
子
ど
も・子
育
て
課
さ
い
Ｔ
39・

２
３
０
０

●
児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
人
は

現
況
届
の
提
出
を

　
現
況
届
は
、
児
童
手
当
を
受
け

て
い
る
人
が
引
き
続
き
受
け
ら
れ

る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
た
め
の

も
の
で
す
。
対
象
者
に
は
６
月
中

旬
に
現
況
届
を
郵
送
し
ま
す
。
忘

れ
ず
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

届
出
期
間
＝
６
月
30
日
㈬
ま
で

【
令
和
３
年
度
の
支
給
日
】

　
６
月
15
日
㈫
、
10
月
15
日
㈮
、

来
年
２
月
15
日
㈫
に
、
そ
れ
ぞ
れ

２
〜
５
月
分
、
６
〜
９
月
分
、
10

〜
来
年
１
月
分
を
、
指
定
の
口
座

に
振
り
込
み
ま
す
。

問
子
ど
も
・
子
育
て
課
Ｔ
39
・
２

３
５
５

●
実
地
調
査
に
ご
協
力
を

　
固
定
資
産
（
償
却
資
産
）
の
適

正
な
課
税
の
た
め
、
実
地
調
査
を

行
っ
て
い
ま
す
。
調
査
対
象
の
納

税
義
務
者
に
は
後
日
通
知
し
ま
す
。

問
資
産
税
課
ア
オ
Ｔ
39・２
２
１
３

●
環
境
審
議
会
委
員

　
環
境
基
本
計
画
な
ど
環
境
保
全

の
基
本
的
事
項
を
審
議
し
ま
す
。

定
２
人
（
委
員
は
全
15
人
）　
任

期
＝
７
月
25
日
〜
令
和
５
年
７
月

●
多
重
債
務
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

日
６
月
16
日
㈬
・
23
日
㈬
・
30
日

㈬
、
７
月
７
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
空
き
物
件
を
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ

ィ
ス
に
し
ま
せ
ん
か

　
新
た
な
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス

や
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
（
共

有
オ
フ
ィ
ス
）、
ウ
ェ
ブ
会
議
室

な
ど
の
運
営
を
支
援
し
ま
す
。

対
20
人
以
上
が
テ
レ
ワ
ー
ク
可
能

な
施
設
を
新
た
に
整
備
・
運
営
す

る
費
用
（
５
年
以
上
継
続
し
て
運

営
）　
補
助
額
＝
対
象
経
費
の
２

分
の
１
（
上
限
２
、５
０
０
万
円
）

申
８
月
31
日
㈫
ま
で
に
産
業
立
地

課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
９
８
へ

●
子
ど
も
の
学
力
ア
ッ
プ
応
援
事

業
補
助
金
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
生
活
保
護
受
給
世
帯
ま
た
は
就

学
援
助
認
定
世
帯
の
中
学
３
年
生

の
学
習
塾
の
利
用
に
か
か
る
経
済

的
負
担
を
軽
減
し
ま
す
。

対
８
月
１
日
㈰
〜
来
年
３
月
31
日

㈭
に
利
用
し
た
学
校
外
教
育
サ
ー

ビ
ス
の
入
学
金
や
授
業
料
な
ど　

 

▲昨年参加した６チーム。新潟薬科
大学・高橋偉さんがグランプリを受
賞しました

認知症サポーター養成講座
日７月５日㈪午後２時～３時30分　場さいわいプラザ　講

認知症地域支援推進員　定20人先着　申６月21日㈪～30日
㈬に長寿はつらつ課さいＴ39･2268へ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

■割引券の使い方
 対象者  �65歳以上の高齢者(昭和32年４月 

１日以前に生まれた人)
 有効期限  ８月31日㈫まで
 使い方 
●❶�タクシーに乗る前に、割引券の裏（左記）
に接種会場名を記入

●❷代金を支払う時に、乗務員に渡す
●❸差額分を支払う
 注意 
●１回の支払いで２枚まで使えます（代金
が1,000円以上の場合のみ）。おつりは
出ません

●親族などとの間で譲り渡しもできます
●コピーした割引券は使えません
●ワクチンの接種会場は ４～７ページへ 

■割り引きできるタクシー
旭タクシー、カンコー、相互タクシー、 
中越交通、つばめタクシー、長岡タクシー、 
三越タクシー、わくわく長岡、大手交通、
大河津観光、寺泊交通、小千谷タクシー、
秋葉タクシー、栃尾タクシー、みつけタク
シー、中央タクシー
※�タクシーの営業所がない地域の配車依頼
先（土・日曜日の集団接種のみ）

▼三島・与板地域…長岡市ハイヤー協会
　（旭タクシー内）Ｔ27・5050

▼ 和島地域…寺泊交通Ｔ0120・25・3121
※デマンド型タクシーには使えません

問長岡市地域公共交通協議会（都市政策課
交通政策室内）Ｔ39・2267

さ
ん　

定
50
人
先
着　

￥
３
、０
０

０
円　
申
６
月
12
日
㈯
ま
で
に
長
岡

楽
し
く
学
ぶ
会
・
五
十
嵐
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
１
５
３
１
・
１
２
９
４
へ

■
中
越
シ
ン
フ
ォ
ニ
ッ
ク
ウ
ィ
ン
ド

　
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
演
奏
会

日
６
月
20
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時
30

分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
問
西
山

さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
５
６
７
９
・
９
８

５
８

■
ハ
ー
モ
ニ
カ
フ
ェ
ス
タ
in
長
岡

日
６
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３

時　
場
中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー　
問

Ｏ
Ｎ
Ｃ
リ
ー
ド
合
奏
団
・
金
山
さ
ん

Ｔ
32
・
７
２
４
４

■
日
本
水
彩　
新
潟
県
中
越
支
部
展

及
び
公
募
展

日
６
月
30
日
㈬
〜
７
月
４
日
㈰
午
前

10
時
〜
午
後
５
時
（
４
日
は
午
後
４

時
ま
で
）　
場
中
央
図
書
館　
問
小

林
さ
ん
Ｔ
24
・
７
４
０
７

■
Ｎナ

ガ

オ

カ

ａ
ｇ
ａ
ｏ
ｋ
ａ　
Ａア

ロ

ハ

Ｌ
Ｏ
Ｈ
Ａ

Ｆフ

ェ

ス

テ

ィ

バ

ル

ｅ
ｓ
ｔ
ｉ
ｖ
ａ
ｌ

日
７
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
５
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

問
長
岡
ア
ロ
ハ
ク
ラ
ブ
・
土
田
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
７
０
０
３
・
６
６
４
５

■
長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校

　
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

日
７
月
22
日
㈷
・
23
日
㈷
午
後
０
時

30
分
〜
３
時
30
分　
内
体
験
学
習
、

校
内
・
寮
見
学
な
ど　
対
中
学
生
と

保
護
者　
申
同
校
Ｔ
34
・
９
３
１
７

■
映
画「
お
か
あ
さ
ん
の
被
爆
ピ
ア
ノ
」

上
映
会
と
被
爆
ピ
ア
ノ
演
奏
会

日
７
月
25
日
㈰
午
前
10
時
か
ら
、
午

後
３
時
か
ら
（
各
３
時
間
）　
場
リ 

リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
※
演
奏
者
を
募
集

し
て
い
ま
す　

￥
２
、０
０
０
円　

問

長
岡
ア
ジ
ア
映
画
祭
実
行
委
員
会
！

￥
各
４
、２
０
０
円　

申
各
開
催
日

の
３
日
前
ま
で
に
闘
牛
と
錦
鯉
の
伝

統
文
化
を
楽
し
む
会
・
篠
田
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
６
７
０
０
・
７
９
８
０
へ

■
春
の
草
花
・
盆
栽
展

日
６
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
（
20
日
は
午
後
３
時
ま

で
）　
場
緑
花
セ
ン
タ
ー　
問
長
岡

市
草
花
・
盆
栽
ク
ラ
ブ
・
穂
苅
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
４
９
６
７
・
７
３
５
９

■
親
子
で
遊
べ
る

　
昆
虫
観
察
ウ
オ
ー
ク

日
６
月
19
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

（
荒
天
時
中
止
）　
場
東
山
フ
ァ
ミ

リ
ー
ラ
ン
ド　
￥
１
０
０
円　
申
６

月
17
日
㈭
ま
で
に
昆
虫
は
か
せ
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
・
鈴
木
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

９
５
２
９
・
０
７
７
２
へ

■
ア
ド
ラ
ー
心
理
学

　
勇
気
づ
け
子
育
て
講
座

日
６
月
20
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分　
場
中
央
図
書
館　
講
㈱
子

育
て
支
援
代
表
取
締
役
・
熊
野
英
一

■
韓
国
語
講
座

コ
ー
ス
・
日
①
初
心
者
②
経
験
者
…

６
月
10
日
か
ら
の
毎
週
木
曜
日
③
中

級
者
…
毎
週
火
曜
日　
時
①
③
午
後

６
時
30
分
〜
７
時
30
分
②
午
後
７
時

40
分
〜
８
時
40
分　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　

￥
月
３
、５
０
０
円
（
テ
キ 

ス
ト
代
別
）　
申
ア
リ
ラ
ン
韓
国
語

サ
ー
ク
ル
・
高
野
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

７
２
４
９
・
３
８
７
７

■
講
演
会
「
心
で
走
る
」

日
６
月
10
日
㈭
午
後
３
時
30
分
〜
５

時　
場
長
岡
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル　
講

横
浜
Ｄ
ｅ
Ｎ
Ａ
ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ

エ
グ
ゼ
ク
テ
ィ
ブ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・

瀬
古
利
彦
さ
ん　
定
１
０
０
人
先
着

問
長
岡
法
人
会
Ｔ
35
・
０
３
２
８

■
闘
牛
と
錦
鯉
の
伝
統
文
化
見
学
会

日
６
月
13
日
㈰
・
27
日
㈰
、
７
月
22 

日
㈷
午
前
９
時
〜
午
後
４
時　
場
山

古
志
闘
牛
場　
集
合
＝
長
岡
駅
東
口

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。
◆�原稿締め切り…８月号は６月25日㈮（必着）、 
９月号は７月30日㈮（必着）。開催日や申
し込み締め切りが、【８月号】８月３日㈫、
【９月号】９月10日㈮以降のものに限ります。
◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.nag
aoka.lg.jp　※応募多数の場合、掲載でき
ないことがあります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自のPR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利が目的（準ずるものを含む）
● 原則として会員募集は年１回、同一団体の掲載

は年４回までです。
問広報課Ｔ39・2202

日日時、期日　時時間　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講
料（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

・
菅
野
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
４
５
２
０

・
４
２
２
２

■
や
ま
こ
し
散
策
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

「
Ｈハ

コ

ニ

ワ

Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｎ
Ｉ
Ｗ
Ａ　
Ｔト

リ

ッ

プ

Ｒ
Ｉ
Ｐ
」

　
山
古
志
地
域
の
直
売
所
な
ど
を
利

用
し
て
ス
タ
ン
プ
を
集
め
ま
す
。

日
７
月
25
日
㈰
ま
で　
問
や
ま
こ
し
復

興
交
流
館
お
ら
た
る
Ｔ
41
・
１
２
０
３

■
水
中
ホ
ッ
ケ
ー
体
験
会

日
６
月
20
日
㈰
・
27
日
㈰
午
後
４
時

〜
４
時
45
分　
場
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ

ス
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
プ
ー
ル　
￥
大
人

５
８
０
円
、
中
学
生
以
下
２
２
０
円

申
各
前
日
ま
で
に
長
岡
水
中
ホ
ッ
ケ

ー
ク
ラ
ブ
・
佐
藤
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・

１
２
１
４
・
１
３
４
７
へ

■
居
合
道
・
心
と
体
を
鍛
え
る

　
見
学
と
体
験
会

日
７
月
10
日
㈯
午
前
９
時
〜
10
時　

場
川
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

申
７
月
８
日
㈭
ま
で
に
居
合
道
長
岡

支
部
・
今
井
さ
ん
Ｔ
33・４
９
９
３
へ

■
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
体
験
会

　
最
寄
り
の
チ
ー
ム
を
紹
介
し
ま
す
。

￥
３
５
０
円　
申
長
岡
市
ゲ
ー
ト
ボ

ー
ル
連
盟
・
壁
島
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・

２
０
１
６
・
２
４
３
６

■
早
朝
太
極
拳

日
毎
週
水
・
土
曜
日
午
前
７
時
〜
７

時
30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
悠

久
の
会
・
相
波
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
５

５
６
２
・
８
７
１
８

■
会
員
募
集

◇
長
岡
剣
道
会
成
人
剣
道
ク
ラ
ス

日
６
月
13
日
か
ら
の
毎
週
日
曜
日
午

前
10
時
〜
正
午　

場
久
武
館
道
場

（
東
片
貝
町
）　

対
大
学
生
以
上 

￥
年
１
８
、０
０
０
円　

申
渡
辺
さ

◇
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

日
毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
対
女
性　

￥
月
５
０
０
円　
問
フ
ァ
ン
シ
ー
マ

ミ
ー
・
岩
崎
さ
ん
Ｔ
33
・
２
０
６
７

■
生
活
習
慣
改
善
と
免
疫
力
を
高
め

る
「
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
療
法
と
花

セ
ラ
ピ
ー
の
体
験
」

日
６
月
26
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
定

10
人
先
着　
￥
５
０
０
円　
申
Ｍ
Ｏ

Ａ
健
幸
ス
マ
イ
ル
く
ら
ぶ
・
橋
本
さ

ん
Ｔ
０
９
０・８
９
２
３・９
８
６
７

■
特
設
人
権
相
談
所

日
・
場
①
６
月
10
日
㈭
…
寺
泊
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
②
15
日
㈫
…
川

口
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
③
23
日
㈬
…

中
之
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
④

７
月
８
日
㈭
…
山
古
志
体
育
館　
時

①
②
③
午
後
１
時
〜
４
時
④
午
後
１

時
〜
３
時　
内
い
じ
め
、
虐
待
、
差

別
問
題
な
ど　
問
新
潟
地
方
法
務
局

長
岡
支
局
Ｔ
33
・
６
９
０
１

■
年
金・労
務・成
年
後
見
無
料
相
談

日
６
月
16
日
㈬
午
後
１
時
〜
３
時　

場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　
申
社
会
保

険
労
務
士
会
長
岡
支
部
・
澤
野
さ
ん

Ｔ
０
８
０
・
７
１
９
５
・
７
０
２
２

■
銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会

日
６
月
17
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
２
時
30
分　
場
県
長
岡

地
域
振
興
局　

￥
１
件
６
、３
０
０

円
（
県
収
入
証
紙
で
）　
持
登
録
予

定
の
銃
砲
刀
剣
類
、
銃
砲
刀
剣
類
発

見
届
（
所
轄
警
察
署
が
発
行
し
た
も

の
）　
問
県
文
化
行
政
課
Ｔ
０
２
５

ん
Ｔ
35
・
１
０
２
２

◇
桜
剣
士
会

対
・
日
①
幼
児
〜
小
学
生
…
毎
週
水

・
金
曜
日
午
後
５
時
45
分
〜
６
時
45

分
、
土
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
②
中

学
生
以
上
…
毎
週
火
・
水
曜
日
午
後

７
時
15
分
〜
８
時
30
分
、
土
・
日
曜

日
午
後
２
時
〜
３
時
30
分　
場
久
武

館
道
場　

￥
①
月
４
、０
０
０
円
②

月
６
、０
０
０
円　

申
渡
辺
さ
ん
Ｔ

35
・
１
０
２
２

◇
光
武
会
長
岡
（
空
手
道
）

日
・
場
①
毎
週
月
曜
日
…
栖
吉
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
②
毎
週
水
曜
日

…
市
民
体
育
館
③
金
曜
日
…
四
郎
丸

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
時
①
③

午
後
７
時
30
分
〜
９
時
②
午
後
７
時

30
分
〜
９
時
20
分　
対
小
学
生
以
上 

￥
月
４
、０
０
０
円
（
高
校
生
以
下

３
、０
０
０
円
）、
入
会
金
３
、０
０

０
円　
問
黒
崎
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２

２
１
６
・
２
５
６
６

◇
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

①
中
央
ク
ラ
ブ

日
毎
週
月
・
木
曜
日
午
前
９
時
〜
正

午　
場
市
民
体
育
館　
問
松
嶌
さ
ん

Ｔ
34
・
５
３
４
８

②
南
部
ク
ラ
ブ

日
毎
週
水
曜
日
午
前
９
時
〜
正
午
、

毎
週
金
曜
日
午
後
１
時
〜
４
時　
場

南
部
体
育
館　
問
石
坂
さ
ん
Ｔ
33
・

５
８
４
５

③
北
部
ク
ラ
ブ

日
毎
週
月
・
木
曜
日
午
前
９
時
〜
正

午　
場
北
部
体
育
館　
問
井
上
さ
ん

Ｔ
35
・
７
６
２
８

④
西
ク
ラ
ブ

日
毎
週
火
曜
日
午
前
９
時
〜
正
午　

場
新
産
体
育
館　
問
小
林
さ
ん
Ｔ
27

・
０
７
９
４

・
２
８
０
・
５
６
１
９

■
休
日
労
働
相
談
会

日
６
月
27
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時
30

分　
場
県
長
岡
地
域
振
興
局　
問
長

岡
労
働
相
談
所
Ｔ
37
・
６
１
１
０

■
県
民
介
護
知
識
・
技
術
習
得
講
座

日
７
月
28
日
㈬
・
29
日
㈭
・
30
日
㈮

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
（
計
３
回
） 

場
ハ
イ
ブ
長
岡　
定
15
人
先
着　
申

県
社
会
福
祉
協
議
会
Ｔ
０
２
５
・
２

８
１
・
５
５
２
５

■
悠
久
太
鼓
会
員

①
青
悠
会

日
毎
週
火
・
木
曜
日
午
後
６
時
〜
10

時　

対
高
校
生
以
上　

￥
月
２
、０

０
０
円

②
光
悠
会

日
毎
週
火
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
８

時
15
分　
対
小
・
中
学
生　
￥
月
５
、

０
０
０
円

◇
　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー

ル　
問
大
川
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
８
７

２
３
・
９
８
７
８

■
シ
リ
ウ
ス
版
画
の
会
会
員

日
毎
月
第
２
土
曜
日
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分
、
第
４
金
曜
日
午
後
６

時
〜
８
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ　

￥
年
６
、０
０
０
円
（
教
材
費

別
）　
申
酒
井
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２

１
７
９
・
０
１
４
５

■
競
技
か
る
た

　
「
長
岡
ち
は
や
会
」
会
員

日
毎
月
第
２
・
４
日
曜
日
午
前
９
時

〜
午
後
１
時　
場
み
し
ま
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
対
小
学
生
以
上　

申
小
林
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
１
４
０
５

・
１
２
６
９

※接種会場名を書いてください
（例）さいわいプラザ、〇〇〇医院

発行：長岡市地域公共交通協議会
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※接種会場名を書いてください
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65歳以上限定

500円
コピー
禁　止新型コロナウイルス 

ワクチン接種用
タクシー
割引券

有効期限 令和３年 まで８/31㈫
複
写※裏面に接種会場名を書いてください

※無償での譲り渡し可。転売は禁止

65歳以上限定

500円
コピー
禁　止新型コロナウイルス 

ワクチン接種用
タクシー
割引券

有効期限 令和３年 まで８/31㈫
複
写※裏面に接種会場名を書いてください

※無償での譲り渡し可。転売は禁止

65歳以上限定

500円
コピー
禁　止新型コロナウイルス 

ワクチン接種用
タクシー
割引券

有効期限 令和３年 まで８/31㈫
複
写※裏面に接種会場名を書いてください

※無償での譲り渡し可。転売は禁止

65歳以上限定

500円
コピー
禁　止新型コロナウイルス 

ワクチン接種用
タクシー
割引券

有効期限 令和３年 まで８/31㈫
複
写※裏面に接種会場名を書いてください

※無償での譲り渡し可。転売は禁止

外観イメージ外観イメージ

▼詳しくは市ホームぺージで

米百俵プレイス 着工米百俵プレイス 着工
「誰もが学び、挑戦できる場に」「誰もが学び、挑戦できる場に」

問中心市街地整備室Ｔ39・2807

県内唯一！中心市街地が
国のモデル都市に選定
　国が募集した「新しいまちづくりのモ
デル都市」に、長岡の中心市街地が県
内で唯一選ばれました（全国で13都市）。
今後、まちなかの整備に国から
支援を受けることができます。

　人づくりと産業振興の拠点「米百俵プレイス（仮称）」の整
備を進める、大手通坂之上町地区市街地再開発事業。米百
俵プレイスのうち、市のまちなか図書館や第四北越銀行、マ
ンションなどの建設工事が、４月26日
に始まりました。起工式で磯田市長は
「子どもから若者、高齢者まで誰もが
学び、挑戦できる場にしていきたい」
と力を込めました。
　まちなか図書館などは、令和５年度
にオープン予定です。

65歳　
以上限定

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

接
種
会
場
へ
の

タ
ク
シ
ー
代

割
り
引
き

　ワクチンの集団・個別接種会場
への行き帰りで使える、タクシー
代金の割引券です。
　ぜひご利用ください。
問都市政策課交通政策室Ｔ39・2267
※�集団接種の会場などにもあります

使い方は裏面へ➡

（
仮
称
）

（
仮
称
）

き
り
と
り
線
✂

き
り
と
り
線
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■発行：長岡市（令和３年６月１日発行）　
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹
編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272
※市政だよりは市役所総合ガイド、東・西サービスセンター、各支所で発行日から閲覧できます

■人口と世帯（５月１日現在）
　人口/265,127人（-44）
　世帯数/109,278世帯（+327）
　男/129,656人（+30）
　女/135,471人（-74）
　※（　）内は前月比

植物油インキを使用していますhttps://www.city.nagaoka.niigata.jp

長岡の話題、ほぼ毎日更新中！

公式フェイスブック公式ライン




