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◆日や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

　起業や新規事業の立ち上げ方法を学ぶ実践
型の講座です。
日５月22日㈯・23日㈰午前10時～午後５時30
分、６月６日㈰・19日㈯午前10時～午後５時、
６月26日㈯、７月17日㈯午後１時～５時30分、
８月７日㈯午後１時30分～４時30分、９月７
日㈫、11月９日㈫午後６時30分～８時（計９
回)　場Ｎ

ナ デ ッ ク

ａＤｅＣ Ｂ
ベ ー ス

ＡＳＥなど　講ラーニン 
グ・アントレプレナーズ・ラボ㈱代表・堤孝 
志さん　定30人抽選　申５月19日㈬までに起
業支援センターＣ

ク リ ッ プ

ＬＩＰ長岡ホームページで　
担当＝産業イノベーション課大手Ｔ39・2402

毎週金曜更新！
青春スポットを切り
取る長岡あるある
マガジン

今から備えて 起業を学ぼう
屋根の雪下ろし、
命綱の固定アンカー設置を補助

リーンローンチ
パッドプログラム

対現に居住している一戸建て住宅、車庫、倉庫、
物置など　対象工事＝命綱固定アンカー、転落
防止柵の設置　※業者に依頼する工事のみ　補
助額＝工事費の２分の１（上限５万円。要援護
世帯は工事費の３分の２（上限８万円））　申５
月６日㈭～11月30日㈫に〒940-0062（住所不要）
都市政策課大手（Ｔ39・2265）へ郵送

講座に参加して起業！
㈱サケアイ代表・新山大地さん
ＡＩ（人工知能）が、好みの日
本酒を勧めるアプリ「サケアイ」
を開発
　起業を目指す同世代の参加
者が刺激になりました。講座
で学んだニーズ把握の手法は、 
酒販店に訪問営業するときに
役立ちました。

　学生時代を長岡で過ごした若者が長岡を身
近に感じる写真を、雑誌のように紹介するイン
スタグラムアカウント（@dakke_nagaoka）です。
問ながおか・若
者・しごと機構
市セＴ86・6008

シリコンバレー発 祥

▲

長岡のシンボルと
いえる水道タンクの
特集。週１回、なじ 
みのある風景などを
アップします

フ
ォ
ロ
ー
は

こ
ち
ら
か
ら

補助の対象となる 
命綱の固定アンカー

つ
け
ま
す
。
抜
き
取
る
か
刈
り
取

り
、
袋
に
密
閉
す
る
な
ど
し
て
、 

枯
ら
し
て
か
ら
処
分
し
て
く
だ
さ

い
。
種
子
を
つ
け
る
前
に
駆
除
す

る
こ
と
で
、
生
息
範
囲
の
拡
大
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

●
消
費
者
月
間
記
念
講
演
会 

「
あ
な
た
は
現
金
派
？
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
派
？
～
仕
組
み
を
知

っ
て
賢
く
使
お
う
～
」

日
５
月
27
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜 

３
時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス 

長
岡　
講
金
融
広
報
ア
ド
バ
イ
ザ 

ー・
渡
邉
重
仁
さ
ん　
定
40
人
先
着 

★
延
長
期
間
に
申
告
し
た
場
合
の

市
･
県
民
税
の
算
定

　
申
告
の
延
長
期
間
に
市
・
県
民

税
の
申
告
や
所
得
税
の
確
定
申
告

を
し
た
人
は
、
当
初
の
算
定
に
間

に
合
わ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
場
合
、
申
告
に
基
づ
く
税
額

の
変
更
な
ど
を
後
日
通
知
し
ま
す
。

問
市
民
税
課
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
雨
水
タ
ン
ク
・
防
水
板
設
置
費

用
の
半
額
を
補
助
し
ま
す

① 

雨
水
タ
ン
ク
（
１
０
０
リ
ッ
ト

ル
以
上
貯
留
で
き
る
製
品
）

　
雨
ど
い
か
ら
雨
水
を
集
め
、
敷

地
内
や
道
路
へ
の
流
出
を
抑
制
。

た
め
た
雨
水
は
、
草
木
の
水
や
り

な
ど
に
利
用
で
き
ま
す
。

補
助
額
＝
対
象
経
費
の
２
分
の
１

（
上
限
２
万
円
）　
対
市
内
在
住
者

し
ょ
う
。

○ 

事
前
に
町
内
回
覧
な
ど
で
「
窓

閉
め
」
の
徹
底
を
周
知
（
必
要

に
応
じ
て
隣
接
町
内
に
も
）

○ 

薬
剤
が
素
肌
に
付
か
な
い
服
装
で

○ 

風
上
か
ら
行
い
、
隣
家
へ
の
飛

散
に
注
意

○ 

作
業
後
は
手
・
足
・
顔
洗
い
、 

う
が
い
を
忘
れ
ず
に

※
粉
剤
は
飛
散
す
る
の
で
使
用
し

な
い
で
く
だ
さ
い

問
環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
５
月
31
日
㈪
で
幸
町
証
明
発
行

コ
ー
ナ
ー
を
廃
止
し
ま
す

　
ア
オ
ー
レ
長
岡
、
東
・
西
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
各
支
所
を
利
用

ま
す
。
昨
年
度
交
付
し
た
団
体
も

対
象
で
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
。

問
子
ど
も
・
子
育
て
課
さ
い
Ｔ
39 

・
２
３
０
０

●
「
平
和
」
を
テ
ー
マ
と
し
た 

作
文
・
ポ
ス
タ
ー
・
標
語

対
市
内
中
学
校
の
生
徒　
申
５
月

31
日
㈪
ま
で
に
各
校
に
あ
る
応
募

要
項
で　
問
庶
務
課
ア
オ
Ｔ
39
・

２
２
０
３

●
墓
園
使
用
者

場
・
新
規
区
画
数
＝
①
長
岡
市
墓

園
（
鉢
伏
町
）
…
50
抽
選
②
越
路

墓
園
…
25
抽
選　
面
積
＝
①
４
㎡

②
３
･
３
㎡　
対
市
内
に
住
民
票

が
あ
り
、
使
用
許
可
後
１
年
以
内

に
墓
碑
を
建
立
で
き
る
人
（
焼
骨 

が
あ
る
人
を
優
先
）　
使
用
料
＝ ▲小太郎

子
ど
も
食
堂
は
現
在
市
内
に

13
カ
所
。
新
型
ウ
イ
ル
ス
禍

で
、
地
域
住
民
に
お
弁
当
を

配
布
し
て
い
る
団
体
も
あ
る

よ
。
立
ち
上
げ
費
用
も
対
象

だ
か
ら
、
新
た
に
開
設
を
考

え
て
い
る
人
も
チ
ェ
ッ
ク
し

て
ね
。

し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
中
央
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
ア
オ
Ｔ
39
・
７
５
１
２

●
計
量
器
の
定
期
検
査
を 

実
施
し
ま
す

　
量
り
売
り
な
ど
の
業
務
に
使
用

す
る
計
量
器
は
、
計
量
法
に
よ
る

定
期
検
査
を
２
年
に
１
回
受
け
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

日
６
月
１
日
㈫
〜
18
日
㈮　
対
越

路
・
小
国
・
寺
泊
・
三
島
・
中
之

島
・
与
板
・
和
島
・
栃
尾
地
域
の

事
業
所　
問
産
業
支
援
課
大
手
Ｔ

39
・
２
２
２
２

●
は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ

施
術
費
助
成
券
を
交
付
し
ま
す

　
75
歳
以
上
の
人
が
は
り
・
き
ゅ

う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
る
と
き
、

１
回
１
、０
０
０
円
の
助
成
券
を

①
１
４
９
、０
０
０
円
②
１
３
６
、 

０
０
０
円　
管
理
手
数
料
＝
①
年

１
、８
０
０
円
②
年
１
、３
０
０ 

円　
申
５
月
12
日
㈬
〜
21
日
㈮
に

市
民
課
ア
オ
（
Ｔ
39・２
０
１
９
）、

越
路
支
所
市
民
生
活
課
（
Ｔ
92
・

５
９
０
８
）
に
あ
る
申
請
書
で

※
既
存
区
画
の
長
岡
市
墓
園
（
市

民
課
）、仏
の
入
墓
園（
三
島
支
所

市
民
生
活
課
Ｔ
42
・
２
２
４
６
）、

小
島
谷
墓
園
（
和
島
支
所
地
域
振

興
・
市
民
生
活
課
Ｔ
74
・
３
１
１ 

３
）
も
あ
り
ま
す

●
市
民
活
動
フ
ェ
ス
タ
参
加
団
体

　
市
民
活
動
団
体
が
一
堂
に
会
し

て
活
動
を
紹
介
す
る
祭
り
で
す
。

日
９
月
11
日
㈯　
場
ア
オ
ー
レ
長

岡　

内
活
動
紹
介
ブ
ー
ス
、
ス
テ 

ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
販
売　
申
５
月 

10
日
㈪
〜
６
月
10
日
㈭
に
市
民
協 

働
セ
ン
タ
ー
ア
オ
Ｔ
39
・
２
０
２ 

０
へ　
※
詳
し
く
は
同
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
担
当
＝
市
民

協
働
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
９
１

●
ふ
れ
愛
コ
ン
サ
ー
ト
in
な
が
お

か
実
行
委
員

　
９
月
26
日
㈰
に
ア
オ
ー
レ
長
岡

で
開
催
す
る
、
障
害
の
あ
る
人
も

な
い
人
も
楽
し
め
る
手
作
り
コ
ン

サ
ー
ト
で
す
。

内
コ
ン
サ
ー
ト
の
企
画
・
運
営　

対
18
歳
以
上
で
毎
月
１
回
程
度
の

会
議
と
当
日
の
運
営
に
参
加
で
き

る
人　
申
５
月
21
日
㈮
ま
で
に
福

祉
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
３
４
３
、
Ｆ

39
・
２
２
５
６
、
Ｅ
メ
ー
ルfuku 

shika@
city.nagaoka.lg.jp

へ

交
付
し
ま
す
（
１
人
年
４
枚
）。

場
①
総
合
窓
口（
福
祉
窓
口
）ア
オ
、

各
支
所
市
民
生
活
課
（
山
古
志
・

和
島
支
所
は
地
域
振
興
・
市
民
生

活
課
）
②
各
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
、 

各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
②

は
後
日
郵
送
）　
持
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
、
保
険
証
な
ど
年
齢
を

確
認
で
き
る
も
の　
問
長
寿
は
つ

ら
つ
課
さ
い
Ｔ
39・２
２
６
８
、各

支
所

●
令
和
３
年
度
（
令
和
２
年
分
）

市
・
県
民
税
に
関
す
る
証
明
書

の
交
付
は
６
月
15
日
㈫
か
ら

対
象
証
明
書
＝
所
得
・
課
税
証
明

書　
※
市
・
県
民
税
が
全
額
給
与

か
ら
差
し
引
か
れ
る
人
は
、
５
月

14
日
㈮
か
ら
交
付

問
市
民
税
課
ア
オ
Ｔ
39・２
２
１
２

●
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
）
情
報
伝
達
試
験

　
消
防
庁
が
試
験
放
送
（
緊
急
告

知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
、
屋
外
拡
声
器
）

を
行
い
ま
す
。
実
際
の
災
害
と
間

違
わ
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

日
５
月
19
日
㈬
午
前
11
時
ご
ろ　

問
危
機
管
理
防
災
本
部
ア
オ
Ｔ

39
・
２
２
６
２

●
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
の
拡
大
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
生
態
系
に
影
響
を
及
ぼ
す
可
能

性
が
あ
る
と
し
て
、「
特
定
外
来
生

物
」
に
指
定
さ
れ
、
栽
培
や
運
搬

な
ど
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
５
〜
７
月
ご
ろ
に
黄
色
の
花
を

申
５
月
10
日
㈪
か
ら
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
８
２
へ

●
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
は
早
め

に
発
見
し
て
駆
除
し
ま
し
ょ
う

　
毎
年
６
月
か
ら
９
月
に
庭
木
な

ど
の
葉
を
食
い
荒
ら
し
ま
す
。
次

の
方
法
で
駆
除
し
ま
し
ょ
う
。

① 
巣
の
あ
る
枝
葉
を
切
り
取
る
の

が
最
も
効
果
的

　
幼
虫
（
毛
虫
）
の
発
生
時
期
に 

は
、
庭
木
な
ど
に
集
団
で
ク
モ
の

糸
が
絡
ん
だ
よ
う
な
巣
網
を
作

り
ま
す
。
枝
葉
ご
と
切
り
取
り
、 

靴
底
な
ど
で
つ
ぶ
し
て
く
だ
さ
い
。

残
っ
た
枝
は
燃
や
す
ご
み
へ
。
放

置
す
る
と
幼
虫
が
樹
木
全
体
に
散

っ
て
し
ま
い
ま
す
。

②
薬
剤
散
布
は
最
小
限
に
！

　
や
む
を
得
ず
薬
剤
を
散
布
す
る

と
き
は
次
の
こ
と
を
必
ず
守
り
ま

②
防
水
板

　
建
物
や
敷
地
の
出
入
り
口
に
設

置
し
、
浸
水
を
防
ぎ
ま
す
。

補
助
額
＝
対
象
経
費
の
２
分
の
１

（
上
限
75
万
円
）　
対
市
内
に
建

物
を
所
有
・
使
用
し
て
い
る
人
、 

事
業
者

◇　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
申
12
月
17
日
㈮

ま
で
に
下
水
道
課
市
セ
Ｔ
39
・
２ 

２
３
５
へ

●
５
月
１
日
㈯
～
５
日
㈷
は
コ
ン

ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
停
止
し

ま
す

問
市
民
課
中
央
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
Ｔ
39
・
７
５
１
２

●
子
ど
も
食
堂
運
営
費
補
助
金

　
１
団
体
上
限
５
万
円
を
補
助
し

▲

詳しくは市ホームページで

　　


