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◆日や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
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・
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催
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まちづくりに地域の声を！新しい地域委員会委員を紹介します
　地域委員会は地域住民と行政が一体となったまちづくりを進めるため、支所ごとに設置した市長の付
属機関です。委員は地域のさまざまな課題に対し議論を重ね、市に提案します。任期は、令和５年３月
までの２年間です。（敬称略・五十音順）　※会議は公開で傍聴できます
問地域振興戦略部大手Ｔ39・2260、各支所地域振興課（山古志・和島支所は地域振興・市民生活課）へ

中
之
島

安達　豊
大竹　秀敏
小野　英子
小野　順子
河内　大志
國嶋　公江
駒澤　正元
笹岡　裕介
鈴木　正美
関口　和幸
田中　隆宏
田辺　正人
原田　健司
山﨑　時子

和
　
島

加勢　律子
菊地　和昭
清野　精研
小林　教子
小林　博
佐々木　理江子
関川　たづ子
髙橋　勇一
竹内　嘉秀
中村　義久
羽鳥　仁一

越
　
路

内山　幸雄
大矢　均
金子　由美子
金安　武歲
髙橋　敏雄
髙橋　英寛
髙橋　優子
田中　秀和
西脇　千十清
平澤　聡
平田　希美
堀井　久栄
松井　麻里
渡辺　一朗

寺
　
泊

小川　隆司
河合　潤一
菊地　憲子
木村　勝一
桒原　精志
解良　拓也
小林　謙太郎
小林　華子
年友　要子
平石　久子
星　一樹
三浦　公司
水戸　惠子
山田　陽子

三
　
島

安立　信治
阿部　浩子
遠藤　鉄也
大島　一洋
小川　力
片桐　直子
川﨑 あさ子
関根　正之
永島　圭子
丸山　茂男

栃
　
尾

大﨑　勉
小熊　孝子
笠井　和子
加藤　泰稔
北郷　昌明
佐々木　信和
柴田　和花子
白倉　龍典
田邉　仁
西川　明治
平林　悦子
星野　正子
吉田　美紀子

山
古
志

畔上　美砂子
石原　健二
樺澤　裕美
草間　賴雄
小池　正瑠
酒井　幸二
関　公子
関　裕子
竹内　春華
田中　仁
田中　康雄
星野　光夫

与
　
板

岩下　匡史
柿倉　康代
笠原　真佐雄
風間　清文
小林　修
小林　隆平
田中　光男
田中　洋介
内藤　純子
波形　正広
長谷川　一夫
浜田　明
山田　和子
和田　孝子

小
　
国

板屋　忠幸
片桐　圭子
北原　千秋
桑原　勝利
鈴木　京子
角山　久雄
中村　官
長谷川　知夫
羽鳥　三枝子

川
　
口

青柳　拓
岡村　真人
喜多村　茜
黒島　幹夫
小宮山　正久
平澤　康隆
星野　美香
星野　美鈴
星野　晃男
丸山　強一郎
宮　未尋
山森　瑞江

都市計画マスタープラン
長岡のまちづくり、
10年間の方針を策定
　土木・都市整備分野のまちづくりの基本方針とな
る都市計画マスタープランを改定しました。安全・
安心で持続可能、コンパクトなまちを目指します。市
ホームページや情報ラウンジアオで公開しています。
問都市政策課大手Ｔ39・2225

 まちづくりの主な方針

安全・安心

▼自然災害の増
加に対応

▼利便性の高い
市街地の維持

コンパクト

▼郊外への住宅
開発を抑制

▼都市機能を円
滑な交通網で結ぶ

持続可能性

▼都市インフラの
適切な維持更新

▼若者定着と交
流人口の拡大に
よる活力の創出

食育総合講座「みんなの食育塾」
日６月３日㈭・23日㈬午前10時～午後１時（計２回）　場さ
いわいプラザ　内寺泊・川口地域の郷土料理の調理実習　定
15人先着　￥800円　持エプロン、三角巾、筆記用具　申５
月21日㈮までに健康課さいＴ39・7508へ

錦鯉で癒やしを
無料で貸し出し
　長岡市錦鯉養殖組合が錦鯉と水槽を無
償で貸し出します。
貸出期間＝６月７日㈪～９月６日㈪の希
望する日　定10人（選考あり）　申４月26
日㈪～５月14日㈮に市ホームページにあ
る申込書で　担当＝農水産政策課市セＴ
39 ･ 2223

水
槽
を
泳
ぐ
魚
の
観
賞
で

得
ら
れ
る
癒
や
し
効
果
は

「
ア
ク
ア
リ
ウ
ム
セ
ラ
ピ

ー
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。
水

槽
を
置
く
だ
け
の
手
軽
さ

で
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
調
査
票
は
５
月
下
旬
に
郵
送
、

ま
た
は
調
査
員
が
届
け
ま
す
。
原

則
訪
問
で
の
回
収
は
行
い
ま
せ
ん
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
郵
送
で
回
答

し
て
く
だ
さ
い
。

問
庶
務
課
統
計
係
さ
い
Ｔ
39
・
２ 

２
４
８

●
心
配
ご
と
・
悩
み
ご
と
相
談

【
市
民
相
談
】

日
毎
日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時（
年 

末
・
年
始
除
く
。
電
話
相
談
可
）

【
弁
護
士
相
談
（
予
約
制
）】

日
毎
週
金
曜
日
午
後
１
時
〜
５
時

（
１
人
30
分
以
内
。
年
１
回
）

【
司
法
書
士
相
談
（
予
約
制
）】

日
毎
月
第
２
火
曜
日
午
後
１
時
30

分
〜
４
時
30
分
（
１
人
30
分
以
内
。

年
１
回
）

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
市
民
窓
口

サ
ー
ビ
ス
課
（
市
役
所
な
ん
で
も

窓
口
）
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
５
５

か
、
６
月
３
日
㈭
…
ま
ち
な
か
ウ

オ
ー
キ
ン
グ　
時
午
前
10
時
〜
11

時　
場
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ
市
セ

５
ア
ル
コ
ー
ル
体
質
パ
ッ
チ
テ
ス
ト

　
パ
ッ
チ
を
腕
に
貼
る
だ
け
で
お

酒
へ
の
適
性
を
チ
ェ
ッ
ク
。
保
健

師
か
ら
の
説
明
も
あ
り
ま
す
。

日
来
年
３
月
ま
で
の
平
日
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分
（
随
時
。

約
30
分
）　
場
①
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ
②
各
支
所
市
民
生
活
課
（
山
古

志
・
和
島
支
所
は
地
域
振
興
・
市

民
生
活
課
）　
対
18
歳
〜
20
歳　

定
１
０
０
人
先
着　
申
②
各
支
所
へ

６
高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
感
染
症 

予
防
接
種

日
来
年
３
月
31
日
㈭
ま
で　
場
市

内
の
医
療
機
関
な
ど　
回
数
＝
１

回　
対
過
去
に
肺
炎
球
菌
感
染
症

の
予
防
接
種
を
受
け
て
い
な
い
市

内
在
住
者
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
人
①
来
年
３
月
31
日
時

点
で
65
歳
、
70
歳
、
75
歳
、
80
歳
、

▲小太郎

対
象
を
18
歳
ま
で
拡
大
し
た

よ
。
パ
ッ
チ
を
持
ち
帰
っ
て

自
宅
で
も
テ
ス
ト
で
き
る
ん

だ
。
家
族
が
取
り
に
来
て
も

Ｏ
Ｋ
！
お
酒
と
の
付
き
合
い

方
を
知
る
た
め
に
、
早
め
に

テ
ス
ト
し
よ
う
。

●
普
通
救
命
講
習
会

　
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動

体
外
式
除
細
動
器
）
の
使
用
方
法 

を
学
び
ま
す
。
講
習
修
了
者
に
「
普 

通
救
命
講
習
修
了
証
」
を
交
付
し

ま
す
。

時
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30

分　
申
各
消
防
署

◎
長
岡
消
防
署
Ｔ
35
・
２
１
９
３

日
・
場
①
６
月
13
日
㈰
…
浦
体
育

館
②
19
日
㈯
…
北
部
体
育
館
③
20

日
㈰
…
新
産
体
育
館
④
22
日
㈫
…

市
民
体
育
館
⑤
27
日
㈰
…
消
防
本

部
⑥
７
月
６
日
㈫
…
市
民
体
育
館

⑦
10
日
㈯
…
消
防
本
部
⑧
13
日
㈫

…
市
民
体
育
館　
定
①
⑤
⑦
50
人

先
着
②
③
④
⑥
⑧
70
人
先
着

◎
与
板
消
防
署
Ｔ
72
・
２
５
７
２

日
・
場
①
６
月
12
日
㈯
…
中
之
島

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
②
19
日

㈯
…
寺
泊
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
③

24
日
㈭
…
和
島
保
健
セ
ン
タ
ー
④

27
日
㈰
…
み
し
ま
交
流
セ
ン
タ
ー

⑤
７
月
10
日
㈯
…
与
板
小
学
校
体

育
館　
定
①
②
④
⑤
70
人
先
着
③

50
人
先
着

◎
栃
尾
消
防
署
Ｔ
52
・
１
１
５
５

日
６
月
19
日
㈯
・
26
日
㈯
、
７
月 

４
日
㈰
・
11
日
㈰　
場
栃
尾
文
化

セ
ン
タ
ー　
定
各
40
人
先
着

●
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
５
月
24
日
㈪
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員　
定
20

人
先
着　
申
５
月
10
日
㈪
〜
20
日

㈭
に
長
寿
は
つ
ら
つ
課
Ｔ
39
・
２ 

２
６
８
へ

●
多
重
債
務
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

日
５
月
12
日
㈬
・
19
日
㈬
・
26
日

㈬
、
６
月
２
日
㈬
・
９
日
㈬
午
後 

１
時
30
分
〜
４
時　

場
・
申
消 

費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０ 

０
２
２

●
経
済
セ
ン
サ
ス 

活
動
調
査
に
ご
回
答
を

　
全
国
全
て
の
事
業
所
を
対
象
に

国
が
調
査
し
ま
す
。
結
果
は
、
行

政
施
策
の
立
案
や
民
間
企
業
の
経

営
計
画
の
策
定
な
ど
、
社
会
経
済

を
支
え
る
基
礎
資
料
と
し
て
活
用

さ
れ
ま
す
。

健
康
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

１
こ
こ
ろ
の
相
談
会

日
①
５
月
19
日
㈬
②
28
日
㈮
③
６

月
４
日
㈮
④
９
日
㈬
⑤
15
日
㈫　

時
②
③
⑤
午
後
２
時
〜
４
時
①
④

午
後
６
時
〜
８
時　
相
談
員
＝
臨

床
心
理
士
、
保
健
師
な
ど　

２
死
別
の
悲
し
み
ケ
ア 

こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

日
５
月
17
日
㈪
午
後
２
時
30
分
〜

４
時
30
分　
相
談
員
＝
臨
床
心
理

士
、
保
健
師

３
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

日
５
月
25
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

相
談
員
＝
精
神
保
健
福
祉
士
、
保

健
師

◇　
　
　
◇

１
～
３
い
ず
れ
も　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ
（
各
支
所
か
ら
オ
ン
ラ
イ

ン
で
相
談
可
）　
定
各
２
人
先
着

申
１
①
５
月
12
日
㈬
②
21
日
㈮
③

28
日
㈮
④
６
月
２
日
㈬
⑤
８
日
㈫

２
５
月
10
日
㈪
３
18
日
㈫
ま
で
に

健
康
課
ま
た
は
各
支
所
市
民
生
活

課
（
山
古
志
・
和
島
支
所
は
地
域

振
興
・
市
民
生
活
課
）
へ

４
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

日
・
内
５
月
12
日
㈬
…
た
ば
こ
の

豆
知
識
、
20
日
㈭
…
ゆ
っ
た
り
！

す
っ
き
り
！
ス
ト
レ
ッ
チ
、
25
日

㈫
…
減
塩
生
活
始
め
て
み
ま
せ
ん

85
歳
、
90
歳
、
95
歳
、
１
０
０
歳

（
対
象
者
に
は
予
診
票
を
送
付
）

②
接
種
日
の
年
齢
が
60
歳
〜
64
歳

で
、
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
な

ど
に
障
害
が
あ
る
（
各
１
級
。
障

害
者
手
帳
を
持
参
）　

￥
４
、７ 

０
０
円
（
生
活
保
護
世
帯
の
人
は

無
料
）　

持
保
険
証
、
予
診
票 

（
①
の
人
）、健
康
手
帳（
あ
る
人
）

子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
さ
い

�

Ｔ
39
・
７
８
６
７

●
子
育
て
応
援
講
座
「
完
璧
な
パ

パ
・
マ
マ
な
ん
て
い
な
い
」

　
子
育
て
に
悩
む
親
同
士
で
話
し

合
い
、
自
分
に
あ
っ
た
子
育
て
方

法
を
探
し
ま
す
。

日
①
５
月
30
日
〜
７
月
４
日
の
毎

週
日
曜
日
（
計
６
回
）
②
５
月
25

日
〜
７
月
６
日
の
毎
週
火
曜
日

（
計
７
回
）　
時
午
前
10
時
〜
正

午　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対
２

〜
４
歳
児
の
①
父
親
②
母
親　
定

各
10
人
抽
選　
※
保
育
あ
り
（
生

後
６
カ
月
以
上
。
要
予
約
）　
持

筆
記
用
具　
申
５
月
14
日
㈮
ま
で

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
２
６
８

●
ＹやＡ
ＲるＵ
ＺぜＥ
！
脳
活

　
認
知
症
の
正
し
い
知
識
と
予
防

法
を
運
動
や
講
座
で
学
び
ま
す
。

日
６
月
15
日
〜
７
月
６
日
の
毎
週

火
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午
（
計
４

回
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対

75
歳
以
上
で
初
参
加
の
人　
定
15

人
抽
選　
申
６
月
３
日
㈭
ま
で


