
◆日や場などの略字の見方は15ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
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催
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笑
顔
で
ほ
っ
こ
り｢

子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
手
し
ご
と
カ
フ
ェ
「
毛
糸
DE
ぽ

ん
ぽ
ん
♪
チ
ャ
ー
ム
作
り
」

日
２
月
18
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
定
15
組
先
着　
￥
１
個
１

０
０
円

❷
子
育
て
サ
ロ
ン　
　
　
　
　
　

「
仕
事
復
帰
ス
ペ
シ
ャ
ル
」

日
２
月
24
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　
定
20
組
先
着　
申
２
月
12

日
㈮
か
ら

❸
講
座
「
お
や
こ
の
心
が
楽
に
な

る
ふ
わ
っ
と
子
育
て
」

日
２
月
26
日
㈮
午
前
11
時
〜
正
午　

講
親
子
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー　
定
20
組

先
着　
申
２
月
15
日
㈪
か
ら　

※
子
育
て
の
駅
の
フ
ェ
イ
ス
ブ

ッ
ク
で
ラ
イ
ブ
配
信
し
ま
す

（
27
日
㈯
午
後
５
時
ま
で
視
聴

可
能
）

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

�

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
み
ん
な
で
楽
し
む
絵
本
タ
イ

ム
日
２
月
23
日
㈷
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

❷
パ
パ
マ
マ
講
座
＆
相
談
「
授

乳
・
卒
乳
お
っ
ぱ
い
の
い
ろ

い
ろ
」

日
３
月
４
日
㈭
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
講
助
産
師　
対

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
）�

Ｔ
39
・
２
７
７
５

❶
子
ど
も
と
お
く
す
り
の
基
礎
講
座

日
２
月
18
日
㈭
午
前
11
時
〜
11
時

40
分　
講
長
岡
市
薬
剤
師
会
理
事

・
大
黒
幸
恵
さ
ん

❷
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
遊
ぼ
う

日
２
月
24
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

❸
親
子
で
楽
し
む
絵
本
術
講
座　

「
絵
本
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

で
子
育
て
の
基
礎
を
育
も
う
」

日
３
月
６
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
10
分　
講
絵

本
セ
ラ
ピ
ス
ト　

対
１
歳
未
満
児
と

保
護
者
、
妊
婦

一緒にお話し
しませんか

●ままのまカフェ
日・場２月15日㈪午前11時～
正午…ちびっこ広場、３月９
日㈫午前10時30分～11時30分
…てくてく　講母子保健推進
員　対どなたでも

●子育て相談
日①２月16日㈫②25日㈭③３
月４日㈭④⑤10日㈬午前10時
30分～11時30分　場①②てく
てく③ちびっこ広場④ぐんぐ
ん⑤すくすく　講①③④家庭
児童相談員②主任児童委員⑤
助産師

●栄養相談
　～はじめての離乳食～
日①２月16日㈫②19日㈮③22
日㈪午前10時～11時30分　場
①てくてく②ぐんぐん③ちび
っこ広場　講栄養士　対生後
４、５カ月の子の保護者　定
各５人先着

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
て
く
て
く

ちびっこ
モデル★
♯98

室橋奏
そ う

志
し

くん
（１歳１カ月）
最近、上手に
歩けるように
なりました。
追いかけっこ
や音楽に合わ
せて踊ること
が大好きです。

ど
な
た
で
も　
定
25
組
先
着　
申

２
月
18
日
㈭
か
ら

地
域
版

子
育
て
の
駅

催
し
の
詳
細
や
休
館
日
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

◀
こ
ち
ら
か
ら

中
之
島�

な
か
の
ん
ひ
ろ
ば�

ひ
な
飾
り
制
作

日
２
月
22
日
㈪
〜
３
月
２
日
㈫

山
古
志�

や
ま
っ
こ�

ひ
な
ま
つ
り
会

日
２
月
27
日
㈯
午
前
10
時
30
分
か
ら

越
路�

の
び
の
び　
卒
乳

日
２
月
25
日
㈭
午
前
10
時
30
分
か

ら　
定
10
組
先
着　
申
２
月
15
日

㈪
〜
22
日
㈪

三
島�

も
り
も
り　

フ
ェ
ル
ト
フ

ル
ー
ツ
コ
ー
ス
タ
ー
作
り

日
２
月
26
日
㈮
午
前
10
時
か
ら

和
島�

わ
く
わ
く　

わ
く
わ
く　

う
れ
し
い
♪
ひ
な
ま
つ
り
会

日
３
月
３
日
㈬
午
前
10
時
30
分
か
ら

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館

時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場・て
く
て
く・ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
５
時
▼
な
か
の
ん
ひ
ろ

ば
…
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分
▼
の
び
の
び・も
り
も
り・や
ま
っ
こ・た
ん
ぽ
ぽ・す
く
す
く

・に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
▼
わ
く
わ
く・に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後

２
時
30
分
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

小
国�

た
ん
ぽ
ぽ　

親
子
で
作

る
小
国
和
紙
の
ひ
な
飾
り

日
２
月
26
日
㈮
午
前
10
時
か
ら

栃
尾�
す
く
す
く�

作
っ
て
遊
ぼ
う

日
２
月
17
日
㈬
午
前
11
時
か
ら

与
板�

に
じ
の
子
広
場　

助
産

師
の
授
乳
か
ら
育
児
ま
で

「
お
っ
ぱ
い
何
で
も
相
談
室
」

日
２
月
24
日
㈬
午
前
10
時
30
分

か
ら

川
口�

す
こ
や
か�

お
ひ
な
様
作
り

日
３
月
１
日
㈪
〜
３
日
㈬
午
前

10
時
か
ら

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０

❶
ア
ロ
マ
ヨ
ガ

日
３
月
14
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
40
分　
定
20
人
先
着　
￥
１
、

２
０
０
円　
申
２
月
13
日
㈯
か
ら

❷
ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー
ピ
ア
ノ

演
奏
体
験

日
３
月
18
日
㈭
〜
20
日
㈷
午
前
９

時
〜
午
後
３
時
（
１
組
１
時
間
45

分
ま
で
）　

定
１
日
３
組

抽
選　
￥
１
、

０
０
０
円　

申
３
月
４
日

㈭
〜
６
日
㈯

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
52
・
２
０
２
０

●
栃
尾
書
き
初
め
展

日
２
月
６
日
㈯
〜
14
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
最
終
日
は
午
後

４
時
ま
で
）

長
岡
市
芸
術
文
化
振
興
財
団

�

Ｔ
29
・
７
７
１
５

●
池
上
英
樹
＆
塚
越
慎
子
マ
リ
ン

バ
デ
ュ
オ
・
コ
ン
サ
ー
ト

日
５
月
22
日
㈯
午
後
２
時
か
ら　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
曲
目
＝
モ

ー
ツ
ァ
ル
ト
／
ト
ル
コ
行
進
曲
、

ラ
ヴ
ェ
ル
／
道
化
師
の
朝
の
歌
、

ピ
ア
ソ
ラ
／
リ
ベ
ル
タ
ン
ゴ
ほ
か　

￥
全
席
指
定
３
、０
０
０
円　

チ

ケ
ッ
ト
発
売
日
＝
２
月
26
日
㈮　

※
チ
ケ
ッ
ト
の
購
入
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

©YujiHori

こころが軽くなる
子育て相談会
日３月５日㈮午前９時30分～正午（１
組30分）　場ぐんぐん　相談員＝保育
士、保健師、臨床心理士、言語聴覚士　
対未就学児と保護者　定20組先着　申
２月９日㈫～17日㈬にこども発達相談
室（子ども家庭センターさい内）Ｔ36
・3727へ

「なかなか言葉が
出てこない」「よく
動いて大変」など、
子どもの成長や発
達、言葉の不安や
悩みを相談できる
のん。

▲なかのん

安心して利用できるように
感染症対策を徹底

　全ての子育ての駅で、新型コロナウイルス感染
症対策を実施しています。
・おもちゃや遊具などの消毒
・閉館時間を早め、館内全体を消毒
・定期的な換気
・講座などの人数を制限
・子育ての駅フェイスブックで講座をライブ配信

入館時の検温・手洗
い、小学生以上のマ
スク着用にご協力を
お願いします。

長岡雪しか祭り
場ハイブ長岡、千秋が原ふるさとの森周辺　問
同実行委員会事務局（長岡商工会議所内）Ｔ32
・4500　担当＝観光事業課大手Ｔ39・2221

20日
●雪あかり（午後４時～６時30分。荒天時は21日）
●長岡花火「雪花火」（午後６時から。荒天時

は21日午後５時30分から）長岡花火公式You
Tubeチャンネルで生配信します

21日　午前10時～午後４時
●ながおか100だるま大会（受け付けは午後３

時まで）雪だるま作りコーナー
★みんなで#100だるま　募集中　自宅などで

作った雪だるまの写真にハッシュタグ「#100
だるま」をつけてインスタグラムに投稿して
ください

●わんぱく広場　ペットボトルロケット、雪山など
●お土産コーナー　持ち帰り用飲食などの販売
●雪しかステージ　長岡市消防音楽隊、悠久太

鼓、マジックショーなど
●ママの手作りマルシェ
※降雪の状況などにより、
内容を変更・中止するこ
とがあります

２/20㈯
21㈰

「友だち」
特典

当選者


