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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

子
ど
も
・
子
育
て
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
夫
婦
で
知
っ
て
お
き

た
い
育
児
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

日
10
月
17
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
助
産
師

・
保
健
師
か
ら
の
情
報
提
供
、
沐

浴
体
験
、
パ
パ
の
妊
婦
擬
似
体
験　

対
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー　
定
20
組

先
着　
持
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス

タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
ビ

ニ
ー
ル
袋
、
座
布
団　
申
９
月
17

日
㈭
か
ら

★
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
も
開
催
！

　
ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム
「
Ｚズ

ーｏ

ｏ
ムｍ
」
で
参
加
で
き
ま
す
。

日
10
月
27
日
㈫
午
後
７
時
〜
８
時　

内
沐
浴
の
や
り
方
、
助
産
師
・
保

健
師
か
ら
情
報
提
供　
対
妊
婦
と

パ
ー
ト
ナ
ー　
定
10
組
先
着　
申

９
月
28
日
㈪
か
ら
Ｈ
で

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
２
６
８

●
青
空
ひ
ろ
ば

　
屋
外
で
体
を
動
か
し
ま
せ
ん
か
。

日
①
９
月
18
日
㈮
、
10
月
２
日
㈮

午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分
②
９

月
30
日
㈬
、
10
月
14
日
㈬
午
前
９

時
30
分
〜
10
時
30
分
③
10
月
９
日

㈮
・
23
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜
２

時
30
分（
雨
天
中
止
）　
場
①
悠
久

山
公
園
②
市
民
防
災
公
園
③
千
秋

が
原
ふ
る
さ
と
の
森
野
外
音
楽
堂　

内
ハ
ッ
ピ
ー
体
操
、
な
が
お
か
元

気
体
操
な
ど　
定
各
50
人
先
着　

持
敷
物

▶
快
晴
の
中
で
開
催
し
た
、昨
年
の「
青

空
ひ
ろ
ば
」

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

日
①
９
月
17
日
㈭
②
10
月
８
日
㈭

午
後
２
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝
専
門
相
談
員
、

保
健
師　
定
各
２
人
先
着　
申
①

９
月
15
日
㈫
②
10
月
６
日
㈫
ま
で

❷
食
育
総
合
講
座　
　
　
　
　
　

「
み
ん
な
の
食
育
塾
」

①
い
つ
ま
で
も
元
気
に
！

　
だ
か
ら
今
か
ら
フ
レ
イ
ル
予
防

日
10
月
１
日
㈭
・
14
日
㈬
午
前
10

時
〜
午
後
１
時
（
計
２
回
）　
定

15
人
先
着　
￥
８
０
０
円

②
親
子
で
学
ぼ
う
！
作
ろ
う
！

　
長
岡
の
伝
承
料
理

日
10
月
17
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　
対
小
学
生
以
上
と
保
護
者　

定
６
組
先
着　
￥
４
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　
持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

筆
記
用
具　
申
①
９
月
18
日
㈮
②

30
日
㈬
ま
で

▲るんるん

ミニ講座や調理実習
で、食の知識が学べ
るよ。

❸
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

日
・
内
①
９
月
11
日
㈮
…
ボ
ー
ル

Ｄ
Ｅ
体
を
整
え
る
②
17
日
㈭
…
ま

ち
な
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
③
29
日
㈫

…
健
康
長
寿
の
秘
訣け

つ

④
10
月
６
日

㈫
…
タ
オ
ル
Ｄ
Ｅ
ス
ト
レ
ッ
チ　

時
①
②
午
前
10
時
〜
11
時
③
④
午

後
２
時
〜
３
時　
場
タ
ニ
タ
カ
フ

ェ
市
セ

❹
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

日
①
９
月
30
日
㈬
②
10
月
15
日
㈭

③
19
日
㈪
午
後
１
時
〜
４
時　
場

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
健
診
の
結

果
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善　

相
談
員
＝
栄
養
士
、
保
健
師　
定

①
12
人
先
着
②
③
９
人
先
着　
持

健
康
手
帳
（
あ
る
人
）　
申
①
９

月
17
日
㈭
②
10
月
６
日
㈫
③
８
日

㈭
ま
で
に
健
診
専
用
番
号
Ｔ
32
・

５
０
０
０
へ

●
稲
わ
ら
・
も
み
殻
の
焼
却
は
絶

対
に
や
め
ま
し
ょ
う

　
焼
却
で
出
る
煙
は
、
ぜ
ん
そ
く

の
悪
化
や
目
・
の
ど
の
痛
み
と
い

っ
た
体
へ
の
悪
影
響
、
車
の
視
界

を
遮
る
交
通
障
害
な
ど
を
引
き
起

こ
し
、
迷
惑
と
な
り
ま
す
。

　
生
活
へ
の
悪
影
響
を
な
く
し
、

美
し
い
環
境
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

☆
稲
わ
ら
・
も
み
殻
は
田
ん
ぼ
を

元
気
に
す
る
有
機
資
源

　
燃
や
さ
ず
、
土
に
戻
し
、
有
効

活
用
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

◎
土
作
り
の
ポ
イ
ン
ト

①
秋
の
す
き
込
み
は
10
月
末
ま
で
に

②
５
〜
10
㎝
程
度
の
浅
う
ち
を

③
腐
熟
促
進
剤
や
、
よ
う
り
ん
、

ケ
イ
カ
ル
な
ど
の
土
作
り
資
材

を
使
用
し
て
分
解
促
進
を

問
農
水
産
政
策
課
市
セ
Ｔ
39
・
２

２
２
３

●
東
日
本
大
震
災
以
降
の
災
害
で

被
災
地
か
ら
避
難
し
て
い
る
み
な

さ
ん
へ
～
就
学
時
健
康
診
断
～

　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
子
ど
も

が
就
学
予
定
の
年
齢
（
平
成
26
年

４
月
２
日
〜
平
成
27
年
４
月
１
日

生
ま
れ
）
に
達
し
、
来
年
４
月
に

市
内
の
小
学
校
に
入
学
を
希
望
す

る
場
合
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

健
康
診
断
の
日
程
な
ど
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

①
現
在
市
内
に
住
ん
で
い
る
②
被

災
地
か
ら
住
民
票
を
異
動
し
て
い

な
い

問
学
務
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２
３
９

●
９
月
は
高
齢
者
見
守
り
強
化
月
間

　
「
い
つ
も
と
様
子
が
違
う
」
と

感
じ
た
と
き
は
、
お
近
く
の
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
民
生
委
員

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
近
所
で
声

を
掛
け
合
う
な
ど
、
み
ん
な
で
支

え
合
い
ま
し
ょ
う
。

問
長
寿
は
つ
ら
つ
課
高
齢
者
基
幹

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
Ｔ
89
・
７
４

４
０

●
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

あ
お
ら
な
い

優
し
い
気
持
ち
で　
走
る
秋

　
秋
は
夕
暮
れ
の
早
ま
り
と
行
楽

期
が
重
な
り
、
交
通
事
故
が
多
発

す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

・
歩
行
者
は
反
射
材
を
活
用

・
自
動
車
や
自
転
車
は
早
め
の
ラ

イ
ト
点
灯

・
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
は
正
し
く
着
用

・
飲
酒
運
転
を
「
し
な
い
・
さ
せ

な
い
・
許
さ
な
い
」
の
徹
底

日
９
月
21
日
㈷
〜
30
日
㈬　
問
市

民
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
０
６
、
各

支
所
地
域
振
興
課

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

日
９
月
16
日
㈬
・
30
日
㈬
、
10
月

７
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　

場
・
申
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ

Ｔ
32
・
０
０
２
２

●新潟いのちの電話Ｔ39・4343
　新型コロナウイルス感染症の影響で相談件数が
増加しているため、相談回線を増設。専門の電話
相談員が心の悩みの相談に対応します。年中無休
・24時間受け付け・秘密保持
●インターネットでも相談できます
　登録が必要です。詳しくは「日本いのちの電話
連盟」ホームページで。
●こころのとまり木相談会
　病気や事故、自死などで大切な家族を亡くした
あなたに。話をすることで悲しみが和らぐことが
あります。
日10月12日㈪午後２時30分～４時30分　場さいわ
いプラザ　相談員＝臨床心理士、保健師　定２人
先着　申10月７日㈬まで

●こころの相談会
　「よく眠れない」「食欲がない」など、心身の
不調が続いている人は早めにご相談ください。
日①９月25日㈮②29日㈫③30日㈬④10月７日㈬⑤
16日㈮　時①②④⑤午後２時～４時③午後６時～
８時　場①③⑤さいわい
プラザ②和島保健センタ
ー④越路支所　相談員＝
臨床心理士、保健師など　
定各２人先着　申①９月
18日㈮③25日㈮⑤10月９
日㈮までに健康課②９月
24日㈭までに和島支所市
民生活課Ｔ74・3113④10
月２日㈮までに越路支所
市民生活課Ｔ92・5011へ

相談できる場所がここにあります９月は新潟県自殺
対策推進月間

▲�長岡市こころの健康づくり
マスコットキャラクター
「ほっとちゃん」

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い�

Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

①
弓
道
競
技
大
会

日
10
月
18
日
㈰
午
前
９
時
30
分
か

ら　
場
市
民
体
育
館　
種
目
＝
一

般
、
高
校
生
、
初
心
者　
￥
一
般

・
高
校
生
の
み
５
０
０
円　
申
市

民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

②
空
手
道
大
会

日
11
月
８
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
市
民
体
育
館　
種
目
＝
個
人
形

…
小
学
生
〜
高
校
生
、
組
手
…
小

学
生
〜
一
般　
￥
高
校
生
以
上
１
、

５
０
０
円
、小
・
中
学
生
１
、３
０

０
円　
申
９
月
30
日
㈬
ま
で
に
市

民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

❷
長
岡
市
長
杯
・
議
長
杯　
　
　

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

日
10
月
４
日
㈰
・
18
日
㈰
・
25
日

㈰　
場
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園　

￥
１
チ
ー
ム
９
、０
０
０
円　

申

９
月
23
日
㈬
ま
で
に
市
民
体
育
館

に
あ
る
申
込
書
で　
問
長
岡
市
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
・
原
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
２
８
８
４
・
６
３
３
４

❸
長
岡
市
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス　

テ
ニ
ス
大
会

日
10
月
25
日
㈰　
場
希
望
が
丘
テ

ニ
ス
場　
種
目
＝
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
・

ベ
テ
ラ
ン
（
ペ
ア
年
齢
合
計
１
０

０
歳
以
上
）　

￥
１
組
４
、５
０

０
円　
申
10
月
16
日
㈮
（
必
着
）

ま
で
に
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場
に
あ

る
申
込
書
で

❹
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
体
験
教
室

日
①
９
月
16
日
㈬
②
23
日
㈬
③
30

日
㈬
午
後
７
時
15
分
〜
８
時
30
分　

場
①
南
部
体
育
館
②
③
宮
内
小
学

校　
申
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン

バ
ラ
協
会
・
内
山
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
７
６
３
５
・
８
５
７
５

❺
「
テ
ニ
ス
の
日
」
市
民
交
流
会

日
９
月
22
日
㈷

①
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場

　
（
申
Ｔ
29
・
１
０
８
２
）

時
午
前
９
時
〜
午
後
４
時　
内
実

業
団
と
対
戦
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
キ

ッ
ズ
テ
ニ
ス
コ
ー
ナ
ー
な
ど　
￥

５
０
０
円

②
さ
く
ら
テ
ニ
ス
ガ
ー
デ
ン

　
（
申
Ｔ
25
・
９
２
０
０
）

時
午
前
９
時
〜
午
後
４
時　
内
初

心
者・ジ
ュ
ニ
ア
の
体
験
レ
ッ
ス
ン

❻
シ
ニ
ア
初
心
者
な
ぎ
な
た
教
室

日
10
月
１
日
〜
11
月
26
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

（
計
９
回
）　
場
市
民
体
育
館　

対
40
歳
以
上　

￥
２
、５
０
０
円　

申
９
月
28
日
㈪
ま
で
に
長
岡
市
な

ぎ
な
た
協
会
・
酒
井
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
７
４
２
６
・
０
２
８
９
へ

❼
初
心
者
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室

日
①
10
月
７
日
〜
28
日
②
11
月
４

日
〜
25
日
の
毎
週
水
曜
日
午
後
７

時
15
分
〜
８
時
45
分
③
12
月
１
日

〜
22
日
の
毎
週
火
曜
日
午
後
７
時

45
分
〜
９
時
15
分
（
各
計
４
回
）　

場
南
部
体
育
館　
対
小
学
３
年
生

以
上　
定
各
４
人
先
着　
￥
各
３
、

０
０
０
円　
申
①
９
月
30
日
㈬
②

10
月
28
日
㈬
③
11
月
24
日
㈫
ま
で

に
長
岡
市
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
協
会
・

大
橋
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
５
６
７
３

・
０
７
７
２
へ

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

❶
か
ら
だ
を
う
ご
か
そ
う
！　
　

か
け
っ
こ
教
室

日
９
月
16
日
㈬・23
日
㈬・30
日
㈬

午
後
５
時
〜
６
時　
対
小
学
１
・

２
年
生　
定
各
20
人
先
着　
￥
各

１
、０
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

❷
ミ
ズ
ノ
流
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
の　

忍
者
学
校

日
９
月
22
日
㈷
午
後
２
時
〜
３
時　

対
小
学
１・
２
年
生　
定
20
人
先
着　

￥
２
、０
０
０
円（
Ｔ
シ
ャ
ツ
付
き
）　

申
９
月
15
日
㈫
ま
で

忍
者
に
な
り
き
っ
て
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
。
体
力
を
付
け
て
、
学
校
で
活

躍
し
ま
し
ょ
う
！

悩
み
や
不
安
を
一
人
で

抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
？


