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ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
「
子
ど
も
長
岡
ぴ
っ
た
り
３
・

１
・
２
弁
当
作
品
展
」　
　
　

展
示
作
品
大
募
集

　
食
育
Ｐ
Ｒ
の
た
め
、
市
内
ス
ー

パ
ー
な
ど
で
展
示
し
ま
す
。

対
小
・
中
・
高
校
生　
応
募
条
件

＝
主
食
３
・
主
菜
１
・
副
菜
２
の

割
合
で
作
っ
た
も
の　
申
９
月
４

日
㈮
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
健
康

課
、
各
支
所
な
ど
に
あ
る
応
募
用

紙
で
（
Ｈ
可
）

▲昨年度の「ぴったり賞」
受賞作品

バ
ラ
ン
ス
良
く
栄
養
を
摂
る
た
め

に
、
主
菜
は
肉
や
魚
な
ど
の
た
ん

ぱ
く
質
、
副
菜
は
野
菜
中
心
の
お

か
ず
を
詰
め
ま
し
ょ
う
。

❷
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

日
・
内
①
８
月
11
日
㈫
…
骨
粗
し

ょ
う
症
と
薬
②
21
日
㈮
…
ま
ち
な

か
ナ
イ
ト
ウ
オ
ー
ク
③
27
日
㈭
…

カ
ラ
ダ
の
た
め
に
〜
お
い
し
く
減

塩
〜
④
９
月
２
日
㈬
…
体
力
バ
ラ

ン
ス
を
チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う　
時
①

午
後
２
時
〜
３
時
②
午
後
６
時
30

分
〜
７
時
30
分
③
④
午
前
10
時
〜

11
時　
場
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ
市
セ

❸
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

日
８
月
20
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝

専
門
相
談
員
、
保
健
師　
定
２
人

先
着　
申
８
月
18
日
㈫
ま
で

❹
こ
こ
ろ
の
相
談
会

日
①
８
月
26
日
㈬
②
31
日
㈪
③
９

月
２
日
㈬
④
７
日
㈪　
時
①
午
後

６
時
〜
８
時
②
③
④
午
後
２
時
〜

４
時　
場
①
②
④
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ
③
川
口
公
民
館　
相
談
員
＝
臨

床
心
理
士
、
保
健
師
な
ど　
定
各

２
人
先
着　
申
①
８
月
21
日
㈮
②

26
日
㈬
④
９
月
２
日
㈬
ま
で
に
健

康
課
③
８
月
28
日
㈮
ま
で
に
川
口

支
所
市
民
生
活
課
Ｔ
89
・
３
１
１

２
へ

切
な
家
族
を
亡
く
し
た
あ
な
た
に
。

話
を
す
る
こ
と
で
悲
し
み
が
和
ら

ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

日
①
８
月
21
日
㈮
②
９
月
11
日
㈮

午
後
２
時
30
分
〜
４
時
30
分　
場

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝
臨

床
心
理
士
、
保
健
師　
定
各
２
人

先
着
　
申
①
８
月
14
日
㈮
②
９
月

４
日
㈮
ま
で

❻
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

日
①
８
月
31
日
㈪
②
９
月
10
日
㈭

③
23
日
㈬
午
後
１
時
〜
４
時　
場

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
健
診
の
結

果
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善　

相
談
員
＝
栄
養
士
、
保
健
師　
定

①
12
人
先
着
②
③
９
人
先
着　
持

健
康
手
帳
（
あ
る
人
）　
申
①
８

月
20
日
㈭
②
９
月
１
日
㈫
③
10
日

㈭
ま
で
に
健
診
専
用
番
号
Ｔ
32
・

５
０
０
０
へ

❼
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
講
座

日
９
月
１
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
骨
密
度
の
簡
易
測
定
、
栄
養
指

導
、
運
動
指
導　
講
保
健
師
、
運

動
指
導
員
、栄
養
士　
定
20
人
先
着
　

申
８
月
11
日
㈫
〜
25
日
㈫
ま
で

❽
食
生
活
改
善
推
進
委
員
養
成
教
室

日
10
月
６
日
㈫
・
28
日
㈬
、
11
月

12
日
㈭
・
26
日
㈭
、
12
月
９
日
㈬

午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30
分
（
計

５
回
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
な

ど　
対
４
回
以
上
受
講
で
き
る
市

内
在
住
者　
定
25
人
先
着　
申
８

月
31
日
㈪
ま
で

▲昨年の親子料理教室

地
域
の
健
康
づ
く
り
や
食
育
を
広

め
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の＂
食
推
さ

ん
＂。
現
在
、
市
内
で
５
５
９
人

が
活
動
し
て
い
ま
す
。

浦
体
育
館�

Ｔ
92
・
６
９
１
０

❶
さ
わ
や
か
健
康
教
室

日
８
月
７
日
〜
９
月
18
日
の
毎
週

金
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30

分　
対
成
人
女
性　
定
20
人
先
着
　

￥
１
回
５
０
０
円　
申
随
時

❷
美
姿
勢
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

教
室

日
８
月
６
日
〜
９
月
17
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30

分　
対
18
歳
以
上　
定
15
人
先
着
　

￥
１
回
６
０
０
円
（
初
回
は
３
０

０
円
）　
申
随
時

子
ど
も
・
子
育
て
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

❶
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
夫
婦
で
知
っ
て
お
き

た
い
育
児
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

日
９
月
25
日
㈮
午
後
６
時
45
分
〜

８
時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報

提
供
、
沐
浴
体
験
、
パ
パ
の
妊
婦

擬
似
体
験　
対
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ

ー　
定
12
組
先
着　
持
母
子
健
康

手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス

タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
座
布
団　

申
８
月
25
日
㈫
か
ら

★
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
も
開
催
！

　
ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム
「
Ｚ
ｏ

ｏ
ｍ
」
で
参
加
で
き
ま
す
。

日
９
月
10
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時　

内
沐
浴
の
や
り
方
、
助
産
師
・
保

健
師
か
ら
の
情
報
提
供　
対
妊
婦

と
パ
ー
ト
ナ
ー　
定
10
組
先
着　

申
８
月
11
日
㈫
か
ら
Ｈ
で

❷
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
を
10

月
１
日
か
ら
定
期
予
防
接
種
と

し
て
無
料
で
実
施
し
ま
す

　
生
後
１
カ
月
の
月
に
予
防
接
種

個
人
シ
ー
ル
と
一
緒
に
予
診
票
を

送
付
し
ま
す
。

対
８
月
１
日
以
降
に
生
ま
れ
た
０

歳
児

※
７
月
31
日
以
前
に
生
ま
れ
た
子

は
定
期
予
防
接
種
の
対
象
外
で
す
。

８
月
１
日
以
降
の
生
ま
れ
で
も
９

月
30
日
ま
で
に
受
け
た
も
の
は
有

料
と
な
り
ま
す

※
協
力
医
療
機
関
に
予
約
が
必
要

で
すロ

タ
ウ
イ
ル
ス
は
感
染
力
が
強
く
、

乳
幼
児
期
の
胃
腸
炎
の
原
因
に
な

る
ん
だ
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
っ

て
、
重
症
化
の
予
防
に
効
果
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
る
よ
。

▲あぶらげんしん

●
市
立
学
校
の
体
育
施
設
な
ど
を

開
放
し
ま
す

　
ス
ポ
ー
ツ
や
社
会
教
育
活
動
を

行
う
市
民
に
体
育
館
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
な
ど
を
開
放
し
ま
す
。

日
10
月
〜
来
年
３
月
末　
時
平
日

…
午
後
５
時
〜
10
時
、
土
・
日
・

祝
休
日
な
ど
（
休
校
日
や
長
期
休

業
期
間
を
含
む
）
…
午
前
８
時
〜

午
後
10
時　
申
８
月
19
日
㈬
〜
31

日
㈪
に
使
用
し
た
い
学
校
へ（
特
別

教
室
の
使
用
は
教
育
施
設
課
さ
い

で
事
前
登
録
が
必
要
）　

使
用
者

の
決
定
＝
学
区
内
の
団
体
を
優
先
。

申
し
込
み
が
重
な
っ
た
場
合
、
長

岡
地
域
は
教
育
施
設
課
で
、
そ
の

ほ
か
の
地
域
は
各
支
所
地
域
振
興

課
で
申
し
込
み
者
同
士
に
よ
る
調

整
ま
た
は
抽
選
（
10
月
以
降
は
随

時
受
け
付
け
）　
※
工
事
な
ど
で

使
用
で
き
な
い
施
設
あ
り
。
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問
教

育
施
設
課
Ｔ
39
・
２
２
３
６

●
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
）
情
報
伝
達
試
験

　
消
防
庁
が
試
験
放
送
（
緊
急
告

知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
、
屋
外
拡
声
器
）

を
行
い
ま
す
。
実
際
の
災
害
と
間

違
わ
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

日
８
月
５
日
㈬
午
前
11
時
こ
ろ　

問
危
機
管
理
防
災
本
部
ア
オ
Ｔ
39

・
２
２
６
２

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

日
８
月
12
日
㈬
・
19
日
㈬
・
26
日

㈬
、
９
月
２
日
㈬
・
９
日
㈬
午
後

１
時
30
分
〜
４
時　
場
・
申
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０

２
２

成人の集団健診を追加実施します
　新型コロナウイルス感染症の影響で中止となっ
た５、６月の集団健診の代わりに、日程を追加し
て実施します。

●９月の追加日程
予約開始日＝８月11日㈫　申健康課健診専用番号
Ｔ32・5000（土・日・祝日除く）

検診種類 実施日 時間帯 会　場

結核・肺がん
検診
（胸部エック
ス線検査）

９月23日㈬
午前 西中学校
午後① 蓮潟町公民館
午後② 槇下町公民館

９月24日㈭
午前 神田コミュニティセ

ンター

午後 栖吉コミセン分室
活性化センター

※予約した人には、受付時間を指定した案内を１
週間前に郵送します

※上記以外の健（検）診日程・会場は、４月に配
布済みの「健康カレンダー」でご確認ください

●10月以降の追加日程は決まり次第、市政だよ
りやホームページなどでお知らせします

●全会場・全健診が完全予約制です（健康カレン
ダー掲載の健（検）診を含む）

　新型コロナウイルス感染症対策（３密防止）に
ご理解・ご協力をお願いします。

10月４日㈰は
長岡市長選挙の投票日
問選挙管理委員会さいＴ39・2241

❶立候補予定者説明会
　10月４日執行予定の市長選挙に立候
補を予定している人に手続きや選挙の
留意事項を説明します。
日９月２日㈬午後２時から
場さいわいプラザ

❷期日前投票所の投票立会人を募集
日９月28日㈪～10月３日㈯午前８時30
分～午後８時で希望する日（複数日可）　
場アオーレ長岡、さいわいプラザ、リ
バーサイド千秋、各支所のうち１カ所　
対長岡市の選挙人名簿に登録されてい
て、特定の候補者に直接関係のない人　
定各期日前投票所１日２人抽選　報酬
＝１日9,600円（食費、交通費は自己
負担。リバーサイド千秋は午前９時～
午後８時、１日9,200円）　申８月31
日㈪までに選挙管理委員会、各支所地
域振興課、市ホームページにある申込
書で

★投・開票の詳細は、
　市政だより９月号で

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
不
安
や

ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
ま
せ
ん

か
？
感
染
が
心
配
で
常
に
緊
張
し

て
い
る
、
眠
れ
な
い
な
ど
、
気
に

な
る
症
状
や
悩
み
を
抱
え
て
い
る

人
は
、
我
慢
せ
ず
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

❺
こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

　
病
気
や
事
故
、
自
殺
な
ど
で
大

子育てガイド（無料）をご利用ください
　子育てに関する制度や事業、困ったときの相談窓口などを紹介
しています。
配布場所＝子ども・子育て課さい（問Ｔ39・2300）、総合窓口アオ、
各支所市民生活課、子育ての駅など

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

Ｔ
86
・
７
３
８
６

●
や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室

日
８
月
17
日
〜
９
月
７
日
の
毎
週

月
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時　
対
20

歳
以
上　
定
各
20
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円　
持
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
あ

る
人
）　
申
各
前
日
ま
で

悠
久
山
野
球
場�

Ｔ
33
・
０
３
２
２

●
幼
児
ス
ポ
ー
ツ
教
室

日
８
月
17
日
㈪
・
31
日
㈪
午
後
５

時
30
分
〜
６
時
15
分　
対
４
歳
〜

６
歳
と
保
護
者　
定
各
５
組
先
着
　

￥
各
５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

●
親
子
運
動
教
室

日
８
月
16
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時　

対
４
歳
〜
６
歳
と
保
護
者　
定
５

組
先
着　
￥
５
０
０
円　
申
８
月

15
日
㈯
ま
で

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
さ
い

Ｔ
32
・
６
１
１
７

●
長
岡
ま
つ
り
・
お
盆
の
長
岡
地

域
の
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
施
設
の
閉
館
（
場
）
時

間
は
通
常
と
異
な
り
ま
す

　
詳
し
く
は
各
施
設
へ
。

▶選挙のめいすいくん


