
◆日や場などの略字の見方は16ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

う
ま
み
ち
森
林
公
園

Ｔ
74
・
３
０
１
０

●
手
ぶ
ら
キ
ャ
ン
プ

日
９
月
12
日
㈯
午
後
１
時
〜
13
日

㈰
午
前
10
時
（
１
泊
２
日
）　
対

ど
な
た
で
も
（
高
校
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）　
定
５
組
先
着
（
１

組
４
人
ま
で
）　

￥
１
組
１
２
、

０
０
０
円
（
４
人
分
の
食
材
代
含

む
）　
申
９
月
10
日
㈭
ま
で

寺
泊
水
族
博
物
館Ｔ

75
・
４
９
３
６

●
水
生
生
物
探
索
会
「
タ
ツ
ノ
オ

ト
シ
ゴ
を
見
つ
け
よ
う
」

日
８
月
16
日
㈰
・
23
日
㈰
午
前
９

時
〜
正
午　
対
小
学
生
と
保
護
者　

定
各
５
組
先
着　
持
軍
手
、
た
も

網
、
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン　
申
各
開

催
日
の
２
日
前
ま
で

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

Ｔ
39
・
８
７
１
８

❶
ぷ
ち
講
座　
タ
マ
ゴ
の
カ
ラ
の

ミ
ニ
ガ
ー
デ
ン

日
９
月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

講
緑
花
推
進
指
導
員　
定
各
16
人

先
着　
￥
各
３
０
０
円　
申
８
月

10
日
㈷
〜
９
月
11
日
㈮

❷
花
と
緑
の
教
室

①
シ
ン
ビ
ジ
ウ
ム
の
育
て
方

日
９
月
24
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
㈱
Ｏオ

ー

Ｃシ
ーｇ
ガ
 
ー
 
デ
 
ン

ａ
ｒ
ｄ
ｅ
ｎ　

定
24
人
先
着　
￥
３
、０
０
０
円　

申
８
月
10
日
㈷
〜
９
月
３
日
㈭

（
Ｈ
可
）

▶
シ
ン
ビ
ジ
ウ
ム

②
雪
割
草
の
育
て
方

日
９
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
新
潟
県
雪
割
草
連
合
会

顧
問
・
光
村
利
寛
さ
ん　
定
20
人

先
着　

￥
１
、０
０
０
円　

申
８

月
10
日
㈷
〜
９
月
19
日
㈯
（
Ｈ
可
）

科
学
博
物
館
さ
いＴ

32
・
０
５
４
６

　
８
月
は
科
学
博
物
館
、
牧
野
家

史
料
館
は
休
ま
ず
開
館
し
ま
す
。

❶
夏
の
か
は
く
ミ
ニ
ク
ラ
フ
ト

日
８
月
５
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

10
時
30
分
、
午
後
２
時
〜
３
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対
小
学
生

以
上　
定
各
10
人
先
着

❷
市
民
探
鳥
会

日
８
月
８
日
㈯
午
前
６
時
〜
９
時

（
雨
天
中
止
）　
集
合
＝
ふ
れ
あ

い
農
業
公
園
（
栖
吉
町
）　
持
雨

具
、
虫
よ
け
ス
プ
レ
ー
、
双
眼
鏡

（
あ
る
人
）　
申
８
月
６
日
㈭
ま
で

❸
み
ん
な
で
作
ろ
う
！　
　
　
　

縄
文
の
森
の
昆
虫
図
鑑

日
８
月
10
日
㈷
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
３
時　
場
馬
高
縄
文
館　
対

小
・
中
学
生
と
保
護
者
（
小
学
３

年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　
定

10
組
先
着　
持
虫
と
り
道
具
（
あ

る
人
）、
昼
食　

申
８
月
３
日
㈪

〜
９
日
㈰
（
Ｈ
可
）

❹
ツ
ノ
虫
・
フ
ン
チ
ュ
ウ
を
さ
が

そ
う

日
８
月
30
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
４
時　
場
悠
久
山
公
園　
講

九
州
大
学
総
合
研
究
博
物
館
・
柿

添
翔
太
郎
さ
ん　
定
30
人
先
着　

持
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
、
昼
食　

申
８
月
８
日
㈯
〜
29
日
㈯
（
Ｈ
可
）

❺
長
岡
の
歴
史
を
探
る
会　
　
　

１
、６
０
０
年
越
後
一
揆
と
堀

直
寄
の
動
向
を
探
る

日
９
月
６
日
㈰
、
10
月
４
日
㈰
、

11
月
22
日
㈰
、
12
月
６
日
㈰
、
来

年
１
月
24
日
㈰
、
２
月
７
日
㈰
、

３
月
７
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
（
計
７
回
）　
場
中
央
公
民
館　

定
30
人
先
着　
申
８
月
17
日
㈪
〜

９
月
４
日
㈮

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
市
セ

Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
特
定
失
踪
者
と
拉
致
問
題
を
考

え
る
集
い
ー
こ
の
思
い　
届
け
！

待
っ
て
い
る
よ　
三
奈
子
さ
ん
ー

　
長
岡
市
出
身
の
特
定
失
踪
者
・

中
村
三
奈
子
さ
ん
や
拉
致
問
題
を

知
る
た
め
の
集
い
で
す
。

日
９
月
６
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
定
35
人
先
着
　

申
９
月
５
日
㈯
ま
で
に
中
村
三
奈

子
さ
ん
を
さ
が
す
会
・
中
村
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
４
２
７
９
・
４
７
２

４
へ

▶
平
成
10
年
に
行
方
不
明
に
な
っ
た
三

奈
子
さ
ん（
そ
の
３
年
前
、15
歳
の
時
）

文
書
資
料
室�

Ｔ
36
・
７
８
３
２

●
長
岡
市
史
双
書
№
59
「
新
潟
県

産
業
博
覧
会　
長
岡
博
の
開
催

と
戦
災
復
興
・
産
業
振
興
」　

絶
賛
発
売
中

￥
１
、５
０
０
円

さ
ぁ
、

｢

子
育
て
の
駅
」へ
！

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

 

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
赤
ち
ゃ
ん
と
楽
し
む
絵
本
タ
イ
ム

日
９
月
１
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
対
０
、
１
歳
児
と
保
護
者

❷
昔
遊
び
を
楽
し
も
う

日
９
月
５
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

地
域
版
子
育
て
の
駅

休
館
日
＝
栃
尾
は
毎
週
日
・
月
・

木
曜
日
、
そ
の
他
は
毎
週
日
曜

日
・
祝
日
（
三
島
・
山
古
志
・

和
島
・
与
板
は
毎
週
月
曜
日
、

中
之
島
・
越
路
は
毎
週
水
曜
日
、

小
国
・
寺
泊
は
毎
週
木
曜
日
も
）

小
国 

絵
本
読
み
聞
か
せ
講
座

日
９
月
８
日
㈫
午
前
10
時
〜
11

時　
問
た
ん
ぽ
ぽ
（
小
国
町
相

野
原
）
Ｔ
95
・
２
１
２
３

与
板 

離
乳
食
相
談
会

日
９
月
３
日
㈭
午
前
９
時
30
分

〜
11
時　
講
栄
養
士　
問
に
じ

の
子
広
場
（
与
板
町
与
板
）
Ｔ

72
・
２
２
２
１

★
各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
子

育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い

ま
す

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
） 

Ｔ
39
・
２
７
７
５

❶
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
遊
ぼ
う

日
９
月
２
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

❷
リ
ズ
ム
遊
び

日
９
月
９
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時

15
分ぐ

ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

 

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
動
画
配
信　
　
　
　
　
　
　
　

「
離
乳
食
に
使
え
る
出
汁
講
座
」

　
子
育
て
の
駅
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
で
配
信
し
ま
す
。

日
９
月
３
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後

５
時
（
20
分
程
度
）　
講
管
理
栄

養
士
・
ま
す
が
た
み
き
さ
ん

❷
ぐ
ん
ぐ
ん
ミ
ニ
図
書
館

日
９
月
９
日
㈬
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分

一緒にお話ししませんか
●ままのまカフェ
日①９月４日㈮午前10時45分～11時45
分②８日㈫午前10時30分～11時30分　
場①ぐんぐん②てくてく　講母子保健
推進員　対どなたでも

●子育て相談
日①９月２日㈬②３日㈭③９日㈬午前
10時30分～11時30分　場①すくすく②
ちびっこ広場③ぐんぐん　講①助産師
②③家庭児童相談員

●栄養相談～はじめての離乳食～
日①８月18日㈫②21日㈮③31日㈪午前
10時～11時30分　場①てくてく②ぐん
ぐん③ちびっこ広場　講栄養士　対生
後４、５カ月の子の保護者　定各５人
先着

開
館
時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
５
時
▼
な
か
の
ん

ひ
ろ
ば
…
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分
▼
の
び
の
び
・
も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す

く
す
く
・
に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
▼
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９
時

～
午
後
２
時
30
分
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分　
※
施
設
の
消
毒
の
た
め
、

て
く
て
く
を
除
く
各
館
は
正
午
か
ら
１
時
間
休
館
し
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
て
く
て
く

ちびっこ
モデル★
♯92

片桐大
た

空
く

翔
と

くん
（１歳２カ月）
車のおもちゃ
が大好き。最
近はテレビＣ
Ｍに合わせて
踊るのもお気
に入りです。

「友だち」
特典

当選者

●〉３歳以上の人のマスク着用
●〉混雑状況に応じた入館人数の制限
●〉おやつを含む食事は控える
　など
　新型コロナウイルスの感染を防
ぐ取り組みを実施しています。ご
協力をお願いします。
問子ども・子育て課さいＴ39・2300

感染症対策にご協力を

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　日本海側では水深30ｍ～300ｍの海
底に生息している小型のカニです。甲
羅の長さは1.5㎝ほど。紅白のしま模様
の細く長い脚が、縁起物につける「水引」に似て
いることから名付けられました。
　展示中の１個体は今年５月に寺泊の漁師の網に
掛かったもの。長い脚で胴体を持ち上げ、岩場を
ゆっくりと歩く姿を同館で見ることができます。

縁
起
物
に
似
た
脚

サ
ナ
ダ

ミ
ズ
ヒ
キ
ガ
ニ

72 市展を中止します
　新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、今年
の長岡市美術展覧会（市展）を中止します。
問文化振興課さいＴ32・5110

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

●夜の丘陵公園で遊ぼう！
　涼しい夜に遊具で遊べます。和風でモダンな
飾りの中での散歩や、ライトアップした音楽噴
水も見どころです。
日８月８日㈯～16
日㈰午後６時～９
時　場健康ゾーン

▶ライトアップさ
れた芝そりコース

時午前９時30分～午後６時（夜間開園日は午後
９時まで）　￥65歳以上210円、高校生以上450
円、中学生以下無料　駐車料＝普通車320円、
大型車1,050円、二輪車100円　休園日＝８月31
日㈪


