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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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●国民健康保険料（９期）
●後期高齢者医療保険料（12期）
●介護保険料（12期）

納期限は３月31日㈫です

●国民健康保険・国民年金の加入・脱退の
手続きを忘れずに！

●退職後の健康保険は選択できます

　就職・退職などで保険・年金の種類が変わった
ときは、14日以内に国民健康保険（国保）・国民 
年金の加入・脱退の手続きが必要です（会社は代
行しません）。
　手続きの際、届け出人の本人確認ができるもの
（免許証・保険証など）とマイナンバーがわかる
もの（通知カードなど）を提示してください。

・医療機関での負担はいずれも基本的に３割です。
・国保には“被扶養者”の概念がないため、加入

される家族全員の保険料が発生します。
・①は退職翌日から20日以内に申請が必要です。

★令和２年度国民健康保険料
・保険料の“試算”を希望するときは、世帯主お 

よび加入する家族全員の令和元年中の所得金額
が確認できる書類（給与・年金などの源泉徴収
票、確定申告書の写しなど）が必要です。ただ
し、試算結果は７月中旬に確定する保険料率に
応じて変動します。

・会社の倒産・解雇により離職したときは保険料
が軽減されます。

問国保年金課国保保険料係アオＴ39・2220、各支
所市民生活課

●令和２年度国民年金保険料
　保険料は月額16,540円です。
問国保年金課国民年金係アオＴ39・2250、各支所
市民生活課

こんなとき 必要なもの

加
入

会社を退職した 退職日が確認できる書類（離職
票、資格喪失連絡票など）

扶 養 を取り消しに
なった

扶養取消日が確認できる書類
（資格喪失連絡票など）

任意継続が終了した
（国保のみ）

任意継続の喪失日が確認できる
書類（資格喪失連絡票、喪失日
の記載のある保険証）

脱
退

会社に就職した
新しく加入した健康保険証また
は資格取得連絡票家族の扶養になった

（国保のみ）
そ
の
他

修学のために他市町
村へ転出する
 （国保のみ）

学生証など在学を確認できる書
類、国保の保険証

 【注】国保を脱退し、新しい保険証が届く前に医 
療機関を受診する場合は、保険証が変わったこと
を医療機関の窓口に申し出てください。これまで
の保険証で受診すると、市が負担した医療費を返
納してもらうことがあります
問国保年金課国保保険料係アオＴ39・2220（総合
窓口（健康保険・年金窓口））、各支所市民生活課

選択項目 保険料 問い合わせ先

①退職前の健康保険の任
意継続（最長２年）

原則在職時の
２倍（上限額
あり）

退職前の会社、
健康保険組合

②市町村の国民健康保険 前年の所得を
基に計算

国保年金課、各
支所市民生活課

③家族の扶養になる なし 家族の勤務先

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用くだ
さい。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある
人）を持参してください。

●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
→　❶～❹を受診してください

●�入院や手術を必要とする重症な救急患者
→　❺を受診してください

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります
産婦人科は在宅当番
医制です（日曜・祝休
日のみ）。
お問い合わせは休日・
夜間急患診療所☎37・
1199へ。

❹休日在宅当番医（中之島・見附地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
※外科は外、内科は内で表記しています。

❺救急当番病院　　　　　当番病院に関するお問い合わせ
休日・夜間急患診療所
　Ｔ37・1199（受付時間のみ）
長岡市医師会　Ｔ22・5600
長岡市消防本部Ｔ36・0119

立 川 綜 合 病 院 Ｔ33・3111
長 岡 赤 十 字 病 院 Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院 Ｔ35・3700

施　設　名
〔長岡局番0258〕

診療
科目 受　付　時　間

診 療 曜 日
日・祝・休 月～金 土

❶中越こども
　急患センター
　☎86・5099

小児科
中学生
まで

午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ●

❷休日・夜間
　急患診療所
　☎37・1199

内　科 午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分 ● ― ―

❸休日急患
　歯科診療所
　☎33・9644

歯　科 午前９時～11時30分
午後１時～３時30分 ● ― ―

さいわいプラザ

（ ）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。
台数に
限りあり

期　　日 病　　院　　名

３月

 １日㈰ 外貝 瀬 皮 膚 科 ☎66・8100
 ８日㈰ 内星 野 医 院 ☎62・0998
15日㈰ 外中之島クリニック ☎61・2551
20日㈷ 内山 谷 ク リ ニ ッ ク ☎61・1388
22日㈰ 内杏 仁 堂 医 院 ☎62・0123
29日㈰ 外お元気でクリニック ☎63・3800

４月
 ５日㈰ 内さ え き 内 科 ☎66・8500
12日㈰ 外寺 師 医 院 ☎62・0137

市民活動フェスタ
参加団体募集

　市民活動団体が一堂に会して日頃の活動を
紹介する祭りです。
時９月12日㈯　場アオーレ長岡　内活動紹介
ブース、ステージイベント、飲食、販売　申
３月10日㈫～４月10日㈮に市民協働センター
アオＴ39・2020　担当＝市民協働課アオＴ39・
2291
★参加者説明会
　参加を希望する団体は、必ずご出席ください。
時①３月12日㈭②28日㈯③４月２日㈭　時間
＝①午後２時から②午前10時から③午後７時
から（各１時間程度）　場市民協働センター

昨年は71団体が参加し、子ども向けの企画（写
真）が好評でした。企画・運営をお手伝いしてく
れる団体も大歓迎です！
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春から菜園を始めてみませんか？
時令和４年３月まで　場希望が丘２・３丁目
付近　対市内在住者　定２区画先着（１区画20
㎡）　￥年2,000円　申４月10日㈮までに市民
協働課生涯学習係さいＴ39・2388へ

総合窓口からのお知らせ
（アオーレ長岡東棟１階）問Ｔ39・7510

　３月中旬～４月上旬の平日日中は、住民異動などの手続きで窓口
が大変混み合います。夜間や土・日・祝日もご利用ください。
　　　 　【開設時間】平日…午前８時30分～午後７時
　　　　　　　　　　 土・日・祝日…午前９時～午後５時


