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会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
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アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

１
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

①
ス
キ
ー
大
会（
距
離
競
技
の
部
）

時
２
月
９
日
㈰　
場
市
営
ス
キ
ー

場　
￥
一
般・高
校
生
１
、０
０
０

円
、
小
・
中
学
生
５
０
０
円
、
リ

レ
ー（
１
チ
ー
ム
）１
、０
０
０
円

申
１
月
24
日
㈮
ま
で
に
市
民
体
育

館
に
あ
る
申
込
書
で

②
ス
キ
ー
大
会（
大
回
転
競
技
の
部
）

時
３
月
１
日
㈰　
場
市
営
ス
キ
ー

場　
￥
一
般・高
校
生
３
、５
０
０

円
、
小・中
学
生
２
、５
０
０
円　

申
１
月
22
日
㈬
〜
２
月
14
日
㈮
に

市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

２
市
民
山
岳
ス
キ
ー
講
習
会

時
①
２
月
２
日
㈰
②
16
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
３
時　

場
市
営
ス

キ
ー
場
な
ど　
￥
①
１
、０
０
０
円

②
２
、０
０
０
円　
持
山
岳
ス
キ
ー

用
具
、
昼
食　
申
①
１
月
24
日
㈮

②
２
月
７
日
㈮
ま
で
に
長
岡
ス
キ
ー

協
会
・
児
玉
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２

２
５
３
・
５
３
７
４
へ

３
初
心
者
な
ぎ
な
た
教
室

時
２
月
６
日
〜
３
月
26
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

（
期
間
中
に
計
７
回
）　
場
市
民

体
育
館　
対
小
学
生
以
上　
￥
２
、

５
０
０
円　
申
１
月
31
日
㈮
ま
で

に
長
岡
市
な
ぎ
な
た
協
会
・
酒
井

さ
ん
Ｔ
35
・
３
０
８
７
へ

４
ダ
ブ
ル
ス
卓
球
大
会

時
２
月
15
日
㈯
午
前
９
時
か
ら　

場
市
民
体
育
館　

種
目
＝
①
一

般
・
高
校
の
部
②
一
般
・
高
校
混

合
の
部
③
中
学
生
の
部
④
初
級
ク

ラ
ス
の
部　

￥
１
組
①
②
１
、６

０
０
円
、
高
校
生
以
下
１
、２
０

０
円
③
８
０
０
円
④
１
、０
０
０

円　
申
１
月
27
日
㈪
ま
で
に
長
岡

市
卓
球
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る
申
込
書
で　
問
長
岡
市
卓
球
協

会
・
星
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
３
０

８
３
・
５
４
９
１

５
長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
・　

市
営
ス
キ
ー
場
共
同
企
画 

東
山
か
ん
じ
き
ツ
ア
ー

時
３
月
８
日
㈰
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
２
時　
集
合
＝
市
営
ス
キ
ー

場　
定
40
人
先
着　
￥
５
０
０
円

持
昼
食
、
お
わ
ん
（
豚
汁
あ
り
）、

か
ん
じ
き
・
ス
ト
ッ
ク
（
貸
し
出

し
可
）　
申
１
月
20
日
㈪
〜
２
月

28
日
㈮
に
同
ク
ラ
ブ（
ス
ポ
協
内
）

Ｔ
34
・
２
１
３
０
へ

冬ならではの景色が楽しめる
かんじきツアー

講
プ
ロ
ダ
ン
サ
ー
・
Ｓ
Ｕ
Ｇ
Ｕ
Ｒ

Ｕ
さ
ん　
対
小
学
生
〜
高
校
生　

定
各
15
人
先
着　

￥
各
６
、６
０

０
円

③
ソ
フ
ト
ダ
ン
ベ
ル

時
１
月
15
日
〜
３
月
25
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

（
計
11
回
）　
定
20
人
先
着　
￥

６
、６
０
０
円

④
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

時
１
月
15
日
〜
３
月
25
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
６
時
〜
７
時
（
計
11

回
）　
定
15
人
先
着　
￥
５
、５
０

０
円

⑤
ス
テ
ッ
プ
台
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

時
①
１
月
16
日
〜
３
月
26
日
の
毎

週
木
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
２
時

30
分
（
計
11
回
）
②
１
月
25
日
〜

４
月
４
日
の
毎
週
土
曜
日
午
後
７

時
〜
８
時
（
期
間
中
に
計
10
回
）

定
各
15
人
先
着　

￥
①
５
、５
０

０
円
②
５
、０
０
０
円

⑥
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

時
１
月
16
日
〜
３
月
26
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
６
時
〜
７
時
（
計
11

回
）　
定
15
人
先
着　
￥
５
、５
０

０
円

⑦
ゆ
っ
た
り
ス
テ
ッ
プ
台

時
１
月
17
日
〜
４
月
３
日
の
毎
週

金
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
（
計
11
回
）　
定
15
人
先
着　

￥
５
、５
０
０
円

⑧
バ
レ
ト
ン

時
１
月
20
日
〜
４
月
６
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
（
期
間

中
に
計
９
回
）　
定
18
人
先
着　

￥
５
、４
０
０
円

⑨
健
康
ビ
ク
ス

時
１
月
25
日
〜
４
月
４
日
の
毎
週

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

１
簡
単
！
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

時
１
月
17
日
㈮
・
24
日
㈮
・
31
日

㈮
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20

歳
以
上　
定
各
20
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円

２
簡
単
！
す
ぐ
で
き
る
！ 

健
康
運
動
教
室

時
１
月
14
日
㈫
・
21
日
㈫
・
28
日

㈫
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20

歳
以
上　
定
各
20
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円

３
苦
手
克
服
し
よ
う
！
跳
び
箱
教
室

時
１
月
19
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時
、

午
後
３
時
15
分
〜
４
時
15
分　
対�

小
学
１
〜
３
年
生　
定
各
10
人
先
着

￥
各
１
、０
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

１
～
３
い
ず
れ
も　
申
各
前
日
ま
で

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

●
各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

①
健
康
体
操

時
１
月
14
日
〜
３
月
31
日
の
毎
週

火
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
（
期
間
中
に
計
11
回
）　
定
15

人
先
着　
￥
５
、５
０
０
円

②
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス

時
１
月
14
日
〜
３
月
31
日
の
毎
週

火
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30

分
（
期
間
中
に
計
11
回
）、
１
月

16
日
〜
３
月
26
日
の
毎
週
木
曜
日

午
後
６
時
〜
７
時
（
計
11
回
）　

土
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
（
期
間

中
に
計
11
回
）　
定
18
人
先
着　

￥
６
、６
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑨
い
ず
れ
も　
申
１
月
５
日

㈰
か
ら

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

１
ス
ポ
レ
ッ
ク
（
ミ
ニ
テ
ニ
ス
）　

教
室

時
１
月
14
日
㈫
・
21
日
㈫
・
28
日

㈫
、
２
月
４
日
㈫　
時
間
＝
①
午

前
10
時
〜
11
時
②
午
後
５
時
〜
６

時　
対
①
20
歳
以
上
②
小
学
１
〜

３
年
生　
￥
各
５
０
０
円

２
苦
手
克
服
！
な
わ
と
び
教
室

時
１
月
15
日
㈬
・
22
日
㈬
・
29
日

㈬
午
後
５
時
〜
６
時　
対
小
学
１

〜
３
年
生　
￥
各
５
０
０
円

３
カ
ラ
ダ
引
き
締
め
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
教
室

時
１
月
17
日
㈮
・
24
日
㈮
・
31
日

㈮
、
２
月
７
日
㈮
午
前
10
時
〜
10

時
45
分　
対
20
歳
以
上　
￥
各
５

０
０
円

４
や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室

時
１
月
20
日
㈪
・
27
日
㈪
、
２
月

３
日
㈪
・
10
日
㈪
午
前
10
時
〜
11

時　
対
20
歳
以
上　
￥
各
５
０
０

円　
持
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
あ
る
人
）

◇　
　
　
　
◇

１
～
４
い
ず
れ
も　
定
各
20
人
先
着

申
各
前
日
ま
で

Ｔ
42
・
２
２
６
９
へ

４
こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

　
病
気
や
事
故
、
自
殺
な
ど
で
大

切
な
家
族
を
亡
く
し
た
あ
な
た
に
。

話
を
す
る
こ
と
で
悲
し
み
が
和
ら

ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

時
①
１
月
20
日
㈪
午
後
２
時
30
分

〜
４
時
30
分
②
２
月
10
日
㈪
午
後

２
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ　
相
談
員
＝
臨
床
心
理
士
、
保

健
師　
定
各
２
人
先
着　
申
①
１

月
14
日
㈫
②
２
月
５
日
㈬
ま
で

５
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
運
動
・
健
康
相
談

時
①
１
月
16
日
㈭
②
28
日
㈫
③
２

月
６
日
㈭　
時
間
＝
①
③
午
前
10

時
〜
正
午
②
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　
場
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ
市
セ

講
保
健
師
、
運
動
指
導
員　

６
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

時
・
内
①
１
月
10
日
㈮
…
な
が
お

か
タ
ニ
タ
健
康
く
ら
ぶ
の
上
手
な

活
用
法
②
15
日
㈬
…
ま
ち
な
か
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
③
21
日
㈫
…
腹
が
出

て
、
な
ぁ
し
て
わ
り
い
が
ら
？
④

30
日
㈭
…
筋
膜
リ
リ
ー
ス
体
験
⑤

２
月
５
日
㈬
…
血
管
年
齢
と
動
脈

硬
化
予
防　
時
間
＝
①
②
⑤
午
前

10
時
〜
11
時
③
④
午
後
２
時
〜
３

時　
場
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ

７
食
育
総
合
講
座
「
み
ん
な
の
食

育
塾
」オ
ト
ナ
の
た
め
の
食
育
講

座
～
女
性
必
見
！
カ
ラ
ダ
の
中

か
ら
キ
レ
イ
に
な
る
食
事
術
～

時
１
月
30
日
㈭
、
２
月
13
日
㈭
午

前
10
時
〜
午
後
１
時
（
計
２
回
）

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

１
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

時
①
１
月
21
日
㈫
②
２
月
７
日
㈮

午
後
１
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
内
健
診
の
結
果
、
生
活

習
慣
病
の
予
防
・
改
善　
定
12
人

先
着　
持
健
康
手
帳
（
あ
る
人
）

申
①
１
月
17
日
㈮
②
２
月
５
日
㈬

ま
で
に
健
診
専
用
番
号
Ｔ
32
・
５

０
０
０
へ

２
献
血
の
お
願
い

時
１
月
８
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時

45
分
、
午
後
１
時
〜
４
時　
場
ア

オ
ー
レ
長
岡　

対
16
歳
〜
69
歳

（
65
歳
以
上
は
60
歳
〜
64
歳
に
献

血
経
験
の
あ
る
人
）　

持
献
血

カ
ー
ド（
無
い
人
は
身
分
証
明
書
）

３
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が
沈

む
」
な
ど
、
心
の
疲
れ
を
感
じ
て

い
る
人
、
ひ
き
こ
も
り
な
ど
で
悩

ん
で
い
る
人
は
早
め
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

時
①
１
月
25
日
㈯
午
前
９
時
〜
11

時
②
29
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時
③

２
月
５
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時　

場
①
③
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
②
三
島 

保
健
セン
タ
ー　
相
談
員
＝
臨
床
心

理
士
、
保
健
師　
定
各
２
人
先
着

申
①
１
月
21
日
㈫
③
31
日
㈮
ま
で

に
健
康
課
②
24
日
㈮
ま
で
に
三
島

保
健
セ
ン
タ
ー（
北
西
地
域
担
当
）

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
助
産
師・

保
健
師
か
ら
の
情
報
提
供
、
沐
浴

体
験
、
パ
パ
の
妊
婦
擬
似
体
験　

対
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー　
定
32
組

先
着　
持
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス

タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
ビ

ニ
ー
ル
袋
、
座
布
団　
申
１
月
15

日
㈬
か
ら

●
１
月
26
日
は
文
化
財
防
火
デ
ー

　
地
元
住
民
、
消
防
隊
に
よ
る
火

災
防
御
訓
練
な
ど
を
行
い
ま
す
。

時
①
１
月
24
日
㈮
午
前
９
時
〜
10

時
②
③
26
日
㈰
午
前
９
時
〜
10
時

場
①
大
竹
邸
記
念
館
（
中
之
島
）

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
腸
活
で

免
疫
力
ア
ッ
プ
、
骨
美
人
に
な
る

た
め
の
ミ
ニ
講
話
、
調
理
実
習　

定
20
人
先
着　
￥
８
０
０
円　
持

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具

申
１
月
22
日
㈬
ま
で

８
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

時
２
月
13
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝

専
門
相
談
員
、
保
健
師　
定
２
人

先
着　
申
２
月
10
日
㈪
ま
で

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
２
６
８

１
出
張
講
座 

「
ＹやＡ　
ＲるＵ　
ＺぜＥ
！
健
活
」

時
１
月
〜
３
月　
内
健
康
づ
く
り

の
た
め
の
講
義
と
実
技　
コ
ー
ス

＝
①
２
時
間
１
回
②
１
・
５
時
間

３
回　
対
65
歳
以
上　
定
各
10
組

先
着
（
一
組
５
人
以
上
）　
申
会

場
を
確
保
の
上
、
希
望
日
の
２
週

間
前
ま
で

２
つ
き
イ
チ
ひ
ろ
ば

時
１
月
15
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

内
ハ
ッ
ピ
ー
体
操
な
ど　
定
50
人

先
着　
持
内
履
き

子
ど
も
家
庭
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
夫
婦
で
知
って
お
き
た

い
育
児
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

時
２
月
15
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

②
華
蔵
院
（
上
塩
）
③
長
谷
川
邸

（
塚
野
山
）　
問
①
与
板
消
防
署

Ｔ
72
・
２
５
７
２
②
栃
尾
消
防
署

Ｔ
52
・
１
１
５
５
③
長
岡
消
防
署

越
路
出
張
所
Ｔ
92
・
６
５
１
９長谷川邸での訓練

きっと誰かに
話したくなる…
問政策企画課アオＴ39・2361

　赤飯なのに赤くない「しょ
うゆ赤飯」の秘密や長岡花火
の裏話、パワースポットなど、
意外と知らない長岡のいろい
ろな情報を、地域の人の想い
とともに伝えるWEBメディ
アです。ぜひ、ご覧ください。

▲ホームページ ▲ライン

な！ナガオカ
検索


