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◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

国営越後丘陵公園
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時午前９時30分～午後４時30分　￥３月末まで入
園料・駐車料が無料　休園日＝12月29日㈰～１月
１日㈷、毎週月曜日（祝日の場合は翌日）

１越後ＦＵＮスノートレイル
　雪上トレイルランニング大会です。
時２月16日㈰午前11時30分から　受付＝午前10時
～11時　集合＝花と緑の館　￥８㎞…中学生以上
3,500円、４㎞…高校生以上3,500円、中学生2,000
円、小学生以下1,000円（当日500円増）　定200人
先着　申当日受付または２月５日㈬までにモシコ
ムhttps://moshicom.com/で

２アイスチューリップ展示
時１月18日㈯～２月16日㈰　場花と緑の館

３ホワイトシーズン
　そりゲレンデ、スノーシューコースなどがオープ
ン。屋内遊具も利用できます。土･日･祝日は無料
そりリフトを運行(午前10時～午後４時)します。 
時１月４日
㈯～３月１
日㈰（積雪
状況により
中止の場合
あり）

４ウインターフェスタ
　２月９日㈰は寺泊水族博物館からペンギンがやっ
てきます。
時２月８日㈯・９日㈰午前10時～午後３時　場緑
の千畳敷など　内スノーラフティング（￥300円）、
雪中ゲーム大会など
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▲グランプリ「取れたて」
／志田幸夫さん
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　チケットの購入は、お問い合わせください（公
演により取り扱い場所と年齢制限が異なります）。

１「０歳からのミニコンサート」 
～プレママ・プレパパも来てね♪～

時３月５日㈭午前10時30分～11時15分　場リリッ
クホール　出演＝ソプラノ声楽家・五十嵐郊

さ と み

味さ
ん　対乳幼児と保護者、妊婦と家族　定40組先着
申１月27日㈪から

２財津和夫コンサート2020 WITH 姫野達也 
A
オ ー ル

ll I
イ ズ

zz W
ウ ェ ル

ell
時４月11日㈯午後５時30分から　場市立劇場　
￥全席指定7,000円　チケット発売日＝１月18日㈯

３フィンランド放送交響楽団長岡特別演奏会
　長岡市出身の小山裕幾さんが首席フルート奏
者を務めるフィンランドの名門交響楽団が演奏し
ます。
時５月30日㈯午後３時から　場市立劇場　指揮
＝ハンヌ・リントゥ　ピアノ＝仲道郁代　曲目
＝シベリウス／交響
曲第５番など　￥
全席指定Ｓ席12,000
円、 Ａ 席9,000円　
チケット発売日＝
１月25日㈯

㈱プラントフォーム
（上前島）では、野
菜の水耕栽培とチョ
ウザメの養殖を同じ
水循環システムで行
う「アクアポニック
ス」を導入しています。

　持続可能な地域資源循環型の新たな産業づく
りに向け、産業技術総合研究所や発酵企業、研究
者とともに、「バイオエコノミー」を考えます。
時１月17日㈮午後２時～５時30分　内講演、事例
紹介（写真）　場アオーレ長岡　定150人先着　
申１月10日㈮までに市ホームページにある専用
フォームで

▲

長さ150ｍの
そりゲレンデ


