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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

ガ
サ
ー
ク
ル・高
橋
さ
ん
Ｔ
０
８
０・

３
７
０
３
・
８
７
１
０

■
豊
か
な
健
康
教
室 

「
福
祉
用
具
の
講
義
と
体
験
」

時
12
月
21
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
２

時
30
分　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　
講
さ
く

ら
メ
デ
ィ
カ
ル
㈱
・
川
合
卓
磨
さ
ん

問
桐
樹
園
Ｔ
47
・
２
２
０
０

■
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室

時
１
月
18
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時　

定
20
人
先
着　
場
・
申
吉
田
病
院
Ｔ

32
・
０
４
９
０

■
年
金・
労
務
・
成
年
後
見
無
料
相
談

時
12
月
18
日
㈬
午
後
１
時
〜
３
時　

場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
表
町
２
）

申
社
会
保
険
労
務
士
会
長
岡
支
部
・

澤
野
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
７
１
９
５
・

７
０
２
２

■
福
祉
サ
ー
ビ
ス
へ
の
苦
情
を
お
聞

き
し
ま
す

　
福
祉
施
設
の
対
応
や
説
明
に
納
得

で
き
な
い
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
県
福
祉
サ
ー
ビ
ス
運
営
適
正
化
委

員
会
Ｔ
０
２
５・２
８
１・５
６
０
９

■
雪
に
よ
る
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
設
備
の
事
故

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
排
気
筒
や
吸
気
口
、
容
器
周
辺
が

雪
に
埋
も
れ
な
い
よ
う
、
周
辺
の
除

雪
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

問
新
潟
県
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
協
会
Ｔ
０
２

５
・
２
６
７
・
３
１
７
１

■
高
齢
者
や
そ
の
家
族
の
相
談
窓
口

時
①
一
般
相
談
…
午
前
９
時
〜
午
後

５
時（
土・日・祝
日
、年
末
年
始
を
除

く
）
②
専
門
相
談（
要
予
約
）…
12
月

16
日
㈪
・
23
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜

４
時　
問
県
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
Ｔ
０
２
５・２
８
５・４
１
６
５

２
２
３
６
・
３
１
５
３

■
映
画
上
映
会

内
・
時
①
「
主
戦
場
」
…
12
月
22
日

㈰
午
前
10
時
30
分
か
ら
、
午
後
２
時

か
ら
（
各
１
２
２
分
）
②
「
乱
世
備

忘　
僕
ら
の
雨
傘
運
動
」
…
午
後
５

時
か
ら
（
１
２
８
分
）　
場
ア
オ
ー

レ
長
岡　
￥
各
１
、０
０
０
円（
①
は

当
日
３
０
０
円
増
）　
問
長
岡
ア
ジ

ア
映
画
祭
実
行
委
員
会
！
・
菅
野
さ

ん
Ｔ
０
９
０
・
４
５
２
０
・
４
２
２
２

■
木
目
込
み
お
雛
様
作
り

時
１
月
29
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
５

時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

￥
９
、５

０
０
円　
申
１
月
22
日
㈬
ま
で
に
な

で
し
こ
の
会
・
小
根
山
さ
ん
Ｔ
０
２

５
・
２
４
４
・
０
４
９
６
へ

■
ズ
ン
バ
ゴ
ー
ル
ド
体
験
会

時
12
月
11
日
㈬
午
後
０
時
30
分
〜
２

時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
申
に
こ
に

こ
貯
筋
ク
ラ
ブ
・
和
田
さ
ん
Ｔ
36
・

０
３
０
５

■
長
岡
市
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
新
春
市
内
大
会

時
１
月
９
日
㈭
午
前
９
時
〜
午
後
４

時　
場
北
部
体
育
館　
問
長
岡
市
ワ

ン
バ
ウ
ン
ド
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
・

土
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
５
４
３
２
・

５
８
４
９

■
顔
ヨ
ガ
「
ほ
う
れ
い
線
を
な
く
し

美
し
い
笑
顔
で
自
分
も
周
り
の
人

に
も
幸
せ
を
！
」

時
12
月
16
日
㈪
・
23
日
㈪
午
後
２
時

〜
３
時
（
計
２
回
）　
場
ま
ち
な
か

キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
定
10
人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円　

申
マ
リ
ー
顔
ヨ

ん
Ｔ
０
８
０・１
１
４
５・０
４
１
５

■
ク
リ
ス
マ
ス
を
病
院
で
過
ご
す
子

ど
も
た
ち
に
、
本
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
せ
ん
か

時
12
月
18
日
㈬
ま
で　
場
コ
メ
リ
書

房
北
長
岡
店
、
文
信
堂
書
店
長
岡
店
、

蔦
屋
書
店（
市
内
各
店
舗
）　
問
サ
ン

タ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
な
が
お
か
・

佐
藤
さ
ん
Ｔ
31
・
２
７
５
２

■
料
理
教
室
「
家
族
の
お
祝
い
に
心

を
込
め
て
」

時
12
月
20
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
１
時　

定
12
人
先
着　

￥
２
、０

０
０
円　
場
・
申
長
岡
友
の
会
（
稲

葉
町
）・
吉
原
さ
ん
Ｔ
42
・
２
４
１
０

■
ク
リ
ス
マ
ス
ゴ
ス
ペ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

時
12
月
21
日
㈯
午
前
11
時
〜
午
後
１

時　

場
長
岡
聖
契
キ
リ
ス
ト
教
会

（
学
校
町
１
）　
出
演
＝
ゴ
ス
ペ
ル
シ

ン
ガ
ー
・
片
岡
晴
海
さ
ん
ほ
か　
定

50
人
先
着　
￥
一
般
３
０
０
円
、
高

校
生
以
下
１
０
０
円　
問
子
ど
も
み

ら
い
食
堂
・
日
吉
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

■
講
演
会
「
地
図
か
ら
消
さ
れ
る
街

～
原
発
事
故
被
災
者
の
現
状
と
政

策
～
」

時
12
月
14
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４

時　
場
中
央
図
書
館　
講
朝
日
新
聞

記
者
・
青
木
美
希
さ
ん　
￥
５
０
０

円　
問
長
岡
原
子
力
災
害
避
難
計
画

に
関
す
る
学
習
会
実
行
委
員
会
・
佐

藤
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
８
８
６
・
１

４
６
９

■
ま
ち
だ
園
39
に
ー
な
カ
フ
ェ
「
原

子
力
発
電
所
の
功
罪
を
考
え
る
！
」

時
12
月
14
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　
講
長
岡
保
養
園
医
師
・
福

本
一
朗
さ
ん　
場
・
問
ま
ち
だ
園
Ｔ

39
・
３
９
２
７

■
メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
！
野
田
ヒ
ロ

子
オ
ペ
ラ
コ
ン
サ
ー
ト

時
12
月
15
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
県
立
近
代
美
術
館　

￥
３
、０
０

０
円　
問
野
の
花
の
会
・
長
谷
川
さ

●固定資産税・都市計画税（３期）
●国民健康保険料（６期）
●後期高齢者医療保険料（９期）
●介護保険料（９期）

納期限は１月６日㈪です

経験を活かしませんか？
市立保育園の保育士を募集
（任期付正規職員）

未来を担う人材育成を
さらに進めます
問同財団（教育総務課さい内）Ｔ39・2238

　長岡市米百俵財団は昨年度、100年先を見据えた
活動指針「アクションプラン」を策定し、高校生
向けの海外体験の支援や、青少年への奨学金の給
付を行っています。

１高校短期留学奨学生募集  NEW 
　ＡＦＳ日本協会の短期留学プログラム参加費の
２分の１を、奨学金として給付します。
定５人程度（選考あり）　申１月10日㈮～４月30
日㈭

２大学等進学者向け貸与奨学金
対長岡市出身の大学・短期大学・専門学校進学者

採用人数＝４人程度　雇用期間＝令和２年４月
１日から３年間　対昭和37年４月２日以降生ま
れで、保育士として職務経験が直近10年中に３
年以上ある人　１次試験日＝１月13日㈷　申
12月２日㈪～23日㈪（消印有効）に申込書類
を教育総務課さいへ郵送　※詳細は必ず試験
案内をご確認ください
◆試験案内および申込書類の入手方法
① 配布場所…教育総務課、保育課さい、人事

課アオ、市役所総合ガイドアオなど
② 市ホームページ
③ 郵送請求…封筒の表に「試験案内請求」と

朱書きし、120円切手を貼った宛先明記の返
信用封筒（角形２号）を同封し下記へ
問い合わせ　〒940-0084幸町２-１-１

教育総務課Ｔ39・2238

貸与月額＝３・５・７万円から選択　利息＝無利
子　貸与方法＝毎月または半年前払い　貸与期間
＝令和２年４月から在学する大学などの最短修学
年限の卒業期まで　返還方法＝貸与期間終了後１
年間据え置き、その後10年または15年以内に月・
半年・年払い（選択）　採用の決定時期＝３月上
旬　申１月17日㈮までに在学・出身高校、高専に
ある申込書で

◆米百俵賞を休止します
　今後も「アクションプラン」に基づき、米百俵
の精神の普及啓発と人材育成を積極的に進めます。
※詳しくは公式ホームページで

イメージ
催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
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募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
年
末
年
始
の
業
務

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
年
末
年
始
の
業
務

●
沖
縄
戦
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
の　

御
遺
族
へ

　
沖
縄
県
糸
満
市
の
平
和
祈
念
公

園
内
に
、
沖
縄
戦
で
亡
く
な
ら
れ

た
方
々
の
氏
名
を
刻
ん
だ
記
念
碑

「
平
和
の
礎い

し
じ

」
が
あ
り
ま
す
。

　
昭
和
19
年
３
月
22
日
〜
昭
和
21

年
９
月
７
日
に
沖
縄
県
区
域
や
南

西
諸
島
周
辺
で
、
沖
縄
戦
が
原
因

で
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
追
加
刻
銘

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

申
12
月
17
日
㈫
ま
で
に
福
祉
総
務

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
７
、
各
支

所
市
民
生
活
課
、
県
福
祉
保
健
課

援
護
恩
給
室
Ｔ
０
２
５・２
８
０・

５
１
８
０
へ

●
長
岡
雪
し
か
祭
り
出
店
者

　
ハ
イ
ブ
長
岡
と
千
秋
が
原
ふ
る

さ
と
の
森
周
辺
を
会
場
に
、
２
月

15
日
㈯
・
16
日
㈰
に
開
催
し
ま
す
。

対
地
域
の
特
産
品
や
軽
食
の
販
売

な
ど　
申
12
月
17
日
㈫
ま
で
に
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
を

観
光
事
業
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２

１
へ

●
Ｎ
Ａ
Ｚ
Ｅ
豪
技
２
０
２
０ 

エ
ン
ト
リ
ー

　
長
岡
の
ブ
ラ
ン
ド
力
の
向
上
と

産
業
振
興
の
活
性
化
を
目
的
に
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
長
岡
産
業
活
性
化
協

会
Ｎ
Ａ
Ｚ
Ｅ
が
「
豪ご

う

技ぎ

」
と
し
て

認
定
す
る
、
も
の
づ
く
り
企
業
の

優
れ
た
技
術
や
製
品
を
募
集
し
ま

す
。
認
定
し
た
「
豪
技
」
は
、
Ｎ

Ａ
Ｚ
Ｅ
が
積
極
的
に
情
報
発
信
し

ま
す
。

対
市
内
の
製
造
業
お
よ
び
Ｎ
Ａ
Ｚ

Ｅ
会
員
企
業
が
自
社
で
保
有
す
る

技
術
・
製
品　
申
12
月
20
日
㈮
ま

で
に
、
Ｎ
Ａ
Ｚ
Ｅ
（
Ｔ
42
・
８
７

０
０
）
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://

w
w

w.naze.biz

に
あ
る
申
込
書

で　
担
当
＝
工
業
振
興
課
大
手
Ｔ

39
・
２
２
２
２

地下水の節水にご協力を　問環境政策課Ｔ24・0528
　消雪パイプによる地下水の過剰なくみ上げは、井
戸の枯渇や地盤沈下を引き起こします。限りある
資源を上手に利用しましょう。
・ 降雪検知器は節水型のものに
・ 消雪パイプの散水飛散距離は道路20㎝以下、駐

車場などは25㎝以下に
・ 雪がやんでいるときは消雪パイプを止める
　地下水の無駄使いがないか「節水パトロール隊」
が巡回します。ご協力をお願いします。

地下水位の状況が、
わかりやすくなりました
　地下水の低下が一目
でわかる画像（右）とグ
ラフを市ホームページ
で随時更新しています。
　節水の参考にご覧く
ださい。

▲昨年は２日間で５万５
千人が来場
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イメージ

時日時、期日　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講料
（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。
◆�原稿締め切り…２月号は12月25日㈬（必
着）、３月号は１月31日㈮（必着）。開催日
や申し込み締め切りが、【２月号】２月10日
㈪、【３月号】３月10日㈫以降のものに限り
ます。
◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.nag
aoka.lg.jp　※応募多数の場合、掲載でき
ないことがあります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自のPR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利が目的（準ずるものを含む）
● 原則として会員募集は年１回、同一団体の掲載

は年４回までです。
問広報課Ｔ39・2202


