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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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“長岡で働く”を本気で考えよう！
❶やっぱ！ながおかインターンシップガイダンス
時12月28日㈯午後１時～４時　場アオーレ長岡　
内参加企業60社　対令和３年３月以降に大学（院）・
短大・高専・専門学校など卒業予定の人　※東京か
らの無料送迎バスあり（要申し込み）　申ながお
か就職・ＵターンサポートデスクＴ0120・7505・14、
産業支援課へ
★同日開催！
　�企業担当者と気軽に話
そう「企業×学生ちょ
い話

ばな

交流会」
　企業の人事担当者や若
手社員と軽食を取りなが
ら情報交換をします。

時間＝午後４時15分～５時30分　場アオーレ長岡　
対令和３年３月以降に大学（院）・短大・高専・専門
学校など卒業予定の人　申12月13日㈮までにながお
か・若者・しごと機構（Ｔ86・6008）ホームページ
https://n-wakamonokikou.net/で

❷年末開催！Ｕ・Ｉターン就職相談会
　長岡へ帰省している人などを対象に行います。就
職活動中の大学生などの相談にも応じます。
時12月29日㈰午前10時～午後４時　場アオーレ長岡
対長岡市および周辺の企業に就職を希望する学生
（高校生不可）、社会人（県内在住者は除く）、保護
者　申ながおか就職・Ｕターンサポートデスクホー
ムページhttps://www.de-job-ra.net/で

問産業支援課大手Ｔ39・2228

長岡市プレミアム付商品券

　対象となる可能性のある人には申請書を送付済みです。早めに手続きを
してください。※商品券の使用期限は来年２月20日㈭です
問プレミアム付商品券室さいＴ39・2327

購入引換券の
交付申請は

期間を
延長 12月27日㈮(消印有効)まで

「ながおか元気体操」は、転倒予防
や脳の活性化、お口の健康に効果が
あるピー！２月からの７カ月間で
約1,500人が体験会に参加するほ

ど人気ピー。

◀ナッちゃん

スポーツ教室（１月～３月）

申12月21日㈯午前９時から各施設へ電話または窓口で。開催日など詳しくはお問い合わせください

施設名 教　　室　　名 １月初回 曜日 時　間 回数 対象 定員先着 料　金

み
し
ま
体
育
館

☎
41
・
２
１
３
３

①ヨガ

８日 水

10：00～11：00

10回 どなたでも

20人 6,000円
②からだリセット体操

13：30～14：30
③ハツラツ貯筋体操 10人 5,000円
④ピラティス 19：30～20：30 20人 6,000円
⑤全身シェイプ 10日 金 13：30～14：30 10人 5,000円

申12月25日㈬午前９時から各施設へ電話または窓口で。開催日など詳しくはお問い合わせください

施設名 教　　室　　名 １月初回 曜日 時　間 回数 対象 定員先着 料　金

中
之
島
体
育
館
☎
66
・
１
７
１
１

①ストレッチヨガ
６日 月

10：30～11：15

9回

どなたでも
20人

4,500円
②いきいき健康体操教室 13：30～14：30 50歳以上

5,400円③和みヨガ
７日 火

10：00～11：00

どなたでも

④バレトン 20：30～21：15 25人
⑤シェイプボクシング（水）

８日 水
13：30～14：15

10回
20人

5,000円
⑥サーキットトレーニング 20：45～21：15 10人
⑦フラダンス

９日 木

10：00～11：00

11回
20人

6,600円
⑧レクスポーツ教室 10：00～11：30

5,500円
⑨トランポビクス 13：30～14：30 25人
⑩骨盤体操教室 19：30～20：30

20人

6,600円
⑪はじめての骨盤調整ヨガ

10日 金
10：00～11：00

10回
6,000円

⑫体幹トレーニング（金） 13：30～14：15
5,000円

⑬シェイプボクシング（金） 19：30～20：15
⑭シェイプボクシング（土）

11日 土
19：30～20：15

8回 4,000円
⑮体幹トレーニング（土） 20：30～21：15

 大手通坂之上町地区市街地再開発事業 
米百俵プレイス(仮称)が
都市計画協会会長賞を受賞
問中心市街地整備室大手Ｔ39･2807

　「米百俵プレ
イス」を含む長
岡のまちづくり
の計画が、優れ
た都市計画の取
り組みを表彰す
る都市計画協会
会長賞を受賞しました。
　行政、文化・交流、福祉、住居などの機能が集
まる「まちなか型公共サービス」の展開や、ア
オーレ長岡などの整備から続くコンパクトなま
ちづくり、再開発事業で進めている人づくりと産
業振興を官民連携で支える地方創生の拠点整備
が、高い評価を受けました。

米百俵プレイス「人づくり・学び・交流エリ
ア」の計画にご意見を
　市が整備する同エリアの計画概要を、情報ラ
ウンジアオや中心市街地整備室で閲覧できま
す。ご意見をお寄せください。
募集期間＝２月７日㈮まで

▲

市ホームページでも公開しています

外観イメージ


