
p２  最大級の災害に備え防災対策を進めます
p３  中越大震災から15年
p４  観光客に選ばれるまちへ
p７  大積スマートＩＣ、整備へ前進

◉表紙
　越路地域のもみじ園。見頃は11月中旬まで（p5）
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～中越大震災 15周年記念行事～
　アオーレ長岡で震災の経験を通して育まれた防災活
動や被災地支援の取り組みを発信する、未来志向の記
念行事を開催しました。
　活動発表では、震災の年に生まれた小国中学校３年
生が、防災や被災地交流の取り組みを紹介（写真右上）。
震災をきっかけに「自分たちに何か貢献できることは
ないか」と、平成17年から地域貢献活動を行っています。
　これまで、防災キャンプを行ったり東日本大震災の被
災地である宮城県石巻市などと交流したりしました。
　生徒全員が震災を身近なことと捉え、震災への備え
やコミュニティの大切さなどに真剣に向き合いました。

問危機管理防災本部
　Ｔ39・2262

　
今
回
の
災
害
の
特
徴
は
、
市
内

で
の
降
雨
が
少
な
か
っ
た
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
県
域
を
越
え
た
上
流

部
で
の
異
常
な
量
の
降
雨
が
信
濃

川
の
大
幅
な
増
水
を
も
た
ら
し
た

こ
と
で
す
。

　
信
濃
川
が
過
去
最
高
の
水
位
に

到
達
し
た
こ
と
で
、
太
田
川
や
栖

吉
川
な
ど
の
支
流
の
流
れ
が
滞

り
、
そ
れ
ら
に
流
れ
込
む
中
小
河

川
の
水
が
あ
ふ
れ
出
る
「
バ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
タ
ー
現
象
」
が
発
生
し
た

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

信
濃
川
の
危
険
性
が
顕
在
化 

よ
り
実
効
性
の
高
い
防
災
対
策
へ

　
今
回
の
災
害
で
信
濃
川
の
氾
濫

の
危
険
性
が
改
め
て
認
識
さ
れ
た

こ
と
を
受
け
、
今
後
は
今
ま
で
以

上
に
実
効
性
の
高
い
防
災
対
策
が

求
め
ら
れ
ま
す
。

　
ま
ず
、
信
濃
川
や
そ
の
流
域
河

川
の
氾
濫
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
そ

れ
ら
の
治
水
能
力
を
さ
ら
に
高
め

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
そ
の
た
め
市
は
、
信
濃
川
の
流

下
能
力
を
上
げ
る
大
河
津
分
水
路

河
口
部
の
拡
幅
改
修
の
着
実
な
推

進
や
一
級
河
川
の
堤
防
の
強
化
、

バ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
タ
ー
を
想
定
し
た

中
小
河
川
の
治
水
対
策
な
ど
に
つ

い
て
、
河
川
管
理
者
で
あ
る
国
や

県
に
強
く
要
望
し
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
今
後
は
、
異
常
気
象
で
大

雨
災
害
が
頻
発
、
大
規
模
化
す
る

こ
と
を
前
提
に
、
こ
れ
ま
で
の
避

難
の
在
り
方
を
変
え
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
最
大
級
の
災
害
も

視
野
に
入
れ
、
避
難
場
所
や
避
難

情
報
の
提
供
の
在
り
方
を
改
め
て

検
討
し
、
平
時
か
ら
市
民
の
み
な

さ
ん
に
そ
の
周
知
と
理
解
を
図
る

取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

水没した信濃川左岸のスポーツ広場
（10月13日）

河川敷では樹木や建物が浸水
（10月13日）

震災の経験の発信とさらなる発展を誓うメモリアル
キャンドル（川口地域 追悼式典）

濁流が長生橋の直下まで迫る信濃川（10月13日）

中越大震災から15年

10.23の経験を
未来へつなぐ

　10月23日、長岡・山古志・川口地域で中越大震
災の復興・追悼行事を開催しました。
　中越大震災から15年の年月が経ち、歩んできた
復興の日々―。市民のみなさんの強い想いと全国
からの支援のおかげで、今の長岡があります。
　私たちは、震災からの復興の経験をしっかりと
未来へ引き継いでいきます。

誓い
追悼・感謝の想いを込めたバルーンリリース

（山古志地域 復興の集い）

アオーレ長岡での献花

追悼

感謝

継承

こ
の
た
び
の
台
風
19
号
に
よ
り
被
害
に
あ
わ
れ
た

方
々
に
、
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
10
月
12
日
か
ら
13
日
に
か
け
、
日
本
列
島
を
襲
っ
た
巨
大
台
風
19

号
。
広
範
囲
に
及
ぶ
猛
烈
な
降
雨
に
よ
り
、
長
岡
市
で
も
日
本
最
大

の
流
水
量
が
あ
る
信
濃
川
が
過
去
最
高
の
水
位
に
達
す
る
な
ど
、
こ

れ
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
異
常
な
事
態
と
な
り
ま
し
た
。

　
市
は
今
後
、
被
災
者
の
支
援
と
被
災
箇
所
の
復
旧
に
全
力
で
取
り

組
む
と
と
も
に
、
今
回
の
台
風
の
よ
う
な
最
大
級
の
大
雨
災
害
に
備

え
た
防
災
対
策
に
取
り
組
み
ま
す
。

台
風
19
号
で
信
濃
川
が
観
測
史
上
最
高
の
水
位
に

最
大
級
の
災
害
に
備
え
防
災
対
策
を
進
め
ま
す

台風19号の被害状況（10月23日現在）

1人的
被害なし

2住宅（住家）
①浸水被害
地域 床上浸水 床下浸水
長岡 12棟 127棟
川口  １棟

②風害
地域 一部損壊
長岡 ３棟

中之島 １棟
寺泊 １棟
栃尾 １棟

3道路
冠水、土砂流入など20
カ所

4河川
被害なし

5土木関係
住宅裏の斜面崩壊１
カ所（与板地域）

6農業関係
農地冠水411ヘクタール

7公共施設
信濃川河川公園（ス
ポーツ施設）、川口河
川公園などが冠水

8避難状況
避難所･避難者数（最
大時）43カ所1,262人
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※情報提供：ＮＥＸＣＯ東日本、ＪＲ東日本

長
岡
市
を
訪
れ
る
人
を
増
や
し

て
ま
ち
を
元
気
に
！　

市
は
、

市
民
や
民
間
企
業
と
連
携
し

て
、
長
岡
の
ま
ち
を
訪
れ
、
食
事
や
観
光

な
ど
を
楽
し
む
「
交
流
人
口
」
の
拡
大
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
地
域
経
済
の
活
性
化
に
は
、市
外
か
ら
訪

れ
る
人
を
ど
う
増
や
し
、地
域
で
の
消
費
に

い
か
に
つ
な
げ
る
か
が
カ
ギ
に
な
り
ま
す
。

　
長
岡
に
は
、
長
岡
花
火
を
は
じ
め
、
各

地
域
に
歴
史
や
文
化
、
自
然
、
食
な
ど
多

く
の
魅
力
が
あ
り
ま
す
。
観
光
客
に
選
ん

で
も
ら
え
る
ま
ち
に
な
る
よ
う
、
そ
れ
ら

の
魅
力
を
さ
ら
に
高
め
て
い
き
ま
す
。

施
設
整
備
は
国
の
支
援
制
度
も

活
用
、
管
理
運
営
は
民
間
で

　
和
島
地
域
に
あ
る
良
寛
ゆ
か
り
の
「
は

ち
す
ば
通
り
」（
写
真
1
）。
住
民
に
よ
る

景
観
づ
く
り
を
市
が
支
援
し
、
趣
の
あ
る

街
並
み
が
形
成
さ
れ
ま
し
た
。

　
醸
造
の
ま
ち・摂
田
屋
地
区
（
写
真
2
）

や
寺
泊
地
域
の
旧
北
国
街
道
周
辺
（
写
真

3
）
で
も
、
景
観
の
維
持
や
街
並
み
づ
く

り
が
進
ん
で
い
ま
す
（
左
ペ
ー
ジ
）。
今
後

も
住
民
と
市
が
一
体
と
な
り
、
観
光
資
源

の
磨
き
上
げ
と
駐
車
場
整
備
な
ど
に
よ
る

利
便
性
の
向
上
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
ま
た
、
観
光
施
設
の
整
備
は
、
国
の
支

援
制
度
を
最
大
限
活
用
す
る
と
と
も
に
、

管
理
運
営
を
民
間
事
業
者
に
任
せ
、
収

益
の
一
部
を
市
に
納
付
し
て
も
ら
う
な
ど
、

新
し
い
「
道
の
駅
」

名
称
は

「
な
が
お
か
花
火
館
」

　
長
岡
花
火
を
核
に
一
年
を
通
し
て

長
岡
の
魅
力
を
発
信
す
る
新
し
い
道

の
駅
の
名
称
が
、「
な
が
お
か
花
火

館
」
に
決
ま
り
ま
し
た
。

　
市
内
外
か
ら
の
応
募
２
、６
７
４

通
の
中
か
ら
選
考
。
市
民
や
有
識
者

な
ど
に
よ
る
選
定
委
員
会
で
「
花
火

の
ま
ち
長
岡
を
ス
ト
レ
ー
ト
に
伝
え

る
名
前
。
全
国
的
に
長
岡
の
知
名
度

を
高
め
ら
れ
る
」
と
決
定
し
ま
し
た
。

　
ド
ー
ム
型
シ
ア
タ
ー
（
写
真
4
）

や
フ
ー
ド
コ
ー
ト
、
地
場
産
品
販
売

ス
ペ
ー
ス
な
ど
を
設
け
、
２
０
２
０

年
に
オ
ー
プ
ン
予
定
で
す
。

問
観
光
事
業
課
Ｔ
39
・
２
２
２
１

古
志
高
原
ス
キ
ー
場

セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
で

春
夏
秋
も
食
事
を

　
古
志
高
原
ス
キ
ー
場
の
セ
ン
タ
ー

ハ
ウ
ス
（
管
理
棟
）
を
改
修
し
、
通

年
で
食
事
を
提
供
し
ま
す
。

　
市
民
は
も
ち
ろ
ん
、
団
体
で
訪
れ

る
観
光
客
や
視
察
者
も
食
事
が
で
き
、

滞
在
時
間
が
増
え
る
こ
と
か
ら
、地
域

で
の
消
費
の
拡
大
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
メ
ニュ
ー
は
地
元
産
の
食
材
を
使
っ

た
洋
食
が
中
心
（
写
真
5
）。
食
を
通

じ
て
地
域
の
魅
力
を
発
信
し
ま
す
。

営
業
日
時
＝
11
月
30
日
㈯
ま
で
の
毎

週
水
〜
日
曜
日
午
前
11
時
〜
午
後
２

時
（
冬
期
は
ス
キ
ー
場
営
業
）

問
山
古
志
支
所
地
域
振
興
課

Ｔ
59
・
２
３
３
９

も
み
じ
園
（
今
月
の
表
紙
）

「
越
路
も
み
じ
の
茶
屋
」

オ
ー
プ
ン

　
も
み
じ
園
内
に
特
産
品
や
軽
食
を

販
売
す
る「
越
路
も
み
じ
の
茶
屋
」が

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
（
写
真
6
）。
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
園
内
の
案
内
や

観
光
情
報
も
紹
介
し
ま
す
。

問
越
路
支
所
産
業
建
設
課

Ｔ
92
・
５
９
０
３ 

　魚の市場通りや海水浴場
など観光資源が豊かな寺泊
地域。その観光客を、多くの

史跡やツワブキの群生地などが集まる旧北国街道
周辺まで呼び込もうと、宮川さんたちは“歩いて
楽しめる”環境づくりを進めています。

　「散策道を歩きやすいように、草刈りや看板の
設置などをしています。観光客、特に若い人に来
てもらうには駐車場や広い道路が必要なので、汐
見台の整備には期待しています。これからも住民
同士で話し合い、アイデアを出していきたいです」

「汐見台」、日本海を望む高台を整備
　旧寺泊中学校の跡地で、見晴らしが良い高台で
す。津波の避難場所にもなり、市は駐車場とトイ
レ、大型バスも通ることができる新たな道路を整
備しています。

　酒・みそ・しょう油など
の蔵元が５軒ある醸造のまち・
摂田屋地区には、歴史的な建
造物も多く残っています。平沢さんたちは、摂田
屋地区の景観維持や魅力発信のため、イベントや
勉強会、ボランティア活動などを行っています。

　「摂田屋に来て『感動した』という声もいただ
きます。醸造文化や機那サフラン酒本舗をはじめ
とする歴史的建造物など『ここにしかない』魅力
が摂田屋にはあります。それらを活かして、来た
人が喜び、住民が自信を持てる地区にしたいです」

機那サフラン酒本舗を情報発信・交流拠点に
　市は機那サフラン酒本舗の建物の寄付を受け、
摂田屋地区の情報発信・交流拠点として改修しま
す。改修後の施設は、民間の活力で運営します。
　現在は、2020年の一部オープンに向け、米蔵や 
トイレ、駐車場の整備を進めています。

紅葉狩りの一服にぴったりの「越路もみじ
の茶屋」

古志高原スキー場のセンターハウス（上）
で提供する山古志牛のステーキ 「ながおか花火館」のドーム型シアター

旧北国街道周辺の高台「汐見台」から見
える夕日

国登録有形文化財の鏝
こて

絵
え

蔵がある摂田屋
地区の機那サフラン酒本舗

色調を合わせた雨板張りの住宅や板塀
が続く「はちすば通り」６ ５ ４ ３ ２ １

若い人に来てもらえ
る地域に
寺泊地区まちづくり協議会
会長
宮川 精治 さん

「ここにしかない」
魅力を活かして
ＮＰＯ法人醸造の町摂田屋
町おこしの会
平沢 政明 さん

観
光
客
に

選
ば
れ
る
ま
ち
へ

住民と共に
魅力を　
磨いて

増えてるの!?長岡に立ち寄る人
　長岡駅と市内に５つあるＩ

インターチェンジ

Ｃの利
用は、平成27年度から増えています。

203万

206万

209万

212万 長
岡
駅
の
乗
車
人
数（
人
）1,175万

1,200万

1,225万

1,250万
Ｉ
Ｃ
の
利
用
台
数（
台
）

H27 H28 H29 H30

市内５ＩＣの年間利用台数
長岡駅の定期以外の
年間乗車人数

問観光企画課Ｔ39・2344
都市計画課Ｔ39・2225

施
設
整
備
が
市
の
負
担
に
な
ら
な
い
よ
う

工
夫
し
て
進
め
ま
す
。
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納税納税
行政サービス（出産・育児・教育・医療etc）行政サービス（出産・育児・教育・医療etc） 行政サービス行政サービス

ふるさと（地方）の自治体 就職先（都会）の自治体

就職や
進学で、
都会へ

国
の
調
査
箇
所
に
選
定

　
大
積
ス
マ
ー
ト
Ｉイ

ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジＣ

（
仮
称
）

　
　
整
備
に
向
け
大
き
く
前
進

問
土
木
政
策
調
整
課
Ｔ
39
・
２
３
０
７

　
北
陸
自
動
車
道
の
長
岡
Ｊジ

ャ
ン
ク
シ
ョ
ン

Ｃ
Ｔ

と
西
山
Ｉ
Ｃ
間
に
設
置
を
検
討
し

て
き
た
大
積
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
（
仮

称
）
が
９
月
27
日
、
国
の
準
備
段

階
調
査
※

の
実
施
箇
所
に
選
定
さ

れ
ま
し
た
。

　
市
内
の
西
部
地
区
は
、
国
営
越

後
丘
陵
公
園
な
ど
の
観
光
資
源
が

あ
り
、
産
業
も
集
積
。
新
た
に 

「
西
の
玄
関
口
」と
し
て
ス
マ
ー
ト

Ｉ
Ｃ
を
整
備
す
る
こ
と
で
、
企
業

活
動
の
活
性
化
や
観
光
・
交
流
の

促
進
への
効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
磯
田
市
長
は
「
長
岡
の
観
光
と

産
業
発
展
の
起
爆
剤
に
な
る
。
い

ち
早
い
開
通
に
向
け
、
関
係
機
関

や
地
元
の
皆
さ
ん
と
全
力
を
尽
く

し
て
い
き
た
い
」
と
意
欲
を
語
り

ま
し
た
。大
積
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ（
仮

称
）・
長
岡
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
連
絡

道
路
整
備
促
進
期
成
同
盟
会
会
長

の
丸
山
勝
総
さ
ん
は
「
災
害
時
の

避
難
路
と
し
て
も
有
効
。
地
域
を

挙
げ
た
長
年
の
要
望
が
実
現
に
向

け
て
動
き
出
し
、
と
て
も
う
れ
し

い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　
市
は
今
後
、
国
を
中
心
に
、
県
、

東
日
本
高
速
道
路
㈱
な
ど
の
関
係

機
関
と
準
備
会
を
立
ち
上
げ
、
検

討
・
調
整
を
進
め
ま
す
。

　

ま
た
、
同
Ｉ
Ｃ
の
事
業
化
に

先
行
し
て
、
国
道
８
号
と
長
岡

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
を
つ
な
ぐ
「
長
岡

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
連
絡
道
路
」
の
整

備
に
着
手
し
ま
す
。

※
準
備
段
階
調
査
…
地
方
自
治
体

が
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
の
計
画
検

討
・
調
整
を
す
る
段
階
で
、
Ｉ

Ｃ
の
必
要
性
が
確
認
で
き
る

箇
所
を
国
が
選
定
し
、
構
造
や

社
会
便
益
な
ど
の
調
査
を
実

施
す
る
こ
と

▲

選
定
を
受
け
て
会
見
す
る
磯
田

市
長
と
丸
山
会
長
（
９
月
27
日
）

大積スマートＩＣ（仮称）で
期待される効果

●産業
・高速道路の利便性向上による企業

活動の効率化
・新たな企業立地の促進

●観光
・近隣の観光施設へのアクセス性向

上による交流人口の拡大
・交通の分散化による長岡まつり大花

火大会の渋滞緩和および誘客促進

●防災
・災害発生時の円滑な活動支援
・新たな避難路の確保

長岡北スマートＩ
インターチェンジ

Ｃ
県内最速で300万台到達
　北陸自動車道・長岡北スマート
ＩＣの累計利用台数が、約２年
６カ月で300万台を突破しました。
これは県内10カ所のスマートＩＣ
の中で最も短い期間での到達です。

　昨年９月から今年８月までの
１年間の１日当たりの平均利用
台数は約3,600台です。
　現在、スマートＩＣに直結する
「長岡北スマート流通産業団地」
の整備を進めており、地域経済の
活性化や定住人口の増加が期待
されます。 ▲平成29年３月に開通した長岡

北スマートＩＣ

至長岡東西道路

●国営越後丘陵公園

●県立歴史博物館

←東北・新潟方面

●西部丘陵東地区

●長岡技術科学大学

●総合運動公園

長岡オフィスアルカディア●

～長岡ニュータウン～

長岡ニュータウン
連絡道路

大積スマートIC（仮称）
関西・北陸方面→

大積PA
国道８

号

北陸自
動車道

   

全
国
か
ら
の
寄
附
を
お
待
ち
し
て
ま
す

  
長
岡
の
未
来
の
た
め
に

      「
ふ
る
さ
と
納
税
」を
活
用

　
ふ
る
さ
と
納
税
は
、
ふ
る
さ
と

や
応
援
し
た
い
自
治
体
に
寄
附
が

で
き
る
制
度
で
す
（
下
記
）。

　
平
成
30
年
度
の
長
岡
市
へ
の
ふ

る
さ
と
納
税
は
、
８
億
４
、０
６
８

万
８
、１
７
１
円
で
し
た
。

　
今
年
度
は
新
た
に「
ガ
バ
メ
ン
ト

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
」
を

活
用
し
、
長
岡
独
自
の
政
策
を
応

援
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
ふ

る
さ
と
納
税
で
寄
附
を
募
り
ま
す

（
左
記
）。

　
市
外
の
方
か
ら
寄
附
い
た
だ
く

こ
と
で
、
市
で
は
新
た
な
財
源
が

確
保
で
き
、
政
策
の
実
現
が
可
能

と
な
り
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
市
外・県
外
の
家
族
、
友

人
に
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

　

受
付
期
間
：
11
月
１
日

～
来
年
１
月
29
日

（
①
は
２
月
２
日
ま
で
）

問
政
策
企
画
課
Ｔ
39
・
２
３
６
１

①長岡版イノベーションの推進

長岡ものづくりフェア2020を支援
　目標額：1,000,000円

②子どもの貧困対策
生活困窮世帯の子どもへ
　　　学習塾利用料の助成
　目標額：6,000,000円

野良猫の
　不妊去勢手術費の助成
　目標額：1,000,000円

③野良猫殺処分ゼロのまち

　子どもたちが、長岡の誇るものづくりの楽しさ、
伝統産業の素晴らしさに触れる機会をつくります。

　意欲ある子どもたちの学力アップを応援します。

　「不幸な猫」をなくすため、動物愛護協会を支援
します。

  お礼の品を募集しています ふるさと納税のねらい
市内事業者の皆様へ

　市では、市の魅力をＰＲするとともに特産
品などの販売促進や地元産業の活性化を図
るため、ふるさと納税の寄附者に送るお礼の
品を募集しています。
　現在、お礼の品として510品目が登録されてい
ます。ふるさと納税を活用して、全国に自社の
製品をＰＲしませんか？
　応募の詳細は、市ホームページでご確認くだ
さい。たくさんのご応募をお待ちしています。

　地方のまちで生まれ育った人は、その自治体の
税収で教育や医療など、さまざまな住民サービス
を受けています。

　

　しかし、就職や進学で都会へ移り住むと、税金
は全て都会に納められることになります。この地
方と都会の税金の格差をなくすためにできたのが
ふるさと納税制度です。

新たな「ふるさとの納税」の使い道

全国から
募集！

総務省ホームページより

詳しくはふるさとチョイスのホームページ
https://www.furusato-tax.jp/gcf/で

ガバメントクラウドファンディング 検索
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長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
条
例
が

施
行
さ
れ
て
１
周
年
を
迎
え
た
10

月
８
日
、
市
は
「
ス
ポ
ー
ツ
に
よ

る
ま
ち
づ
く
り
」
を
さ
ら
に
進
め

る
た
め
、
ヨ
ネ
ッ
ク
ス
㈱
、
長
岡

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
の
三
者
で
連
携

協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
締
結
式
で
、
磯
田
市
長
は
「
ヨ

ネ
ッ
ク
ス
は
、
長
岡
発
祥
の
世
界

的
な
ス
ポ
ー
ツ
用
品
メ
ー
カ
ー
で

す
。
頼
も
し
い
パ
ー
ト
ナ
ー
と
一

緒
に
市
民
の
健
康
と
長
岡
の
明
る

い
未
来
を
築
い
て
い
き
た
い
」
と

抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
強
み
を

活
か
し
、
市
内
の
ジ
ュ
ニ
ア
選
手

長
岡
高
専
生
、イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
で
外
国
支
援

　
長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校
の
学

生
が
、
ケ
ニ
ア
の
企
業
と
協
力
し

て
生
ご
み
か
ら
家
畜
の
飼
料
と
な

る
幼
虫
を
分
別
す
る
装
置
の
開
発

を
進
め
て
い
ま
す
（
写
真
❶
）。

　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ（
国
際
協
力
機
構
）が

全
国
の
高
専
生
を
対
象
に
５
月
に

開
催
し
た
、
ア
フ
リ
カ
の
社
会
問

題
の
解
決
を
テ
ー
マ
に
し
た
イ
ベ 問スポーツ振興課Ｔ32・6117

長
岡
の
若
者
、
未
来
に

活
か
す
ア
イ
デ
ア
磨
く

ヨネックス・市スポーツ協会・長岡市が協定を締結
  “スポーツの力”で
　　　  長岡のまちを元気に！

〜協定締結による主な取り組み〜
１　ジュニア選手の育成
　　市内小・中学生や高校生のスポーツクリニック
の開催

２　健康増進
　　健康増進につながる各種スポーツイベント開
催への相互協力

３　人材育成及び交流
　　ヨネックス契約選手による指導会の開催や市
民交流

４　オリンピック・パラリンピックおよび国際大会
に向けたスポーツ機運醸成

　　ヨネックスレディスゴルフトーナメントへの
市民招待

５　産学官連携
　　市内大学との連携など、オープンイノベーショ
ンによる製品開発

坂道や箱などの難関を前に、集めたボー
ルの点数を競った子どもたち (９月21日。
N
ナ デ ッ ク

aDeC B
ベ ー ス

ASE)

金網の筒を回転させて
幼虫を分別する装置

開発チームのリー
ダー・青木尚登さん

▲

10
月
８
日
の
締
結
式
。
左
か
ら
ヨ

ネ
ッ
ク
ス
㈱
の
林
田
社
長
、
磯
田
市

長
、
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
の
市
村
会
長

ン
ト
で
長
岡
高
専
生
が
提
案
。
開

発
が
進
め
ば
分
別
作
業
の
時
間
を

大
幅
に
短
縮
で
き
、
ケ
ニ
ア
の
農

業
の
省
力
化
、
自
動
化
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、
長
岡
高

専
、Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
長
岡

産
業
活
性
化
協
会
Ｎ
Ａ
Ｚ
Ｅ
が
10

月
５
日
、
ア
フ
リ
カ
の
課
題
解
決

に
連
携
し
て
取
り
組
む
協
定
を
締

結
し
ま
し
た
。
立
ち
会
っ
た
磯
田

市
長
は
「
ア
フ
リ
カ
は
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
の
大
き
な
舞
台
。
ア
フ
リ

カ
で
の
成
功
を
長
岡
で
も
活
か
し

て
ほ
し
い
」
と
期
待
を
込
め
ま
し
た
。

問
工
業
振
興
課
Ｔ
39
・
２
２
２
２

小
学
生
が
ロ
ボ
コ
ン

で
多
彩
な
ア
イ
デ
ア

　
市
内
の
小
学
生
11
人
が
７
月
か

ら
９
月
に
、
設
計
か
ら
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
ま
で
ロ
ボ
ッ
ト
を
作
る
全

過
程
を
経
験
し
て
、
ロ
ボ
コ
ン
に

臨
み
ま
し
た
（
写
真
❷
）。

　
子
ど
も
に
創
造
の
場
を
提
供
す

る
Ｖ
Ｉ
Ｖ
Ｉ
Ｔ
Ａ
社
（
東
京
都
）

の
製
作
キ
ッ
ト
を
使
用
。
本
番
で

フ
ィ
ー
ル
ド
の
ボ
ー
ル
を
取
る
た

め
に
、
パ
ー
ツ
を
加
え
た
り
デ
ザ

イ
ン
を
変
え
た
り
と
、
そ
れ
ぞ
れ

が
工
夫
を
凝
ら
し
ま
し
た
。
優
勝

し
た
椛
澤
清
勝
さ
ん
は
「
将
来
は

ロ
ボ
ッ
ト
を
作
る
エ
ン
ジ
ニ
ア
に

な
り
た
い
」
と
夢
を
語
り
ま
し
た
。

問
な
が
お
か
・
若
者
・
し
ご
と
機

構
Ｔ
86
・
６
０
０
８

長
岡
と
ケ
ニ
ア
を
結
び
付
け
る
こ

と
が
で
き
て
う
れ
し
い
で
す
。
今

後
も
、
長
岡
の
産
業
の
力
を
世
界

へ
送
り
出
し
て
い
き
た
い
で
す
。

の
競
技
力
向
上
や
産
学
官
連
携
に

よ
る
製
品
開
発
の
促
進
な
ど
に
取

り
組
み
ま
す
。

世
界
、日
本
で

快
挙
！

帝京長岡高校出身・荒木選手と
長岡大手高校出身・長谷川選手、
飛び込みの日本選手権で活躍

　９月22日に石川県で
開催された日本選手権
水泳競技大会の男子１
ｍ飛び板飛び込みで、
帝京長岡高校出身の荒
木宥

ゆう

図
と

選手（右）が３連
覇を達成。長岡大手高
校出身の長谷川栄治選
手が２位に輝きました。
　両選手がペアを組み
出場した男子３ｍシン
クロでも、２位の好成績を収めました。

全国花のまちづくりコンクールで
桂小が大賞、とちお花企画が優秀賞

　1,543団体が参加した全国花のまちづくりコン
クールで、桂小学校が大賞・文部科学大臣賞を、
栃尾地域の緑化活動に取り組む市民団体・「とちお
花企画」が優秀賞・推進協議会長賞を受賞しました。
　地域住民と連携し、長年にわたって花を通じた
まちづくりに取り組んできたことが高く評価され
ました。

秋葉中学校出身・佐藤選手
世界陸上の走り高跳びに出場

　10月１日にドーハ
で行われた世界陸上
競技選手権大会の男
子走り高跳びに、秋
葉中出身の佐藤凌選
手が出場しました。
　佐藤選手は「この
経験を糧に、東京五
輪ではメダル獲得を
目指します。長岡の
みなさんに、勇気や
感動を届けられるよう頑張ります」と決
意を述べました。

中越高校出身・樋口選手
国体の競泳リレーで優勝

　９月15日に開催
された茨城国体・
競泳男子成年４×
50ｍフリーリレー
で、中越高校出身
の樋口陽太選手が
優勝しました。
　第４泳者の樋口
選手は「結果を勝
ち取れたのは、多
くの人の支えがあっ
たからこそ。県代表として優勝に貢献で
き、うれしいです」と喜びを語りました。

とちお花企画の植栽活動　桂小学校の児童

❷

❶
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は
、
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

（
12
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
）

　
越
路
地
域
を
巡
る
全
長
約
25
㎞
の
駅
伝
大
会
。

今
年
は
合
計
で
39
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
沿
道
か

ら
の
温
か
い
声
援
を
受
け
て
た
す
き
を
つ
な
ぎ

ま
し
た
。（
9
月
29
日
）

声
援
を
力
に
た
す
き
つ
な
ぐ

　
山
古
志
地
域
の「
小
林
幸
子
田
」で
山
古

志
小
学
校
の
児
童
が
小
林
幸
子
さ
ん
、
中

川
翔
子
さ
ん
と
一
緒
に
、
た
わ
わ
に
実
っ

た
稲
の
脱
穀
作
業
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。

（
10
月
10
日
）
箕
輪
務
さ
ん

山
古
志
米
が
実
っ
た
よ

　
寺
泊
小
学
校
４
年
生
が
「
北
前
船
の

寄
港
地
寺
泊
の
歴
史
を
巡
る
旅
」
の
史

跡
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
を
体
験
。
寺

泊
の
歴
史
を
元
気
よ
く
伝
え
ま
し
た
。

（
10
月
18
日
）
土
田
千
栄
美
さ
ん

学
ん
だ
歴
史
を
ご
案
内

　

今
年
で
12
年
目
を
迎
え
る
「
与
板
天
地
人
行
列
」。
与
板 

中
学
校
生
徒
が
扮
す
る
直
江
兼
続
公
、
お
船
の
方
、
手
作
り

甲
冑
隊
な
ど
総
勢
55
人
が
、
天
地
人
通
り
や
ア
ー
ケ
ー
ド
通

り
を
勇
壮
に
行
進
し
ま
し
た
。（
10
月
5
日
）

令
和
の
与
板
衆
が
城
下
町
を
行
進

　三島地域の老若男女1,800人が三島
体育館に集結。12地域対抗で「みし
ま・げんき！運動会」が行われました。
時を忘れて盛り上がった選手と応援団。
地域の絆がさらに深まった１日でした。

（10月5日） 高津敏さん

全員集合！

　えちご川口温泉で新米こしひかり祭を開催。
新米おにぎりや、きのこ汁などが振る舞われ、
訪れた人は温泉と一緒に体の芯から温まって
いました。（10月14日） 金子将大さん

体の芯から温まる

　栃尾地域で、上杉謙信公の旗揚げにちなむ「義の元服式」
を開催。地元中学生が座禅会や誓いの言葉の合唱、鬨の声
の唱和に参加し、ふるさとの誇りと愛着を育みました。

（９月27日）

鬨
と き

の声をあげ

　中之島文化センターで似顔絵師から学ぶ似顔
絵講座を開催。鏡を見ながら、笑顔いっぱいの
自分の顔をイラストにした参加者。笑顔の輪が
画用紙にも広がりました。

（10月５日） 市村洋一さん

笑顔をイラストに残して

　和島地域の老人クラブが参加した老連和島支部ス
ポーツ大会。園児と一緒に楽しく体を動かし、お
じいちゃん、おばあちゃんたちもみんな笑顔に。世代 
を超える交流で地域に元気がみなぎる１日でした。
（９月27日）

園児と一緒にファイト

　小国地域の「秋の里山ときのこ観察会」。 
きのこ同好会のガイドを聞きながら秋の里山
を散策し、変わった形のきのこなどを観察し
ました。（10月12日） 遠藤幸明さん

あ、みつけた！

　スポーツ振興くじ「toto」の助成を受けて市民防災公
園に２つ目のバスケコートがオープン。こけら落としで
は子どもたちへのバスケ指導などが行われました。

（10月20日） 井口庸一さん

バスケがもっと身近に
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◆時や場などの略字の見方は11ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

時11月24日㈰午後２時～４時30分　場
リリックホール　出演＝バイオリン奏者・
大関博明ほか　定700人先着　￥500円
（未就学児無料）　問長岡市民音楽祭実
行委員会事務局（文化振興課さい内）Ｔ
32・5110

　「世界中の爆弾をすべて
花火にかえよう！」を合言
葉に、戦争犠牲者への慰霊
と世界平和への願いを込
めた花火「白菊」を、日米

開戦の日に信濃川河川敷で打ち上げます。
打ち上げ時間＝午後７時45分
★千秋が原ふるさとの森で午後１時か
ら「祈りの調べ」、リリックホールで５時
から「“平和の灯”点灯」、「祈りの調べ」、
６時から希望が丘小学校の「平和劇」を
開催

慰霊と
平和の
花火

心を一つに響く音色
長岡弦楽フェスティバル

問庶務課アオＴ39・2203

12/8
日

講
長
岡
野
鳥
の
会

★
11
月
16
日
㈯
～
30
日
㈯
は
晩
秋

の
無
料
開
園
（
休
憩
所
「
や
ま

ぼ
う
し
」
は
閉
鎖
）

　
通
常
開
園
の
最
終
日
の
11
月
15

日
㈮
は
甘
酒
の
無
料
サ
ー
ビ
ス
も

あ
り
ま
す
。
来
年
は
３
月
20
日
㈷

か
ら
開
園
し
ま
す
。

観
光
企
画
課
大
手

�

Ｔ
39
・
２
３
４
４

●
信
濃
川
火
焔
街
道
連
携
協
議
会

バ
ス
ツ
ア
ー
「
縄
文
と
冬
の
長

岡
花
火
を
楽
し
む
旅
」

時
11
月
30
日
㈯
午
前
11
時
〜
午
後

７
時
（
長
岡
駅
発
着
）　
内
馬
高

縄
文
館
・
県
立
歴
史
博
物
館
見
学
、

花
火
鑑
賞
な
ど　
定
20
人
先
着　

￥
７
、０
０
０
円（
昼
食
代
含
む
）

申
11
月
15
日
㈮
ま
で
に
㈱
日
本
旅

行
Ｔ
88
・
２
５
０
０
へ　
問
同
協

議
会
事
務
局
（
観
光
企
画
課
内
）

※
長
岡
花
火
ウ
イ
ン
タ
ー
フ
ァ
ン

タ
ジ
ー
は
裏
表
紙
へ

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０ 

１
上
映
会

時
・
内
①
11
月
15
日
㈮
午
前
９
時

30
分
〜
11
時
15
分
…
サ
ク
ラ
サ
ク

②
16
日
㈯
午
前
10
時
〜
10
時
40
分

…
ま
め
う
し
く
ん　
対
②
幼
児
以

上　
定
各
40
人
先
着

２
秋
エ
コ
祭
り

　
枯
れ
葉
を
集
め
る
と
、
焼
き
芋

が
も
ら
え
ま
す
。

時
11
月
17
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

正
午（
雨
天
中
止
）　
内
工
作
教
室 

定
20
人
先
着　
持
軍
手
、
ト
ン
グ

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

１
県
下
生
物
・
岩
石
標
本
展
示
会
、

自
然
科
学
写
真
展
示
会

　
県
内
の
児
童
・
生
徒
の
作
品
を

展
示
し
ま
す
。

時
11
月
12
日
㈫
〜
17
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
30
分
（
17
日
は
午

後
２
時
ま
で
）　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ

２
越
冬
昆
虫
観
察
会

時
11
月
23
日
㈷
午
前
10
時
〜
正
午

場
信
濃
川
河
川
敷　
集
合
＝
信
濃

川
右
岸
河
川
敷
広
場
（
長
生
橋
東

詰
上
流
側
）　
対
小
学
生
以
上（
小

学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

定
25
人
先
着　
申
11
月
10
日
㈰
〜

22
日
㈮

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

�

Ｔ
34
・
５
３
６
０

１
こ
ん
に
ゃ
く
づ
く
り
体
験

時
12
月
４
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午

定
24
人
抽
選　
￥
４
０
０
円

２
お
せ
ち
料
理
づ
く
り
体
験

時
・
内
Ⓐ
12
月
11
日
㈬
…
昆
布
巻
、

伊
達
巻
Ⓑ
18
日
㈬
…
の
っ
ぺ
、
な

ま
す
、
松
風
焼　
時
間
＝
午
前
10

時
〜
正
午　
定
各
20
人
抽
選　
￥

各
１
、５
０
０
円

３
み
そ
づ
く
り
体
験

コ
ー
ス
・
時
Ⓐ
12
月
６
日
㈮
〜
８

日
㈰
Ⓑ
10
日
㈫
〜
12
日
㈭
Ⓒ
13
日

㈮
〜
15
日
㈰
Ⓓ
17
日
㈫
〜
19
日
㈭

Ⓔ
20
日
㈮
〜
22
日
㈰　
時
間
＝
い

ず
れ
も
１
・
３
日
目
…
午
前
９
時
〜

河
井
継
之
助
記
念
館

�

Ｔ
30
・
１
５
２
５

●
河
井
継
之
助
記
念
館
開
館
記
念

講
演
会

時
12
月
８
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
５
分　
場
長
岡
グ
ラ
ン
ド
ホ

テ
ル　
内
映
画
「
峠　
最
後
の
サ

ム
ラ
イ
」
の
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン

講
映
画
監
督
・
小
泉
堯た

か

史し

さ
ん
ほ

か　
定
５
０
０
人
先
着　
申
11
月

11
日
㈪
か
ら

雪
国
植
物
園�

Ｔ
46
・
０
０
３
０

１
大
原
園
長
の
花
講
話

　
季
節
の
花
（
ツ
ワ
ブ
キ
、
キ
ッ

コ
ウ
ハ
グ
マ
）
と
紅
葉
な
ど
を
解

説
し
な
が
ら
巡
り
ま
す
。

時
11
月
11
日
㈪
午
前
９
時
〜
正
午

￥
入
園
料（
大
人
４
０
０
円
、小・

中
・
高
校
生
50
円
）

２
秋
の
探
鳥
会

時
11
月
10
日
㈰
午
前
８
時
〜
10
時

▲１cmほどの小さな花を咲か
せるキッコウハグマ

正
午
、
２
日
目
…
午
前
10
時
〜
10

時
30
分　
定
大
豆
使
用
量
１
２
０

㎏
ま
で
抽
選　
￥
大
豆
５
㎏
…
３
、

６
０
０
円
、
10
㎏
…
７
、２
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

１
～
３
い
ず
れ
も　
申
11
月
15
日

㈮
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名（
２
３
は
希
望
コ
ー
ス
、３
は
大

豆
量
も
）、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
返
信
の
表
に
自

分
の
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０

－

０
８
２
１
栖
吉
町
３
６
７
０
農

の
駅
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ
（
１
講

座
に
つ
き
１
枚
）

中
央
公
民
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
４
３
７

●
公
民
館
趣
味
の
教
室 

い
き
い
き
作
品
展

時
12
月
６
日
㈮
〜
８
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
（
最
終
日
は
正
午

誉
教
授
・
木
村
勉
さ
ん

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

●
文
化
祭

時
11
月
17
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
内
焼
物
や
絵
手
紙
な
ど
の

作
品
展
示

①
焼
物
体
験
教
室

時
間
＝
午
前
10
時
〜
午
後
３
時　

講
長
岡
市
美
術
協
会
会
員
・
佐
野

盛
男
さ
ん　
定
10
人
先
着　
￥
１
、

０
０
０
円　
申
11
月
５
日
㈫
か
ら

②
絵
手
紙
体
験
教
室

時
間
＝
午
前
10
時
〜
午
後
３
時　

講
日
本
絵
手
紙
協
会
公
認
講
師
・

丸
山
節
子
さ
ん　
定
10
人
先
着　

￥
３
０
０
円　
申
11
月
５
日
㈫
か
ら

③
無
料
！
30
分
サ
ー
キ
ッ
ト
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
体
験

時
間
＝
午
後
１
時
か
ら
、
２
時
30

分
か
ら　
講
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン

グ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
吉
原
樹

さ
ん　
定
10
人
先
着　
申
11
月
５

日
㈫
か
ら

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

●
花
と
緑
の
教
室

①
ハ
ボ
タ
ン
の
寄
せ
植
え
と
育
て
方

時
12
月
１
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
講
島
峰
悦
子
緑
花
推
進
指

導
員　

定
12
人
先
着　

￥
２
、３

０
０
円　
申
11
月
11
日
㈪
〜
22
日

㈮
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

②
ハ
ボ
タ
ン
の
お
正
月
飾
り

時
12
月
15
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

ま
で
）　
場
中
央
図
書
館　
内
俳

句
、
絵
画
、
書
道
、
絵
手
紙

長
岡
造
形
大
学�

Ｔ
21
・
３
３
５
１

●
公
開
特
別
講
義

　
デ
ザ
イ
ン
業
界
の
第
一
線
で
活

躍
す
る
専
門
家
が
講
義
し
ま
す
。

①
ガ
ラ
ス
の
表
情
と
表
現

時
11
月
22
日
㈮
午
後
２
時
40
分
〜

５
時
50
分　
講
ガ
ラ
ス
造
形
作
家・

小
田
橋
昌
代
さ
ん

②
平
成
の
百
工
比
照
へ
の
取
り
組

み
と
金
属
工
芸
に
つ
い
て

時
11
月
29
日
㈮
午
後
２
時
40
分
〜

５
時
50
分　
講
金
沢
美
術
工
芸
大

学
教
授
・
原
智
さ
ん

③
い
ま
に
活
き
る
歴
史
あ
る
ま
ち・

さ
ま
ざ
ま
な
人
々
の
そ
れ
ぞ
れ

の
役
割

時
12
月
６
日
㈮
午
後
２
時
40
分
〜

５
時
50
分　
講
長
岡
造
形
大
学
名

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

講
長
谷
川
吉
仁
緑
花
推
進
主
任
指

導
員
ほ
か　
定
各
20
人
先
着　
￥

各
３
０
０
円　
申
11
月
11
日
㈪
〜

12
月
６
日
㈮
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

農
水
産
政
策
課
市
セ

�

Ｔ
39
・
２
２
２
３

●
み
ん
な
で
食
べ
よ
う
！ 

長
岡
産
里
芋

　
市
内
の
お
肉
屋
さ
ん
で
長
岡
産

里
芋
を
使
っ
た
コ
ロ
ッ
ケ
や
サ
ラ

ダ
を
提
供
し
ま
す
。

時
来
年
３
月
末
ま
で
（
無
く
な
り

次
第
終
了
）　
場
大
谷
精
肉
店
、 

川
重
精
肉
店
、
せ
き
よ
う
肉
店
、 

肉
の
こ
や
ま
、
福
原
精
肉
店
、
福

原
ミ
ー
ト

寺
泊
水
族
博
物
館

�

Ｔ
75
・
４
９
３
６

●
水
生
生
物
探
索
会
「
漂
着
生
物

を
見
つ
け
よ
う
・
ビ
ー
チ
コ
ー

ミ
ン
グ
体
験
」

時
11
月
23
日
㈷
午
前
９
時
〜
正
午

対
小
学
生
と
保
護
者　

定
20
人

先
着　
持
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
軍
手

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ル

な
が
お
か
市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
４
６

１
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
理
解
促
進

講
演
会
「
知
っ
て
い
ま
す
か
？

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
～
多
様
な
個
性
を

受
け
と
め
る
た
め
に
～
」

時
11
月
30
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
中
央
図
書
館　
講

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
共
生
ネ
ッ
ト
・
原
ミ

ナ
汰
さ
ん　
定
１
８
０
人
先
着　

申
11
月
27
日
㈬
ま
で

２
セ
ル
フ
コ
ー
チ
ン
グ
入
門
～
不

満
を
「
提
案
」
に
変
え
る
、
自

己
変
革
の
ス
キ
ル

時
11
月
16
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
講
経
営
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト・

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
コ
ー
チ
・
丸
山

結
香
さ
ん　
定
20
人
先
着　
申
11

月
14
日
㈭
ま
で

栃
尾
支
所
農
林
課

�

Ｔ
52
・
５
８
４
７

●
蕎そ

ば麦
打
ち
体
験
教
室

時
12
月
１
日
㈰　
時
間
＝
①
午
前

10
時
〜
正
午
②
午
後
１
時
〜
３
時

場
皆
楽
荘
（
上
樫
出
）　
定
各
10

組
先
着　

￥
１
組
１
、０
０
０
円

申
11
月
18
日
㈪
ま
で
に
と
ち
お
グ

リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進
協
議
会

事
務
局（
栃
尾
支
所
農
林
課
内
）へ

長
岡
戦
災
資
料
館

�

Ｔ
36
・
３
２
６
９

●
長
岡
空
襲
体
験
画
地
域
展

　
市
民
が
描
い
た
長
岡
空
襲
体
験

画
を
展
示
し
ま
す
。

内
・
時
①
小
国
地
域
…
11
月
８
日

㈮
〜
17
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
30
分
②
与
板
地
域
…
11
月
19
日

㈫
〜
28
日
㈭
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
30
分　
場
①
お
ぐ
に
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
②
よ
い
た
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　バスで市内を巡りながら交流を深めます。
時12月７日㈯午前10時20分～午後６時　集合＝ア
オーレ長岡　行き先＝和島トゥー・ル・モンド（和
島中沢）、朝日酒造㈱（朝日）、アブリラフォレ桜

亭（御山町）　内酒蔵見学、ランタン作りなど　
対25歳～39歳の独身男女　定各20人抽選　￥男性
5,000円、女性3,000円　申11月20日㈬までに㈱トア
イリンクス「ムルーブ」事務局Ｔ025・290・7606、
ホームページhttps://www.mulove.jpで　担当
＝ながおか・若者・しごと機構Ｔ86・6008

ながおかバス恋（婚活イベント）

子どもから大人まで、弦楽奏者が大集合！
公募メンバーによる合奏は聴き応え抜群です。

市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
時＝日時・期日　  　場＝場所・会場　  内＝内容
講＝講師　　　　  　対＝対象・資格　  定＝定員・募集人数
￥＝料金・参加料　  持＝持ち物　　　  申＝申し込み
問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

今回は、中之島地域のマスコットキャ
ラクター「なかのん」。地域の花として親

しまれている蓮
はす

の花を頭に載せ
た「れんこん」
の妖精です。

なかのん

大口れんこんが
おいしい季節に
なったのん♪い
っぱい食べてほ
しいのん♪
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◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

子
育
て
の
駅
で

　
み
～
つ
け
た
♪

＠
ぐ
ん
ぐ
ん

♯86

一緒にお話し
しませんか

●ままのまカフェ
時・場11月11日㈪午前11時～正
午…ちびっこ広場、12日㈫午前
10時30分～11時30分…てくてく、
12月６日㈮午前10時45分～11時
45分…ぐんぐん　対どなたでも

●子育て相談
時①11月13日㈬②19日㈫③22日
㈮④12月４日㈬⑤５日㈭　時
間＝午前10時30分～11時30分　
場①ぐんぐん②てくてく③④す
くすく⑤ちびっこ広場　相談員＝
①②⑤家庭児童相談員③保健師
④助産師

12
組
先
着　
申
11
月
14
日
㈭
か
ら

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

１
ら
く
ウ
マ
！
お
や
こ
ご
は
ん

「
乾
物
鍋
炊
き
ご
は
ん
」

時
11
月
11
日
㈪
午
前
11
時
〜
11
時

30
分 

２
講
座
「
こ
と
ば
が
育
つ
、
心
が

育
つ
、
お
や
こ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
基
本
」

時
11
月
15
日
㈮
午
前
11
時
〜
正
午

講
言
語
聴
覚
士　
対
ど
な
た
で
も

※
子
ど
も
の
見
守
り
あ
り

３
ぐ
ん
ぐ
ん
ミ
ニ
図
書
館

時
11
月
13
日
㈬
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分

４
お
も
ち
ゃ
広
場

時
11
月
20
日
㈬
午
前
10
時
〜
正

午５
講
座
「
子
ど
も
が
育
つ�

く

う
・
ね
る
・
あ
そ
ぶ
」

時
11
月
14
日
㈭
午
前
11
時
〜
正

午　
講
看
護
師　
対
ど
な
た
で

も６
講
座
「
マ
マ
の
気
持
ち
が

ほ
っ
と
楽
に
な
っ
て
も
っ
と

笑
顔
に
な
る
子
育
ち
の
話
し
」

時
11
月
20
日
㈬
午
前
11
時
〜
正

午　
対
ど
な
た
で
も　
※
子
ど

も
の
見
守
り
あ
り

７
パ
パ
マ
マ
サ
ロ
ン�

「
子
ど
も
の
自
己
肯
定
感
が

ぐ
ん
ぐ
ん
育
つ
、
夫
婦
で
つ

く
る
言
葉
マ
ジ
ッ
ク
」

時
11
月
24
日
㈰
午
前
10
時
30
分

〜
正
午　
対
３
歳
児
ま
で
の
父

母
で
初
参
加
の
人　

定
10
組

先
着　
￥
２
０
０
円　
保
育
＝

10
人
先
着
（
生
後
６
カ
月
〜
４

歳
未
満
。
要
予
約
。
￥
３
０
０

円
）
申
11
月
11
日
㈪
〜
20
日
㈬

８
講
座
「
赤
ち
ゃ
ん
と
ふ
れ
あ

い
リ
ト
ミ
ッ
ク
」

時
11
月
29
日
㈮
午
前
11
時
〜
11

時
11
月
16
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

２
時

４
出
張
図
書
館

時
11
月
20
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

５
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

時
11
月
20
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　
講
助
産
師　
対
１
歳

未
満
児
と
保
護
者　
定
10
組
先
着

持
バ
ス
タ
オ
ル
１
枚
、
タ
オ
ル
２

枚　
申
11
月
12
日
㈫
〜
16
日
㈯

６
ク
リ
ス
マ
ス
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

時
12
月
７
日
㈯
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

７
て
ま
り
ホ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

時
12
月
10
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

８
す
く
す
く
お
茶
会

時
11
月
20
日
㈬
、
12
月
６
日
㈮
午

前
11
時
〜
11
時
30
分　

持
マ
イ

カ
ッ
プ
、
お
や
つ

地
域
版
子
育
て
の
駅

休
館
日
＝
毎
週
日
曜
日
・
祝
日

（
三
島
・
山
古
志
・
和
島
・
与
板
は

毎
週
月
曜
日
、
中
之
島
・
越
路
は

毎
週
水
曜
日
、
小
国
・
寺
泊
は
毎

週
木
曜
日
も
）

中
之
島�

夫
婦
・
親
子
で
ヨ
ガ
体
験

時
11
月
16
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
場
な
か
の
ん
ひ
ろ
ば

日
㈮　
※
子
ど
も
の
見
守
り
あ
り

�
Ｍ
ｙ
ほ
っ
と
タ
イ
ム
･
Ｋ
Ｅ
Ｇ

カ
フ
ェ

時
12
月
９
日
㈪
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
対
ど
な
た
で
も　
※

子
ど
も
の
見
守
り
あ
り

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

�

Ｔ
51
・
１
０
２
２

栃尾休
館
日
＝
毎
週
月
・
木
・
日
曜
日

１
米
百
俵
号
が
来
ま
す

時
11
月
12
日
㈫
、
12
月
10
日
㈫
午

前
10
時
〜
10
時
30
分　
内
読
み
聞

か
せ
、
本
の
貸
し
出
し

２
食
育
講
座

時
11
月
13
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
講
保
健
師
、
栄
養
士

３
プ
ラ
レ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

　
長
岡
大
学
の
学
生
が
、
て
ま
り

ホ
ー
ル
い
っ
ぱ
い
に
展
開
し
ま
す
。

３
リ
ズ
ム
遊
び

時
11
月
13
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時

15
分

４
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
マ
の
お
し
ゃ
べ

り
会

時
11
月
22
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時

対
妊
婦

５
乳
幼
児
の
発
達
を
促
す
遊
び
術

時
11
月
28
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
講
発
達
パ
ー
ソ
ナ
ル

ト
レ
ー
ナ
ー

（
中
野
西
。
Ｔ
66
・
０
３
６
６
）

対
ど
な
た
で
も　
定
20
組
先
着

申
中
之
島
支
所
市
民
生
活
課
Ｔ

61
・
２
０
１
５

越
路�

講
座
「
言
葉
の
大
切
さ
」

時
11
月
26
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
15
分　
講
言
語
聴
覚
士　
問

の
び
の
び
（
浦
）
Ｔ
92
・
２
６
５
５

三
島�

も
り
も
り
ピ
ザ
ク
ッ
キ
ン

グ
～
あ
た
た
か
ピ
ザ
窯
で
ピ
ザ

作
り
体
験　
お
な
か
も
心
も
大

満
足
～

時
11
月
16
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　
対
ど
な
た
で
も　
定
20
組

先
着　
￥
ピ
ザ
１
枚
３
０
０
円　

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾　
申
11
月

14
日
㈭
ま
で
に
も
り
も
り
（
上
岩

井
）
Ｔ
94
・
４
３
４
７
へ

山
古
志�

紙
粘
土
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ

作
り

時
11
月
19
日
㈫
〜
30
日
㈯（
随
時
）

問
や
ま
っ
こ
（
山
古
志
竹
沢
）
Ｔ

59
・
３
０
７
０

小
国�

お
店
屋
さ
ん
ご
っ
こ

時
11
月
13
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
問
た
ん
ぽ
ぽ
（
小
国

町
相
野
原
）
Ｔ
95
・
２
１
２
３

和
島�

ハ
ン
ド
ベ
ル
で
ク
リ
ス
マ

ス
気
分
♪

時
12
月
４
日
㈬
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　

問
わ
く
わ
く

（
小
島
谷
）
Ｔ
74
・
２
８
８
５

寺
泊�

手
形
で
ア
ー
ト

時
11
月
12
日
㈫
午
前
９
時
〜
11

時
30
分　
対
未
就
園
児
と
保
護

者　
問
に
こ
に
こ
（
寺
泊
敦
ケ

曽
根
）
Ｔ
０
２
５
６
・
97
・
２

６
２
７

与
板�

小
麦
粉
粘
土
を
こ
ね
こ

ね
し
て
遊
び
ま
し
ょ
う

時
12
月
４
日
㈬
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
問
に
じ
の
子
広

場
（
与
板
町
与
板
）
Ｔ
72
・
２

２
２
１

川
口�

お
店
屋
さ
ん
ご
っ
こ

時
11
月
12
日
㈫
午
前
10
時
15
分

〜
11
時
30
分　

問
す
こ
や
か

（
川
口
武
道
窪
）
Ｔ
89
・
３
５

５
５

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

（
ち
び
っ
こ
広
場
内
）�

Ｔ
39
・
２
８
６
０

●
ク
リ
ス
マ
ス�

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

時
12
月
８
日
㈰
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　
出
演
＝
M
ｉ
ｎ
ｋ＇ｓ　

定
１
０
０
人
先
着　
申
11
月
12

日
㈫
か
ら

時
45
分　
講
音
楽
療
法
士　
対

首
据
わ
り
〜つ
か
ま
り
立
ち
期
の 

乳
児
と
保
護
者　
定
40
組
先
着 

申
11
月
18
日
㈪
〜
27
日
㈬

９
講
座
「
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
の
お

な
か
の
整
え
方
」

時
12
月
４
日
㈬
午
前
11
時
〜
正

午　
対
０
歳
児
の
保
護
者　
講

管
理
栄
養
士　
※
子
ど
も
の
見

守
り
あ
り

�
子
育
て
サ
ロ
ン
「
フ
ァ
ー
ス

ト
ウ
ィ
ン
タ
ー
in
長
岡
」

時
12
月
13
日
㈮
午
前
11
時
〜
正

午　
対
長
岡
の
冬
生
活
が
２
年

以
下
の
人　
定
20
組
先
着　
申

12
月
２
日
㈪
〜
11
日
㈬

�
手
し
ご
と
カ
フ
ェ
ミ
ニ
講
座�

「
Ｈａｐ
ｐ
ｙ
バ
ッ
グ
チ
ャ
ー

ム
♪
」

時
12
月
５
日
㈭
午
前
10
時
〜
11

時
30
分　
定
10
組
先
着　
￥
１

０
０
円　
申
11
月
21
日
㈭
〜
29

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
）�

Ｔ
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

１
気
に
な
る
子
ど
も
の
む
し
歯

予
防
ど
う
し
て
る
？

時
11
月
19
日
㈫
午
前
11
時
〜
11

時
40
分　
講
歯
科
衛
生
士

２
絵
本
の
と
び
ら

　
「
お
お
き
な
か
ぶ
」
の
お
話

の
世
界
で
遊
び
ま
す
。

時
12
月
10
日
㈫
午
前
11
時
〜
11

時
30
分

６
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
遊
ぼ
う

時
12
月
４
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時

30
分て

く
て
く
（
千
秋
１
）

�

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

１
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

時
11
月
17
日
㈰
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
お

も
ち
ゃ
作
り　
対
ど
な
た
で
も

２
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
で
あ
そ
ぼ
う

時
11
月
26
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
１
歳
以
上
児
と
保

護
者

３
講
座
＆
相
談「
ゆ
っ
た
り�

の
ん

び
り�

す
す
め
よ
う
離
乳
食
」

時
12
月
５
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
講
管
理
栄
養
士　
対

ど
な
た
で
も

４
昔
遊
び
を
楽
し
も
う

時
12
月
７
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

５
講
座
「
ホ
ー
ム
デ
コ
づ
く
り
」

時
11
月
28
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も　
定

渡貫紅
べに

ちゃん
（１歳１カ月）
手押し車で歩
き回るのがとっ
ても上手。“ い
ないいないば
あ” が大好き
です。

笑
顔
が
ど
っさ
り
！｢

子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館
時
間
＝
▼
ち
び
っ

こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
６
時
▼
な
か
の
ん
ひ
ろ
ば
…
午
前
10
時

～
午
後
４
時
▼
の
び
の
び
・
も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す
く
・
に
じ
の
子
広

場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
▼
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後
３
時
▼

す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時（
土
曜
日
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
）

「友だち」
特典
当選者

▲

な
か
の
ん

▲子どもの手形を押したガーラ
ンド

親子でスキンシップ
が図れるのん。リラ
ックス効果もあるか
ら、大人だけの参加
も大歓迎だのん。
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◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　スッポンに似ている個性的なカメ。愛
あ い

嬌
きょう

のある豚のような鼻先から、「ブタバ
ナガメ」とも呼ばれます。
　インドネシアなどのオセアニア地域に生息し、産
卵期以外を水中で過ごします。陸に上がることのあ
るスッポンの太い脚に対し、ヒレ状に変化したウミ
ガメのような脚をしています。得意の泳ぎをぜひ同
館でご覧ください。

豚
の
よ
う
な
鼻
を
も
つ
カ
メ

 

ス
ッ
ポ
ン
モ
ド
キ

63

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001
時午前９時30分～午
後４時30分（ウイン
ターイルミネーショ
ン開催日は午後９時
まで）　￥65歳以上
210円、高校生以上450円、中学生以下無
料　駐車料＝普通車320円、大型車1,050
円、二輪車100円　※12月～来年３月は
入園・駐車無料（11月23日㈷～24日㈰は
午後４時30分以降無料）　休園日＝11月
18日㈪～12月11日㈬の毎週月～水曜日

１ウインターイルミネーション
　今年のテーマは「おとぎ話」。ステー
ジショー、クラフト教室などもあります。
時11月23日㈷～12月22日㈰の毎週土・日
曜日、12月23日㈪～25日㈬　※長岡花火
ウインターファンタジー開催時は休止　
時間＝午後４時30分～９時

２季節のバラ栽培講習会
　～バラの冬越しテクニック～
時11月17日㈰午前10時～正午　場香り
のばら園 定20人先着　申電話で

３親子森遊び学校「冬の森たんけん＆ク
リスマスを飾ろう」
時11月17日㈰午前10時～午後３時　集
合＝古民家　￥２人１組3,000円（３人
目から大人1,000円、子ども500円）　定
15組先着　申電話で

今年も行こう！
長岡花火

ウインター
ファンタジー（裏表紙）

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
52
・
２
０
２
０

●
お
か
め
か
ぼ
ち
ゃ
の
展
示

時
11
月
７
日
㈭
〜
17
日
㈰　
問
栃

尾
お
か
め
か
ぼ
ち
ゃ
の
会
・
桐
生

さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
９
５
７
６
・
４

２
４
９

長
岡
市
国
際
交
流
協
会
（
国
際
交

流
課
市
セ
内
）�

Ｔ
39
・
２
２
０
７

●
文
化
交
流
の
祭
典
「
ホ
ノ
ル
ル

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
参
加
者
募
集

　
姉
妹
都
市
ホ
ノ
ル
ル
市
を
訪
問

し
、
ワ
イ
キ
キ
ビ
ー
チ
を
彩
る
平

和
の
長
岡
花
火
を
鑑
賞
し
ま
す
。

時
来
年
３
月
６
日
㈮
〜
10
日
㈫

（
３
泊
５
日
、
成
田
空
港
発
着
）

内
特
別
観
覧
席
で
の
長
岡
花
火
観

賞
、ホ
ノ
ル
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の

見
学　
定
30
人
先
着　
￥
１
９
８
、

０
０
０
円
か
ら（
国
内
交
通
費
、燃

油
サ
ー
チ
ャ
ー
ジ
、
海
外
空
港
税
、 

食
事
代
な
ど
別
）　
申
12
月
27
日

㈮
ま
で
に
Ｊ
Ｔ
Ｂ
長
岡
支
店
Ｔ

35
・
３
３
１
５
へ
（
平
日
午
前
９

▲おかめやひょっとこ、キャラクターなど
が絵付けされた個性的なおかめかぼちゃ

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

１
映
画
会

時
・
内
▽
11
月
19
日
㈫
午
後
２
時

〜
３
時
35
分
…
め
ぐ
み

－

引
き
裂

か
れ
た
家
族
の
30
年
（
＇06
年
／
ア

メ
リ
カ
）
▽
12
月
７
日
㈯
午
後
２

時
〜
３
時
45
分
…
男
ど
き
女
ど
き

（
＇86
年
／
日
本
）　
定
各
１
８
０

人
先
着

２
図
書
館
資
料
に
親
し
む
初
心
者

向
け
講
座 

「
く
ず
し
字
を
読
ん
で
み
よ
う
！

～
万
葉
集
の
世
界
～
」

時
12
月
６
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　
対
高
校
生
以
上　
定
30
人

先
着　
申
11
月
19
日
㈫
か
ら

時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分
）

政
策
企
画
課
ア
オ

�

Ｔ
39
・
２
３
６
１

●
醤
油
仕
込
み
体
験

時
12
月
７
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
工
場
見
学
、
醤
油

の
試
食
な
ど　
定
30
人
先
着　
￥�

５
０
０
円　
場
・
申
新
潟
県
醤
油

協
業
組
合
（
十
日
町
）
Ｔ
22
・
２

１
０
６

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

　
11
月
25
日
㈪
〜
12
月
６
日
㈮
は

展
示
替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

●
な
が
お
か
の
こ
ど
も
作
品
展

　
長
岡
市
内
の
小
・
中
学
生
と
園

児
の
絵
画
約
７
０
０
点
を
展
示
し

ま
す
。

時
12
月
７
日
㈯
〜
来
年
１
月
26
日

㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
月
曜

休
館
。
来
年
１
月
13
日
㈷
は
開
館
。

12
月
28
日
㈯
〜
来
年
１
月
３
日

㈮
・
14
日
㈫
は
休
館
）

長
岡
市
芸
術
文
化
振
興
財
団

�

Ｔ
29
・
７
７
１
５

　
チ
ケ
ッ
ト
の
購
入
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
（
公
演
に
よ
り

取
り
扱
い
場
所
と
年
齢
制
限
が
異

な
り
ま
す
）。

１
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル 

コ
ー
ラ
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
ア
マ
チ
ュ
ア
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー

プ
35
団
体
が
歌
声
を
披
露
し
ま
す
。

時
12
月
８
日
㈰
午
前
11
時
か
ら　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル

２
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
・
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
金
沢
ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
秋
川
雅
史

時
来
年
３
月
13
日
㈮
午
後
７
時
か

ら　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
指
揮

＝
鈴
木
織
衛　
合
唱
＝
長
岡
フ
ェ

ニ
ッ
ク
ス
合
唱
団　
曲
目
＝
千
の

風
に
な
っ
て
な
ど　
￥
全
席
指
定

３
、０
０
０
円　

チ
ケ
ッ
ト
発
売

日
＝
11
月
22
日
㈮

馬
高
縄
文
館�

Ｔ
46
・
０
６
０
１

１
企
画
展
「
縄
文
石
器
入
門
～
縄

文
石
器
の
特
色
を
さ
ぐ
る
」

時
11
月
23
日
㈷
〜
来
年
３
月
15
日

㈰　
￥
一
般
２
０
０
円
、
高
校
生

以
下
無
料

▲

テ
ノ
ー
ル
歌
手
の
秋
川
雅
史
さ
ん

２
ア
ン
ギ
ン
編
み
体
験
！

　
縄
文
時
代
か
ら
伝
わ
る
編
み
方

で
コ
ー
ス
タ
ー
を
作
り
ま
す
。

時
12
月
１
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
対
小
学
生
以
上
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）　
定
10
人
先
着�

持
定
規
、
は
さ
み
、
座
布
団

お
ぐ
に
森
林
公
園

�

Ｔ
95
・
３
１
６
１

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

時
①
11
月
23
日
㈷
②
24
日
㈰
③
12

月
１
日
㈰
④
８
日
㈰
⑤
14
日
㈯
⑥

15
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分　
内
①
た
く
あ
ん
作
り
②

⑥
そ
ば
打
ち
③
森
の
リ
ー
ス
④
手

作
り
こ
ん
に
ゃ
く
⑤
ま
ゆ
玉
飾
り

定
各
10
人
先
着　

￥
①
２
、５
０

０
円
②
⑥
２
、０
０
０
円
③
④
⑤

１
、５
０
０
円　
申
電
話
で

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

１
作
っ
て
遊
ぼ
う
！
ワ
ク
ワ
ク
工

房
「
紙
コ
ッ
プ
で
け
ん
玉
」

時
11
月
16
日
㈯
午
後
３
時
〜
４
時

対
幼
児
〜
小
学
生　
定
10
人
先
着

２
読
者
の
つ
ど
い

時
11
月
22
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

内
島
崎
藤
村
著
「
破
戒
」
の
感
想

な
ど
を
話
し
合
う

３
「
花
さ
き
山
」
絵
本
パ
ネ
ル
展

時
12
月
１
日
㈰
〜
27
日
㈮　
場
互

尊
文
庫
、
中
之
島
地
域
図
書
館
、 

栃
尾
地
域
図
書
館

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

●
え
ほ
ん
の
と
び
ら 

～
国
松
エ
リ
カ
さ
ん
の
絵
本
～

時
11
月
17
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
対
３
歳
〜
小
学
生

▲なかのん

「
花
さ
き
山
」
は
、「
モ
チ
モ
チ

の
木
」
な
ど
で
有
名
な
児
童
文

学
作
家
・
斎
藤
隆
介
さ
ん
と
切

り
絵
作
家
・
滝
平
二
郎
さ
ん
の

作
品
だ
の
ん
。
刊
行
50
周
年
を

迎
え
る
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
絵
本
の

世
界
が
楽
し
め
る
の
ん
♪

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

１
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周

「
ポ
ル
ト
ガ
ル
の
昔
話
」

時
11
月
17
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

２
ヒ
ン
メ
リ
の
ク
リ
ス
マ
ス
オ
ー

ナ
メ
ン
ト
づ
く
り

時
12
月
７
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　
対
中
学
生
以
上　
定
10

人
先
着　
持
は
さ
み
、
針　
申
11

月
16
日
㈯
か
ら

３
お
は
な
し
ぽ
ん
っ
！ 

ク
リ
ス
マ
ス
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
12
月
８
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
読
み
聞
か
せ
、
工
作　
対
３
歳

〜
小
学
生

４
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

時
12
月
８
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る

昔
話
の
語
り

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

１
み
に
み
に
上
映
会

時
11
月
17
日
㈰
午
後
３
時
〜
３
時

50
分　
内
ま
ん
が
日
本
昔
ば
な
し

第
４
巻

２
冬
の
お
や
こ
タ
イ
ム

時
12
月
４
日
㈬
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ　
対
０
歳

〜
２
歳
児
と
保
護
者　

３
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

時
12
月
28
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
〜
２
時
30
分　

内
お
正
月
ア
レ
ン
ジ　
対
中
学
生

以
上　
定
各
16
人
抽
選　
￥
各
３
、 

０
０
０
円　
持
花
用
は
さ
み
、カ
ッ

タ
ー
、
袋　
申
11
月
10
日
㈰
〜
20

日
㈬栃

尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

１
え
ほ
ん
の
へ
や

時
11
月
16
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
秋
の
お
話
の
読
み
聞
か
せ

２
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会

時
11
月
17
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
内
サ
ク
ラ
サ
ク
な
ど

３
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

時
12
月
７
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
ま
ん
が
日
本
昔
ば

な
し
「
に
せ
本
尊
」「
き
つ
ね
女

房
」
な
ど

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文

化
セ
ン
タ
ー
内
）�Ｔ
61
・
２
１
６
５

１
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

時
11
月
24
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
季
節
の
お
話
、工
作

２
迎
春
ミ
ニ
凧
展
示
作
品
募
集

　
作
品
は
展
示
後
に
お
渡
し
し
ま
す
。

展
示
期
間
＝
来
年
１
月
４
日
㈯
〜

30
日
㈭　
定
30
人
先
着　
申
11
月

16
日
㈯
〜
12
月
15
日
㈰
に
窓
口
に

あ
る
応
募
用
紙
で

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

１
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ
＆
お
や
こ
タ

イ
ム

時
11
月
15
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

２
ク
リ
ス
マ
ス
お
は
な
し
会
ス
ペ

シ
ャ
ル

時
12
月
14
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
工

作　
対
小
学
生
以
下
（
未
就
学
児

は
保
護
者
同
伴
）　
申
11
月
26
日

㈫
か
ら

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

●
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

　
自
由
に
見
学
で
き
ま
す
。

①
野
生
動
物
に
カ
メ
ラ
を
取
り
付

け
て
み
た
！

時
12
月
６
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
東
京
大
学
大
気
海
洋
研

究
所
・
佐
藤
克
文
さ
ん

②
健
康
は
お
な
か
か
ら
―
腸
の　

世
界
を
の
ぞ
い
て
み
よ
う
―

時
12
月
18
日
㈬
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
新
潟
中
央
ヤ
ク
ル
ト
㈱

社
員

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
定
20
人
先
着　

￥
５
０
０
円　
申
11
月
11
日
㈪
か

ら
（
Ｈ
か
ら
も
可
）　
保
育
＝
各

開
催
日
の
10
日
前
ま
で

読み聞かせボランティア養成講座
時12月１日㈰午前10時～正午、午後１時～３時30
分、８日㈰午前10時～正午（計３回）　講新潟子ど
もの本を読む会代表・野上千恵子さん　対読み聞
かせボランティア経験者　定30人先着　申11月12
日㈫から中央図書館Ｔ32・0658へ

にいがた・技のにぎわいフェスタ
時11月23日㈷午前10時～午後３時30分　場ハイブ長岡　内
ステージイベント、体験コーナー　問同実行委員会Ｔ025・
283・2155　担当＝産業支援課大手Ｔ39・2228
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◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

市民体育館フィットネス教室（１月～３月）
申11月16日㈯までに市民体育館（問Ｔ34・2700）
にある申込書で
※11月19日㈫～29日㈮に料金を同体育館受け付け
へ。期日を過ぎると無効になります

※申し込み多数の教室は、支払い時に抽選のくじ引
きを行います
※定員に満たなかった教室に限り、12月１日㈰から
再度申し込みを受け付けます

教　　室　　名 １月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員抽選 料　金

①はじめてヨガ

６日 月 11：45～12：45 8回

小学４年生以上

27人

4,800円

７日 火 10：00～11：00

12回 7,200円

20：10～21：10

８日 水
11：10～12：10
12：20～13：20
19：00～20：00
20：10～21：10

９日 木
10：00～11：00
11：10～12：10
19：00～20：00
20：10～21：10

10日 金
10：00～11：00

11回 6,600円19：00～20：00
20：10～21：10

11日 土
19：00～20：00

12回 7,200円
20：10～21：10

②腰痛予防改善 15：00～16：00
③すてきにピラティス ９日 木 12：20～13：20
④やさしいフラダンス 13：30～14：30 中学生以上の女性⑤シェイプアップフラ

６日 月
13：30～14：30

8回 4,800円⑥骨盤体操 19：00～20：00

小学４年生以上20：10～21：10

⑦バレトン ７日 火
10：30～11：30

12回
25人

7,200円19：00～20：00 45人
⑧男性のためのコンディショニング＆トレーニング 中学生以上の男性

20人⑨シェイプアップエアロ ９日 木 19：30～20：30 11回

小学４年生以上

6,600円
⑩はじめてのフラダンス

７日 火

20：10～21：10

12回 7,200円⑪ハツラツ健康体操 13：00～14：00 27人14：10～15：10

⑫シェイプアップボクシング
20：10～21：10 45人

９日 木 11：15～12：15 20人
10日 金 19：00～20：00 11回 45人 6,600円

⑬はじめてピラティス
６日 月 10：30～11：30 8回

27人

4,800円
７日 火 19：00～20：00 12回 7,200円

10日 金 11：10～12：10 11回 6,600円⑭いきいき健康体操 13：30～14：30
⑮エアロビクス

８日 水

10：00～11：00

12回 7,200円

⑯タヒチアンダンス 19：00～20：00 中学生以上の女性 20人⑰ヒップホップ 20：10～21：10 小学４年生以上⑱太極拳 15：00～16：30 18人
⑲男性のための体力づくり 13：30～14：30 成人男性

20人⑳英語でリトミック読み・書きコース初級 ９日 木 16：30～17：15 園児～小学３年生以下
�英語でリトミック読み・書きコース中級 17：30～18：15 小学生�英語でリトミック小学生＆アドバンスド 10日 金 17：30～18：30 11回 6,600円�親子英語でリトミック幼児 16：15～17：15 園児と保護者 20組
�親子英語でリトミック ７日 火 10：30～11：30

12回
未就園児と保護者 45組

7,200円

�子連れヨガ 11：10～12：10 母親と子 25組
�ジュニアヒップホップ 11日 土 16：30～17：30 小学生～中学生 27人
�はじめての体操

６日 月
10：30～11：30

8回
未就園児と保護者 20組

�たのしい体操 16：00～16：50 園児 20人17：00～17：50 小学４年生以下
�チャレンジ体操 11日 土 19：00～20：00 11回 小学生 15人 9,900円

地
域
振
興
戦
略
部
大
手

�

Ｔ
39
・
２
５
１
５

●
チ
ャ
レ
ン
ジ
お
山
の
Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ｃ

Ｈ
Ｅ
Ｎ
～
親
子
で
保
存
食
ク
ッ

キ
ン
グ
～

時
12
月
７
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
内
ロ
シ
ア
の
餃
子
と
ベ
リ
ー

を
使
っ
た
お
菓
子
作
り　
対
小
学

生
以
上
と
保
護
者　
定
15
組
先
着

￥
２
人
１
組
２
、０
０
０
円
（
３ 

人
目
か
ら
大
人
１
、５
０
０
円
、 

子
ど
も
５
０
０
円
）　
申
12
月
５

日
㈭
ま
で
に
山
の
暮
ら
し
再
生
機

構
Ｔ
30
・
１
２
１
３
へ

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

１
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

①
体
操
競
技
大
会

時
12
月
７
日
㈯
午
前
９
時
か
ら　

場
市
民
体
育
館　
種
別
＝
小
学
１

部
（
経
験
者
）・
ビ
ギ
ナ
ー
の
部
、

ロシアの餃子「ヴァレーニキ」
の中身はジャガイモと玉ネギ。
保存食として、冬にたくさん
作ります。

40
人
抽
選　
￥
１
０
、０
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

①
～
③
い
ず
れ
も　
場
南
部
体
育

館　
申
11
月
16
日
㈯
（
必
着
）
ま

で
に
往
復
は
が
き
の
往
信
の
裏
に

教
室
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
性
別
、
年
齢
、
生
年
月
日
、

学
校
名
、
学
年
、
電
話
番
号
、
保

護
者
名
、
返
信
の
表
に
自
分
の
宛

先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０

－

１
１

０
６
宮
内
４
の
６
の
36
長
岡
市
テ

ニ
ス
協
会
・
石
原
さ
ん
Ｔ
32
・
４

５
０
７
へ

３
長
岡
オ
ー
プ
ン
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル

卓
球
大
会

時
12
月
22
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

４
時　
場
南
部
体
育
館　
種
目
＝

男
・
女
各
個
人
戦
、
混
合
ダ
ブ
ル

ス
戦　
￥
個
人
戦
８
０
０
円
、
ダ

ブ
ル
ス
戦
１
、２
０
０
円　

申
12

月
６
日
㈮
ま
で
に
長
岡
市
卓
球
協

会
（
問
星
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
３

０
８
３
・
５
４
９
１
）
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
で

４
太
極
拳
教
室
会
員
募
集

時
・
場
①
毎
週
水
曜
日
午
前
10
時

〜
正
午
…
み
し
ま
会
館
②
毎
週
金

曜
日
午
前
10
時
10
分
〜
11
時
40
分

③
毎
週
金
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時

30
分
…
市
民
体
育
館　

￥
①
１
、

５
０
０
円
②
③
２
、０
０
０
円　

申
長
岡
太
極
拳
協
会
・
泉
さ
ん
Ｔ

37
・
０
５
５
１

５
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
体
験
教
室

時
11
月
17
日
㈰
・
24
日
㈰
午
後
４

時
〜
６
時　
場
日
越
小
学
校　
申

中
・
高
校
各
１
部
・
２
部
（
初
心

者
）、一
般
の
部　
種
目
＝
自
由
演

技　
￥
小
学
生
５
０
０
円
、
中
学

生
１
、０
０
０
円
、高
校
生
以
上
２
、

０
０
０
円　
申
11
月
22
日
㈮
ま
で

に
市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

②
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

時
12
月
８
日
㈰
午
前
８
時
30
分
か

ら　
場
北
部
体
育
館　
種
目
＝
一

般
男・女　
￥
１
チ
ー
ム
５
、０
０

０
円　
申
11
月
20
日
㈬
ま
で
に
市

民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

③
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会

時
12
月
29
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
み
し
ま
体
育
館　
対
16
歳
以
上

で
構
成
す
る
チ
ー
ム
（
代
表
者
は

成
人
）　
￥
１
チ
ー
ム
７
、０
０
０

円　
申
11
月
12
日
㈫
〜
12
月
12
日

㈭
に
市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

２
冬
季
テ
ニ
ス
教
室

①
ち
び
っ
子

時
12
月
６
日
〜
来
年
３
月
13
日
の

毎
週
金
曜
日
午
後
５
時
〜
６
時

（
期
間
中
に
計
12
回
）　
対
年
中

児
〜
小
学
２
年
生
の
初
心
者　
定

30
人
抽
選　
￥
６
、０
０
０
円

②
小
学
生

時
12
月
４
日
〜
来
年
３
月
25
日
の

毎
週
水
曜
日
午
後
５
時
〜
７
時

（
期
間
中
に
計
16
回
）　
対
小
学
２

〜
５
年
生
、
小
学
６
年
生
の
初
級

者　

定
60
人
抽
選　

￥
１
０
、０

０
０
円

③
中
学
生

時
12
月
４
日
〜
来
年
３
月
25
日
の

毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時

（
期
間
中
に
計
16
回
）　
対
小
学

６
年
生
の
経
験
者
、
中
学
生　
定

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
協

会
・
片
岡
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
５
５

３
５
・
２
７
２
５

み
し
ま
体
育
館�

Ｔ
41
・
２
１
３
３

●
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
無
料
サ
ッ

カ
ー
教
室

時
①
12
月
７
日
㈯
午
後
６
時
30
分

〜
８
時
30
分
②
14
日
㈯
午
後
６
時

〜
７
時
30
分　
対
①
小
学
４
〜
６

年
生
②
小
学
１
〜
３
年
生　
定
各

25
人
先
着　
持
内
履
き　
申
11
月

10
日
㈰
か
ら

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

１
や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室

時
11
月
11
日
㈪・18
日
㈪・25
日
㈪

午
前
10
時
〜
11
時　
対
20
歳
以
上 

￥
各
５
０
０
円　
持
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

（
あ
る
人
）

２
カ
ラ
ダ
引
き
締
め
ト
レ
ー
ニ
ン　

グ
教
室

時
11
月
13
日
㈬
・
20
日
㈬
午
前
10

時
〜
10
時
45
分　
対
20
歳
以
上　

￥
各
５
０
０
円

３
苦
手
克
服
！
な
わ
と
び
教
室

時
11
月
14
日
㈭
・
21
日
㈭
・
28
日

㈭
午
後
５
時
〜
６
時　
対
小
学
１

〜
３
年
生　
￥
各
５
０
０
円

４
ス
ポ
レ
ッ
ク
（
ミ
ニ
テ
ニ
ス
）

教
室

時
11
月
15
日
㈮
・
22
日
㈮
・
29
日

㈮　
時
間
＝
①
午
前
10
時
〜
11
時

②
午
後
５
時
〜
６
時　
対
①
20
歳

以
上
②
小
学
１
〜
３
年
生　
￥
各

５
０
０
円◇　

　
　
　
◇

１
～
４
い
ず
れ
も　

定
各
20
人

先
着　
申
各
前
日
ま
で

悠
久
山
野
球
場�

Ｔ
33
・
０
３
２
２

１
初
心
者
向
け
！ 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

時
11
月
13
日
㈬
、
12
月
４
日
㈬
午

前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20
歳
以

上　
定
各
20
人
先
着

２
簡
単
！
全
身
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ

運
動
教
室

時
11
月
11
日
㈪・18
日
㈪・22
日
㈮・

25
日
㈪・29
日
㈮
、
12
月
２
日
㈪・

６
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　

対
20
歳
以
上　
定
各
20
人
先
着　

３
親
子
で
楽
し
く
遊
ぼ
う
！ 

親
子
ス
ポ
ー
ツ
教
室

時
11
月
16
日
㈯
、
12
月
７
日
㈯
午

後
２
時
〜
２
時
45
分　
対
幼
児
と

保
護
者　
定
各
10
組
先
着

４
運
動
能
力
向
上
！
キ
ッ
ズ
ス

ポ
ー
ツ
教
室
～
投
げ
方
編
～

時
11
月
20
日
㈬
・
27
日
㈬
午
後
５

時
30
分
〜
６
時
15
分　
対
小
学
１

〜
２
年
生　
定
各
10
人
先
着

◇　
　
　
　
◇

１
～
４
い
ず
れ
も　
￥
各
５
０
０

円　
申
各
前
日
ま
で
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◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

タニタで健康習慣♪
問健康課さいＴ39・7508

１カフェＤＥ健康講座
時・内①11月13日㈬、12月３日㈫
…まちなかウオーキング②11月19
日㈫…体力バランスをチェックし
よう！③28日㈭…お口の中、潤っ
てますか？～唾液の話～　時間＝
①③午前10時～11時②午後２時
～３時　場タニタカフェ市セ

２カフェＤＥ運動・健康相談
時11月14日㈭、12月５日㈭午前10
時～正午、11月26日㈫午後１時30
分～３時30分　場タニタカフェ　
講運動指導員、保健師

住民票やマイナンバーカードに
“旧姓”が併記できます

問市民課アオＴ39・7514
　11月５日㈫から住民票、マイナンバーカード、印
鑑登録証明書に「旧姓」の併記ができるようにな
ります。手続きには、旧姓と現在の姓が載る戸籍
謄本が必要です。詳しくはお問い合わせください。
場総合窓口（住所変更・戸籍届出窓口）、各支所
市民生活課

職場で旧姓を使用しながら
活躍する女性が増えてきて
いる今、いろいろな場面で旧
姓が使いやすくなるよう、制
度が見直されたのん。
今後、就職や転職時に旧姓で
本人確認ができるなど、身分
証明の幅が広がっていくこ
とが期待されているのん。

▲なかのん

声に出し、防火意識を高めよう
ひとつずつ
いいね！で確認  火の用心

（今年の標語）

１11月９日㈯～15日㈮は秋の火災予防運動
　冬に向けて、暖房器具を使用する機会が多くな
ります。火の取り扱いには十分注意し、火事を出
さないようにしましょう。
★防火キャンペーン
時11月９日㈯午後１時～４時　場消防本部　内
消防音楽隊演奏、はしご車搭乗体験、地震体験、
消防車両展示など　問長岡消防署Ｔ35・2193

２65歳以上の人のみで暮らす住宅を防火訪問
　住宅火災で亡くなる人の約７割が65歳以上で
す。消防職員、消防団員が65歳以上の人のみで暮
らす住宅を訪問し、火災予防の説明を行います。
時11月30日㈯まで　問消防本部予防課Ｔ35・2190

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

１
簡
単
！
筋
力
ト
レ
ー
ニン
グ
教
室

時
11
月
14
日
㈭
・
21
日
㈭
・
28
日

㈭
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20

歳
以
上　
定
各
20
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円

２
簡
単
！
す
ぐ
で
き
る
！ 

健
康
運
動
教
室

時
11
月
12
日
㈫
・
19
日
㈫
・
26
日

㈫
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20

歳
以
上　
定
各
20
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円

３
苦
手
克
服
し
よ
う
！
と
び
箱
教
室

時
12
月
１
日
㈰
①
午
後
２
時
〜
３

時
②
午
後
３
時
15
分
〜
４
時
15
分

対
小
学
１
〜
３
年
生　
定
各
10
人

先
着　
￥
各
１
、０
０
０
円

４
キ
ッ
ズ
な
わ
と
び
教
室

時
12
月
８
日
㈰
①
午
後
２
時
〜
３

時
②
午
後
３
時
15
分
〜
４
時
15
分

対
小
学
１
〜
３
年
生　
定
各
20
人

先
着　
￥
各
５
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

１
～
４
い
ず
れ
も　
申
各
前
日
ま
で

健
康
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

１
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

時
①
11
月
18
日
㈪
②
27
日
㈬
③
12

月
２
日
㈪
④
９
日
㈪
午
後
１
時
〜

４
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内

健
診
の
結
果
、
生
活
習
慣
病
の
予

防
・
改
善　
定
各
12
人
先
着　
持

健
康
手
帳
（
あ
る
人
）　
申
①
11

月
14
日
㈭
②
25
日
㈪
③
28
日
㈭
④

12
月
５
日
㈭
ま
で
に
健
診
専
用
番

号
Ｔ
32
・
５
０
０
０
へ

２
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が
沈

む
」
な
ど
心
の
疲
れ
を
感
じ
て
い

る
人
、
ひ
き
こ
も
り
で
悩
ん
で
い

る
人
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
①
11
月
26
日
㈫
午
後
６
時
〜
８

時
②
27
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時
③

12
月
７
日
㈯
午
前
９
時
〜
11
時　

場
①
③
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
②
三
島

保
健
セ
ン
タ
ー　
相
談
員
＝
臨
床

心
理
士
、
保
健
師　

定
各
２
人

先
着
　
申
①
11
月
22
日
㈮
③
12
月

３
日
㈫
ま
で
に
健
康
課
②
11
月
22

日
ま
で
に
三
島
保
健
セ
ン
タ
ー

（
北
西
地
域
担
当
）
Ｔ
42
・
２
２

６
９
へ

３
こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

　
病
気
や
事
故
、
自
殺
な
ど
で
大

切
な
家
族
を
亡
く
し
た
あ
な
た
に
。

話
を
す
る
こ
と
で
悲
し
み
が
和
ら

ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

問
産
業
支
援
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２

２
８

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

時
11
月
20
日
㈬
、
12
月
４
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
防
火
管
理
講
習
会

①
甲
種
防
火
管
理
再
講
習
会

時
11
月
26
日
㈫
午
前
９
時
25
分
〜

11
時
40
分

②
乙
種
防
火
管
理
講
習
会

時
11
月
27
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後

５
時

③
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

時
11
月
28
日
㈭
・
29
日
㈮
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
50
分
（
計
２
回
。 

正
午　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
定

16
人
先
着
　
申
11
月
11
日
㈪
か
ら

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い
Ｔ
39
・
２

２
６
８
へ

●
上
級
救
命
講
習
会

　
修
了
者
に
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

時
12
月
14
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後

６
時　
場
消
防
本
部　
内
乳
児
〜

成
人
へ
の
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
使
用
方
法
、
応
急
手
当
な
ど　

定
50
人
先
着　
申
11
月
18
日
㈪
か

ら
長
岡
消
防
署
Ｔ
35
・
２
１
９
３
へ

●
市
内
の
中
小
・
小
規
模
企
業
を

み
ん
な
で
応
援
す
る
た
め
の
条
例

（
案
）
に
ご
意
見
を

募
集
期
間
＝
11
月
15
日
㈮
〜
12
月

５
日
㈭　
閲
覧
場
所
＝
情
報
ラ
ウ

ン
ジ
ア
オ
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

６
く
す
り
と
健
康
の
イ
ベ
ン
ト

時
12
月
１
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
４
時
30
分　
場
ハ
イ
ブ
長
岡

内
野
菜
摂
取
量
・
体
組
成
の
測
定
、

骨
の
健
康
度
チ
ェ
ッ
ク
、
体
操
、

薬
・
食
生
活
の
相
談
な
ど　
問
長

岡
市
薬
剤
師
会
Ｔ
34
・
８
９
３
４

子
ど
も
家
庭
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

１
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
夫
婦
で
知
っ
て
お
き

た
い
育
児
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

時
12
月
14
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
助
産
師・

保
健
師
か
ら
の
情
報
提
供
、
沐
浴

体
験
、
パ
パ
の
妊
婦
擬
似
体
験　

対
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー　
定
32
組

先
着　
持
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス

タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
ビ

ニ
ー
ル
袋
、
座
布
団　
申
11
月
14

日
㈭
か
ら

４
ト
ン
で
、
約
８
４
５
世
帯
の
１

日
の
排
出
量
に
相
当
し
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
公
共
交
通
の
利
用

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
交
通
政
策
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２

６
７

●
11
月
10
日
㈰
～
23
日
㈷
は
「
家

庭
で
子
ど
も
に
手
伝
い
を
さ
せ

よ
う
運
動
」
推
進
週
間

　
お
手
伝
い
を
通
し
て
、
子
ど
も

の
や
る
気
や
自
信
を
育
て
ま
す
。

★
家
庭
で
ワ
ク
ワ
ク
お
手
伝
い
ポ

ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
展
示
会

　
市
内
小
・
中
学
生
か
ら
応
募
の

あ
っ
た
１
４
６
点
の
中
か
ら
、
入

賞
作
品
26
点
を
展
示
し
ま
す
。

時
・
場
11
月
９
日
㈯
〜
14
日
㈭
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
９
時
30
分
…

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
、
16
日
㈯
〜
24

時
11
月
18
日
㈪
午
後
２
時
30
分
〜

４
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

相
談
員
＝
臨
床
心
理
士
、
保
健
師

定
２
人
先
着　
申
11
月
13
日
㈬
ま
で

４
ひ
き
こ
も
り
講
演
会

時
11
月
23
日
㈷
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分　
場
中
之
島
文
化
セ
ン

タ
ー　
講
ひ
き
こ
も
り
Ｕ
Ｘ
会
議

代
表
理
事
・
林
恭
子
さ
ん
ほ
か　

定
３
０
０
人
先
着　
申
11
月
18
日

㈪
ま
で
に
新
潟
県
精
神
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
問
Ｔ
０
２
５
・
２
８

０
・
０
１
１
１
）
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w

w
.pref.niigata.

lg.jp/sec/seishin/

で

５
食
育
総
合
講
座
「
み
ん
な
の
食

育
塾
」
～
親
子
で
学
ぼ
う
！
作

ろ
う
！
長
岡
の
お
正
月
料
理
～

時
12
月
14
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内

講
話
、
調
理
実
習　
対
小
学
生
以

上
と
保
護
者　
定
10
組
先
着　
￥

１
人
４
０
０
円　
持
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
筆
記
用
具　
申
11
月
29

日
㈮
ま
で

29
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

◇　
　
　
　
◇

①
～
③
い
ず
れ
も　
場
消
防
本
部

定
１
３
０
人
先
着　

￥
①
１
、５

４
０
円
②
③
３
、６
３
０
円　

申

11
月
11
日
㈪
〜
18
日
㈪
に
６
カ
月

以
内
に
撮
っ
た
証
明
写
真
（
縦
４

㎝
×
横
３
㎝
）
１
枚
を
添
え
て
、 

消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１
９

０
、
各
消
防
署
、
出
張
所
へ

●
な
が
お
か
ノ
ー
マ
イ
カ
ー
デ
ー

優
良
事
業
所
を
表
彰

　
公
共
交
通
の
利
用
促
進
と
地
球

温
暖
化
防
止
の
た
め
に
９
月
９
日

〜
15
日
に
実
施
し
、
１
０
５
事
業

所
と
個
人
延
べ
５
、１
２
３
人
が

参
加
。
実
施
率
の
高
い
10
事
業
所

を
表
彰
し
ま
し
た
。

　
二
酸
化
炭
素
の
削
減
量
は
約
10・

２
離
乳
食
教
室

時
11
月
26
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内

栄
養
士
の
話
、離
乳
食
の
試
食（
保

護
者
）　
対
令
和
元
年
６
月
〜
８

月
生
ま
れ
の
子
と
保
護
者　
定
30

組
先
着　
持
食
器
、ス
プ
ー
ン（
保

護
者
用
）　
申
11
月
12
日
㈫
〜
19

日
㈫

●
知
っ
て
得
す
る
介
護
研
修
会

①
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
で
脳
も
身

体
も
イ
キ
イ
キ

時
12
月
５
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー　

定
15
人
先
着　
申
11
月
26
日
㈫
ま

で
に
寺
泊
支
所
市
民
生
活
課
Ｔ

75
・
３
１
１
３
へ

②
在
宅
で
の
お
薬
の
ポ
イ
ン
ト

時
12
月
11
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

日
㈰
午
前
８
時
〜
午
後
10
時
…
ア

オ
ー
レ
長
岡　
問
青
少
年
育
成
課

さ
い
Ｔ
39
・
２
３
９
３　

●
借
金
返
済
に
関
す
る
無
料
相
談
会

時
11
月
30
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
場
・
申
11
月
27
日
㈬
ま
で

に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ
Ｔ
32 

・
０
０
２
２
へ

緊急告知ＦＭラジオの臨時試験放送
　消防庁による全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の情報伝
達試験のため、試験放送を行います。訓練と分かる内容を３回
繰り返します。実際の災害と間違わないようご注意ください。
時12月４日㈬午前11時ころ　問危機管理防災本部アオＴ39・
2262

▲小学生部門大賞　豊田小学校３
年・坂牧真太朗さん

高齢者に多い火災は、ス
トーブ、たばこ、電気器具、
こんろ、ろうそくが原因と
なるものです。万が一出火
した場合は、無理に消火し
ようとしないで、大声で火
災を知らせながら、避難す
るようにしましょう。

長
岡
な
ら
で
は
の
正
月
料
理
を
、
親

子
で
作
っ
て
楽
し
く
学
び
ま
し
ょ
う
！
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◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

市政功労者顕彰
▼多年にわたり市議会議員とし
　て寄与
　笠井　則雄　　酒井　正春
　高野　正義　　細井　良雄

市表彰
▼第30回「みどりの愛護」功労
　者国土交通大臣表彰を受賞　
　国営越後丘陵公園パークフィット
　ネスボランティア

▼「越後雪かき道場」の活動に
　より平成30年防災功労者内閣
　総理大臣表彰を受賞
　特定非営利活動法人中越防災
　フロンティア

▼第28回全国花のまちづくりコ
　ンクールで花のまちづくり大
　賞農林水産大臣賞を受賞
　長岡市立山本中学校

▼令和元年度環境大臣賞地域環
　境美化功績者表彰を受賞
　社会福祉法人はなみずき福祉会
　みしま中央こども園

▼第18回アジアジュニア陸上競
　技選手権大会男子円盤投げで
　入賞
　阿部　敏明

▼2019年ＩＢＴＦグランプリ大
　会トゥーバトン女子ジュニア 
　Ⅱで入賞
　安藤さやか

▼第10回ＷＢＴＦインターナショ
　ナルカップアーティスティッ
　クペアジュニアで入賞　
　安藤　成海

▼2019年ＩＢＴＦグランプリ大
　会ソロトワール女子ジュニア
　Ⅰで準優勝および第10回ＷＢ
　ＴＦインターナショナルカッ
　プアーティスティックペアジュ
　ニアで入賞
　屋代菜々子

▼多年にわたり消防団員として
　寄与
　石原　敏典　　稲葉　　誠
　内山　一典　　小川　勝司
　小川　隆行　　小澤　和之
　樺澤　明男　　樺沢　信一
　苅羽　潤一　　桐生　明広
　栗林　和生　　桑原　幸夫
　古田島栄祐　　小玉　　淳
　近藤　　章　　坂牧　滝衛
　佐藤　正郁　　澁木　　豊
　清水　弘康　　陶山　英輝
　髙野　達雄　　髙橋　正司
　田村　政幸　　永井　由弘
　長島　久芳　　長島　　豊
　西野　智之　　平澤　　東
　平沢　克巳　　藤田　　稔
　星野　　力　　星野　直人
　松田　　淳　　松平　公一
　丸山　寿雄　　丸山　政勝
　諸橋　　浩　　山井　勝実
　和田　繁明

地域社会貢献者褒賞
▼多年にわたり街路の緑化・美
　化活動を継続
　六日市・中潟・妙見ほっと花
　クラブ

長岡市表彰　晴れの受賞者
さまざまな分野で長岡市の発展に尽くされた方々をご紹介します(敬称略)。
11月６日㈬、アオーレ長岡で表彰します。　 問庶務課アオＴ39・2203

問教育総務課さいＴ39・2238

▼ＢＭＸフリースタイルフラッ
　トランドワールドカップで優勝
　片桐　　亮

▼令和元年度全国高等学校総合
　体育大会少林寺拳法女子単独
　演武で優勝　
　栗田　　楓

▼第23回全国高等学校女子硬式
　野球選手権大会で優勝
　大場　　凜

▼第３回ユースオリンピック競
　技大会混合ダブルスで優勝、
　女子ダブルスで準優勝および
　女子シングルスで入賞
　内藤　祐希

▼第73回国民体育大会男子ビー
　チバレーボールで優勝
　長谷川徳海

▼2019フリースタイルスキー全
　日本選手権女子モーグルおよ
　びデュアルモーグルで優勝
　星野　純子

▼2019ジャパンパラ陸上競技大
　会男子200mで優勝し、世界パ
　ラ陸上競技ジュニア選手権大
　会に出場
　松田將太郎　

▼2019北斗旗全日本空道体力別
　選手権大会男子230以下クラス
　で優勝
　目黒　雄太

▼多年にわたり公平委員会委員
　として寄与
　槇　　春夫

▼多年にわたり農業委員会委員
　として寄与
　松永　利治

▼多年にわたり情報公開・個人情
　報保護審議会委員として寄与
　丸山　結香

▼多年にわたり町内会役員とし
　て寄与
　内山健一郎

▼多年にわたり地域福祉ボラン
　ティア活動を継続
　荒井　八郎　　五十嵐勝五
　倉重　惠子　　野島マツイ
　㠶刈　順子　　村山由紀子

▼多年にわたり福祉施設ボラン
　ティア活動を継続
　諏方　泰文

▼多年にわたり栃尾地域の緑化
　活動を継続
　とちお花企画

▼多年にわたり生涯学習指導を
　を継続
　地引　永安　　土田　哲也

▼多年にわたり青少年健全育成
　活動を継続
　田中　敏雄

▼多年にわたり交通安全街頭指
　導を継続　
　反町　澄子

▼多年にわたり巫女爺保存会会
　長として後継者指導・育成
　北原　宏之

▼多年にわたり町内会長として
　寄与
　高田　良雄　　多田　三郎
　内藤　春夫

▼多年にわたり図書館協議会委
　員として寄与
　渡邉　誠介

▼多年にわたり統計調査員とし
　て寄与
　小倉　幸枝　　酒井　　力
　佐藤　幸雄　　山﨑さゆり

▼多年にわたりコミュニティセ
　ンター長として寄与　
　岸　　　保

▼多年にわたり民生委員・児童
　委員として寄与　
　長谷川静子

▼多年にわたり保護司として寄与
　髙尾　和人　　中西　義夫

▼多年にわたり青少年育成員と
　して寄与
　高橋　房雄　　廣野　光春

▼多年にわたり学校医として寄与
　佐藤　　充

▼多年にわたり学校薬剤師とし
　て寄与
　棚橋　　豊

▼多年にわたり母子保健推進員
　として寄与
　五十嵐俊子　　岩船　了子
　小林　明子　　須田かよ子
　年友　要子　　長谷川和子

▼多年にわたり食生活改善推進
　委員として寄与
　大塚　敏子　　五井　和惠
　羽賀　洋子　　白島ケイ子

▼多年にわたりスポーツ推進委
　員として寄与
　星野志津代

▼多年にわたり図書館ボランティ
　アを継続
　おはなし“ピッピ”
　親子お話工作
　紙芝居　のっぺ座
　金曜おはなしくるりんぱ
　水曜おはなしくるりんぱ
　図書館友の会　なりふ
　長岡民話の会
　布絵本の会 グー・チョキ・パー
　ライオンキッズ
　金子　桂子　　酒井　照子
　笹岡美佐子　　鈴木　明美
　丸山　玲子　　矢島　佳子

▼多年にわたり長岡戦災資料館
　運営ボランティアを継続
　安藤　和美　　金子　登美
　櫻井　　修　　清水　誠一
　鈴木　　孝　　反町　忠夫
　中村　　幸　　那須　髙明
　福嶋　縫子　　三浦　則夫
　山田　　文　　山谷　恒雄

▼多年にわたり歴史・自然・民
　俗的文物を整理・継承
　水澤　美德

↑次ページへ

↓

長岡市教育委員会表彰
晴れの受賞者（敬称略）

　11月19日㈫、さいわいプラザで表彰します。

▼多年にわたり長岡市公立学校通学区域審議会委員
　として寄与
　樺澤　和幸
▼多年にわたり下塩小学校において学校運営協力者
　として寄与
　飯濵　　清
▼多年にわたり長岡市図書館協議会委員として寄与
　松本　和明

▼多年にわたり長岡市スポーツ推進委員として寄与
　山岸　一仁
▼多年にわたり長岡市野球連盟役員として寄与
　青木　洋一
▼多年にわたり長岡バドミントン協会役員として寄与
　佐藤　政利
▼多年にわたり学校薬剤師として寄与
　澁谷　浩二
▼多年にわたり長岡市母子保健推進員として寄与
　北誥一二三
▼多年にわたり四郎丸地区青少年健全育成連絡協議
　会役員として寄与　
　佐藤　亘邦
▼多年にわたり双葉寮に食品を寄付
　殖栗　　功

●
く
ら
し
の
講
座
「
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
決
済
の
基
本
」

時
11
月
26
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長

岡　
講
金
融
広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー・

武
田
昇
さ
ん　
定
30
人
先
着　
申

11
月
25
日
㈪
ま
で
に
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
８
２
へ

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
11
月
13
日
㈬
・
20
日
㈬
、
12
月

４
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　

場・
申
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
Ｔ
32・

０
０
２
２

●
～
孤
食
を
防
ご
う
！
居
場
所
を

つ
く
ろ
う
！
～
子
ど
も
食
堂
情

報
交
換
会

時
11
月
22
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
申
11
月
20 

日
㈬
ま
で
に
子
ど
も
家
庭
課
さ
い 

Ｔ
39
・
２
３
０
０
へ

●
ご
家
族
の
た
め
の
認
知
症
介
護

教
室

時
12
月
11
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内

非
薬
物
療
法
・
認
知
症
の
人
に
と
っ

て
大
切
な
こ
と　
講
三
島
病
院
作

業
療
法
士　
申
12
月
10
日
㈫
ま
で

に
同
病
院
Ｔ
42
・
２
３
１
１
へ　

担
当
＝
長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い
Ｔ

39
・
２
２
６
８
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◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

●国民健康保険料（５期）
●後期高齢者医療保険料（８期）
●介護保険料（８期）
●下水道事業受益者負担金（３期）

納期限は12月２日㈪です

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用くだ
さい。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある
人）を持参してください。

●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
→　❶～❹を受診してください

●�入院や手術を必要とする重症な救急患者
→　❺を受診してください

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります
正面と裏側に診療所専用
駐車場があります（台数に
限りあり）。

産婦人科は在宅当番医制
です（日曜・祝休日のみ）。
お問い合わせは休日・夜
間急患診療所☎37・1199へ。

❹休日在宅当番医（中之島・見附地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
※外科は外、内科は内で表記しています。

❺救急当番病院　　　　　当番病院に関するお問い合わせ
休日・夜間急患診療所
　Ｔ37・1199（受付時間のみ）
長岡市医師会　Ｔ22・5600
市消防本部　　Ｔ36・0119

立 川 綜 合 病 院�Ｔ33・3111
長岡赤十字病院�Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院�Ｔ35・3700

期　日 病　院　名 期　日 病　院　名

11
月

3日
㈷ 内

山谷クリニック
☎61・1388 11

月

23日
㈷ 外

星整形外科医院
☎66・8808

4日
㉁ 内

杏仁堂医院
☎62・0123

24日
㈰ 内

関谷医院
☎61・0205

10日
㈰ 外

寺師医院
☎62・0137 12

月

1日
㈰ 外

わたなべ皮フ科
☎62・7750

17日
㈰ 内

さえき内科
☎66・8500

8日
㈰ 内

石川医院
☎66・2140

施　設　名
〔長岡局番0258〕

診療
科目 受　付　時　間

診�療�曜�日
日・祝・休 月～金 土

❶中越こども
　急患センター
　☎86・5099

小児科
中学生
まで

午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ●

❷休日・夜間
　急患診療所
　☎37・1199

内　科 午後６時45分～　　９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分 ● ― ―

❸休日急患
　歯科診療所
　☎33・9644

歯　科 午前９時～11時30分午後１時～３時30分 ● ― ―

アオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎） さいわいプラザ

駅に近くて、便利！安い！
ゲストハウスの名前を大募集
　 担当＝産業支援課大手Ｔ39・2228

応募者に豪華賞品♪

　来年２月（予定）に城内町２丁目にオープン
する低価格の宿泊施設の名称を募集します。
　採用者には商品券３万円を贈呈（複数いる
場合は抽選）します。また、応募者の中から
抽選で500人に無料宿泊券を、はずれた人に
も宿泊割引券をプレゼントします。
申11月30日㈯（消印有効）までに往復はがき
の往信の裏に名称、郵便番号、住所、氏名、
電話番号、返信の表
に自分の宛先を記
入して〒940－0066
東坂之上町２の３
の５長岡市商店街
振興組合連合会（問

Ｔ32・7002）へ（応
募は１人１通まで） ▲完成イメージ

11月16日㈯・17日㈰は
総合窓口で戸籍などの発行を停止します
　システムの切り替え作業のため、戸籍および戸籍の附票の交
付を停止します（東・西サービスセンターも同様）。コンビニ
交付は、11月15日㈮午後７時～18日㈪午前９時はできません。
問市民課アオＴ39・7513

国保・後期高齢者医療・介護・国民年
金の保険料は税金の控除の対象です
控除の対象＝平成31年１月～令和元年12月に納めた保険料の

合計。過去の未払い保険料の支払い分も含む。
○保険料の確認方法
【国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料】

国民健康保険 後期高齢者医療 介護保険
納 付 書 1月下旬送付予定の

「年間納付額のお知らせ」
　※領収書、口座振替指定の預貯金通

帳等での確認も可能です

領収書
口座振替 口座振替指定の預

貯金通帳
クレジット納付 ※金額が不明な場合は

お問い合わせください

年金から
の支払い

日本年金機構などから1月下旬送付予定の「公的年金等の
源泉徴収票」（障害年金や遺族年金から支払いした人には、
源泉徴収票は送付されません）
　※年金から支払いした本人の控除対象になります
　※還付された保険料は差し引いて申告してください

問い合わせ
国保年金課アオ☎
39・2220、各支
所市民生活課

国保年金課☎39・
2317、各支所市民
生活課

介護保険課アオ☎
39・2245、各支
所市民生活課

※窓口での確認は本人確認書類（運転免許証など）をお持
ちください

【国民年金保険料】※全額控除対象
　11月上旬に日本年金機構から「社会保険料（国民年金保
険料）控除証明書」が送付されます（10月以降に本年初め
て納付する人には来年２月上旬に送付されます）。申告には、
この証明書や領収書を添付してください。
問ねんきん加入者ダイヤルＴ0570・003・004（050から始ま
る電話はＴ03・6630・2525）、長岡年金事務所Ｔ88・0003

種別
納付方法

象
と
な
る
法
人
に
就
業　
補
助
額

＝
単
身
者
…
60
万
円
、
２
人
以
上

の
世
帯
の
人
…
１
０
０
万
円　
※

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　

問
産
業
支
援
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２

２
８

●
姉
妹
都
市
交
流
事
業
ホ
ス
ト
フ
ァ

ミ
リ
ー
登
録
者

　
米
国・フ
ォ
ー
ト
ワ
ー
ス
市
、ホ

ノ
ル
ル
市
、ド
イ
ツ・ト
リ
ア
ー
市

な
ど
か
ら
の
訪
問
者
に
、
宿
泊
や

食
事
を
提
供
し
ま
す
。
随
時
、
登

る
被
害
を
防
止
す
る
た
め
の
「
農

業
用
た
め
池
の
管
理
及
び
保
全
に

関
す
る
法
律
」
が
７
月
に
施
行
さ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
た
め

池
に
関
す
る
情
報
を
届
け
出
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
農
林
整
備
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２

２
４
、
各
支
所
産
業
建
設
課
（
栃

尾
支
所
は
農
林
課
） 

●
長
岡
市
移
住
・
就
業
支
援
事
業　

補
助
金
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

対
次
の
全
て
を
満
た
す
人
①
継
続

し
て
５
年
以
上
、
東
京
23
区
に
在

住
ま
た
は
通
勤
②
平
成
31
年
４
月

１
日
以
降
に
長
岡
市
に
転
入
③
対

録
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
長
岡
市
国
際
交
流
協
会
（
国
際

交
流
課
市
セ
内
）
Ｔ
39・２
２
０
７

●
海
と
魚
と
歴
史
の
ま
ち
・
寺
泊

を
全
国
に
Ｐ
Ｒ
す
る
観
光
ポ
ス

タ
ー
デ
ザ
イ
ン

応
募
規
格
＝
Ｂ
３
か
ら
Ａ
３
判
程

度（
応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
）

賞
＝
採
用
者
に
賞
金
７
万
円　
申

来
年
１
月
31
日
㈮
ま
で
に
応
募
作

品
と
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

作
品
の
説
明
（
様
式
は
自
由
）
を

〒
９
４
０

－

２
５
９
２
（
住
所
不

要
）
寺
泊
支
所
産
業
建
設
課
（
問

Ｔ
75
・
３
１
０
５
）
へ

▼
越
路
・
小
国
地
域
…
㈲
あ
け
ぼ

の
清
掃
社
Ｔ
42
・
２
５
６
０
、
ク

リ
ー
ン
シ
ス
テ
ム
㈱
Ｔ
92
・
２
５

１
７

▼
三
島
・
与
板
地
域
…
㈲
あ
け
ぼ

の
清
掃
社
Ｔ
42
・
２
５
６
０

▼
山
古
志
地
域
…
㈲
山
古
志
清
掃

Ｔ
59
・
２
３
０
４

▼
和
島
地
域
…
㈲
タ
カ
ハ
シ
環
境

サ
ー
ビ
ス
Ｔ
74
・
２
４
３
３

▼
寺
泊
地
域
…
㈱
寺
泊
清
掃
社
Ｔ

75
・
２
０
３
４

▼
栃
尾
地
域
…
㈲
協
和
衛
生
社
Ｔ

52
・
３
４
３
２
、
㈲
ク
リ
ー
ン
栃

尾
Ｔ
52
・
３
２
８
０

▼
川
口
地
域
…
㈲
中
越
清
掃
社
Ｔ

81
・
５
６
７
０

問
環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
宝
く
じ
助
成
金
で
町
内
会
の
用

品
を
整
備
し
ま
し
た

　
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ

の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
実

施
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

を
活
用
し
て
、
次
の
用
品
を
整
備

し
ま
し
た
。

問
市
民
協
働
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２

９
１

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
課
大
手
Ｔ
39
・

２
４
０
２

●
12
月
４
日
㈬
～
10
日
㈫
は
人
権

週
間
で
す

　
国
際
連
合
が
１
９
４
８
（
昭
和

23
）
年
12
月
10
日
に
採
択
し
た
世

界
人
権
宣
言
を
記
念
し
て
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
障
害
者
差
別
解
消
法
や
ヘ
イ
ト

ス
ピ
ー
チ
解
消
法
、
部
落
差
別
解

消
推
進
法
と
い
っ
た
人
権
に
関
す

る
法
律
も
制
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
人
権
問
題
で
お
困
り
の
人
は
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
市
セ 

●
起
業
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
Ｎ
ａ

ｇ
ａ
о
ｋ
ａ�

Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｒ
Ｔ�

Ｕ

Ｐ
！
×
Ｍ
Ａ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｋ
Ａ
」

　
長
岡
の
ま
ち
な
か
で
起
業
し
た

い
人
向
け
で
す
。

時
12
月
13
日
㈮
午
後
５
時
〜
８
時
、

12
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
８
時
（
計
３
回
）　

場 

Ｎナ

デ

ッ

ク

ａ
Ｄ
ｅ
Ｃ 

Ｂベ

ー

ス

Ａ
Ｓ
Ｅ（
大
手
通

２
）　
講
起
業
支
援
セ
ン
タ
ー
な

が
お
か
セ
ン
タ
ー
長
・
高
橋
秀
明

さ
ん　

定
20
人
先
着　

￥
２
、０

０
０
円　
申
12
月
１
日
㈰
ま
で
に

起
業
支
援
セ
ン
タ
ー
な
が
お
か
Ｔ

94
・
５
０
４
０
へ　
担
当
＝
産
業

Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
家
屋
の
建
築
、
取
壊
し
の
際
は　

ご
連
絡
を
！

　
固
定
資
産
税
の
金
額
が
変
わ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
適
正
な
評
価

の
た
め
に
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
資
産
税
課
ア
オ
Ｔ
39・２
２
１
３

●
農
業
用
た
め
池
の
所
有
者
ま
た

は
管
理
者
は
届
出
を

　
近
年
多
発
す
る
豪
雨
な
ど
に
よ

●
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
推
進
‼
事
業

者
向
け
セ
ミ
ナ
ー

　
市
は
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
化
を

通
じ
て
地
域
経
済
の
活
性
化
を
図

る
た
め
、
全
国
組
織
の
協
議
会
に

加
入
し
ま
し
た
。
キ
ッ
ク
オ
フ
事

業
を
開
催
し
ま
す
。

時
①
11
月
20
日
㈬
午
後
２
時
30
分 

〜
４
時
②
12
月
３
日
㈫
午
後
４
時
〜 

５
時
30
分　
場
①
長
岡
震
災
ア
ー 

カ
イ
ブ
セ
ン
タ
ー
き
お
く
み
ら
い 

（
大
手
通
２
）②
中
央
公
民
館
さ
い 

対
市
内
事
業
者　
定
各
30
人
先
着 

申
長
岡
商
工
会
議
所
Ｔ
32
・
４
５ 

０
０　

担
当
＝
産
業
支
援
課
大
手 

Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
し
尿
の
く
み
取
り
は
降
雪
前
に

　
例
年
12
月
は
、
し
尿
く
み
取
り

の
申
し
込
み
が
集
中
し
、
収
集
が

遅
れ
が
ち
に
な
り
ま
す
。
降
雪
後

の
作
業
は
困
難
な
た
め
、
早
め
に

く
み
取
り
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

特
に
大
型
便
槽
は
11
月
中
に
済
ま

せ
て
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
先
】

▼
長
岡
地
域

川
東
地
区
大
手
通
以
北
…
㈲
あ
け

ぼ
の
清
掃
社
Ｔ
42
・
２
５
６
０

川
東
地
区
大
手
通
以
南
…
㈱
み
つ

わ
Ｔ
36
・
４
４
７
０

川
西
地
区
…
㈱
原
産
業
Ｔ
27
・
２

２
４
１

▼
中
之
島
地
域
…
㈲
中
之
島
清
掃

社
Ｔ
66
・
３
１
８
４

▲

青
葉
台
５
丁
目
町
内
会
の
神
輿
と

ひ
き
車
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

講
長
岡
郷
土
史
研
究
会
会
員
・
猪
本

爾
六
さ
ん　

￥
１
、０
０
０
円　

問

な
が
お
か
史
遊
会
Ｔ
０
８
０
・
８
４

２
８
･
４
０
４
９

■
長
岡
れ
き
べ
ん
歴
史
勉
強
塾
「
戦

前
史
の
誤
解
を
解
く
シ
リ
ー
ズ
」

時
11
月
30
日
㈯
午
後
６
時
30
分
〜
８

時
30
分　
場
中
央
図
書
館　
講
大
阪

観
光
大
学
講
師
・
久
野
潤
さ
ん　
問

新
潟
れ
き
べ
ん
運
営
事
務
局
Ｔ
０
８

０
・
６
６
７
７
・
８
５
３
５

■
ブ
ル
ー
ノ
ー
ト
ジ
ャ
ズ
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
コ
ン
サ
ー
ト
「
コ
マ
ー
シ
ャ

ル
の
中
の
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
」

時
11
月
30
日
㈯
午
後
６
時
30
分
〜
８

時
30
分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
￥

高
校
生
以
上
１
、０
０
０
円
（
当
日
２

０
０
円
増
）　
問
荒
木
さ
ん
（
Ｊ
ａ

ｚ
ｚ 

Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
音
食
内
）
Ｔ
36
・
７

６
５
５

■
長
岡
郷
土
史
講
演
会
「
長
岡
郷
土

史
研
究
会
創
立
60
周
年
に
思
う
」

時
11
月
30
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時
30

分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講
長
岡

歯
車
資
料
館
館
長
・
内
山
弘
さ
ん　

問
同
会
（
文
書
資
料
室
内
）
Ｔ
36
・

７
８
３
２

■
わ
く
わ
く
紙
芝
居
は
じ
ま
る
よ
～

時
12
月
１
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　
場
中
央
図
書
館　
問
紙
芝

居
塾
・
今
井
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
３
５

０
５
・
１
６
７
２

■
ふ
れ
あ
い
祭
り

時
12
月
７
日
㈯
正
午
〜
午
後
４
時　

内
相
談
コ
ー
ナ
ー
、講
演
な
ど　
場・

問
長
岡
赤
十
字
病
院
Ｔ
28
・３
６
０
０

■
チ
ー
ム
わ
た
し
の
よ
い
た
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム「
大
河
ド
ラ
マ『
天
地
人
』

放
映
10
年
を
振
り
返
っ
て
」

時
12
月
８
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３

■
悠
友
会
ち
ぎ
り
絵
展

時
11
月
５
日
㈫
〜
10
日
㈰
午
前
９
時

〜
午
後
６
時
（
９
日
㈯
は
午
後
６
時

30
分
、
10
日
㈰
は
午
後
３
時
ま
で
） 

場
市
民
セ
ン
タ
ー　
問
野
口
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
２
４
５
５
・
６
３
７
２

■
長
岡
市
地
域
交
流
歌
謡
シ
ョ
ー

時
11
月
10
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
４

時　
場
中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー　
問

オ
ン
ザ
ロ
ッ
ク
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
・
相

沢
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
８
５
８
８
・
１

９
９
９

■
夕
暮
れ
時
の
一
瞬

時
11
月
14
日
㈭
ま
で
の
午
前
10
時
〜

午
後
６
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内

写
真
、
絵
の
展
示　
問
ト
ワ
イ
ラ
イ

ト
・
児
玉
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
１
７

４
・
１
２
９
２

■
落
語
を
楽
し
む

時
11
月
11
日
㈪
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
10
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

時
15
分　
定
１
０
０
人
先
着　
場
・

申
よ
い
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

Ｔ
72
・
４
１
１
４

■
ズ
ン
バ
ゴ
ー
ル
ド
体
験
会

時
11
月
13
日
㈬
午
後
０
時
30
分
〜
２

時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

定
10
人
先
着　
申
に
こ
に
こ
貯
筋
ク

ラ
ブ
・
和
田
さ
ん
Ｔ
36
・
０
３
０
５

■
長
岡
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ク

ラ
ブ
会
員
募
集

時
毎
週
土
・
日
曜
日
午
前
９
時
〜
正

午　
場
四
郎
丸
小
学
校　
対
小
学
生

女
子　

￥
年
６
、０
０
０
円
（
小
学

１
〜
３
年
生
は
年
３
、０
０
０
円
） 

申
鈴
木
さ
ん
Ｔ
０
９
０・１
１
１
６・

１
１
６
６

■
健
康
生
き
が
い
づ
く
り
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
養
成
講
座

時
①
11
月
16
日
㈯
②
17
日
㈰
③
30
日

㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

（
計
３
回
）　
場
①
長
岡
商
工
会
議

所
②
③
長
岡
看
護
福
祉
専
門
学
校　

定
20
人
先
着　

￥
１
６
、５
０
０
円 

申
長
岡
健
康
生
き
が
い
創
生
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
・
江
口
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２

２
２
１
・
３
４
６
５

■
福
祉
の
ひ
と
の
わ
・
お
と
の
わ

時
11
月
30
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
認
知
症
予
防

ゲ
ー
ム
な
ど　
￥
５
０
０
円　
問
松

本
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
４
９
２
６
・
４

８
８
２

■
三
ツ
郷
屋
学
舎
会
講
演 

「
運
転
免
許
返
納
の
目
安
と
そ
の

後
～
病
気
と
免
許
制
度
～
」

時
11
月
30
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

６
７
５
８

■
長
岡
大
学
Ｔ
39
・
１
６
０
０
の
催
し

①
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
地
域
の
人
手
不

足
と
雇
用
の
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
」

時
11
月
22
日
㈮
午
後
２
時
〜
５
時　

場
長
岡
商
工
会
議
所　
定
１
０
０
人

先
着　
申
11
月
20
日
㈬
ま
で

②
市
民
公
開
講
座
「
記き

き紀
を
読
む
」

時
11
月
28
日
〜
12
月
19
日
の
毎
週
木

曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分　
定
30

人
先
着　

￥
４
、０
０
０
円　

申
11

月
21
日
㈭
ま
で

③
地
域
活
性
化
プ
ロ
グ
ラ
ム 

成
果
発
表
会

時
12
月
７
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時
30

分　
場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長

岡　
定
３
０
０
人
先
着　
申
12
月
２

日
㈪
ま
で

■
長
岡
崇
徳
大
学 

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

時
11
月
23
日
㈷
午
前
10
時
〜
正
午　

内
学
部
・
入
試
の
説
明
な
ど　
対
高

校
生
と
保
護
者　
申
同
大
学
Ｔ
46
・

６
６
６
６

■
初
心
者
手
品
教
室

時
11
月
24
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対
18
歳
以
上

定
20
人
先
着　
申
11
月
21
日
㈭
ま
で

に
長
岡
マ
ジ
ッ
ク
ク
ラ
ブ・戸
松
さ
ん

Ｔ
０
８
０
・
２
０
１
７
・
９
２
３
７
へ

■
ア
マ
チ
ュ
ア
ビ
デ
オ
公
開
映
写
会

時
11
月
24
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　
場
中
央
図
書
館　
問
長
岡

ム
ー
ビ
ー
サ
ー
ク
ル
・
栃
倉
さ
ん
Ｔ

36
・
５
５
６
２

■
な
が
お
か
歴
史
ト
ー
ク 

「
長
岡
の
美
術
愛
好
集
団
『
風
羅

会
』
に
つ
い
て
」

時
11
月
24
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時
30

分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

定
１
０
０
人
先
着　
問
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ 

ジ
長
岡
・
貝
沼
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２

９
７
０
・
３
１
３
３

■
栃
尾
観
光
ガ
イ
ド
ク
ラ
ブ
市
民
歴

史
学
習
会
「
石
川
雲
蝶
の
魅
力
」

時
11
月
16
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時　
場
栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー　
講
日

本
写
真
家
協
会
会
員
・
木
原
尚
さ
ん

定
80
人
先
着　
申
同
ク
ラ
ブ
（
栃
尾

観
光
協
会
内
）
Ｔ
51
・
１
１
９
５

■
公
民
館
趣
味
の
教
室
芸
能
発
表
会

時
11
月
16
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
民
踊
、
よ
さ

こ
い
踊
り
、
謡う

た
い　
問
相
田
さ
ん
Ｔ
46・

３
０
８
６

■
リ
コ
ー
ダ
ー
＆
エ
レ
ク
ト
ー
ン 

ひ
な
た
ぼ
っ
こ
コ
ン
サ
ー
ト

時
11
月
17
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３

時　
場
中
央
図
書
館　
￥
中
学
生
以

上
５
０
０
円　
問
中
嶋
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
５
５
８
６
・
３
２
５
９

■
長
岡
看
護
福
祉
専
門
学
校
公
開
講
座

時
・
内
11
月
18
日
㈪
…
コ
ン
プ
ラ
イ

ア
ン
ス
、
12
月
２
日
㈪
…
長
岡
市
に

お
け
る
医
療
・
福
祉
協
働　
時
間
＝

午
後
５
時
30
分
〜
７
時
30
分　
場
長

岡
崇
徳
大
学　
￥
各
３
０
０
円　
申

同
校
Ｔ
46
・
７
７
１
１

■
税
と
文
化
講
演
会

時
11
月
19
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時
30

分　
場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長

岡　
講
元
宮
崎
県
知
事
・
東
国
原
英

夫
さ
ん
ほ
か　
定
４
０
０
人
先
着　

申
11
月
12
日
㈫
ま
で
に
長
岡
法
人
会

Ｔ
35
・
０
３
２
８
へ

■
は
じ
め
会
22
周
年
絵
画
展

時
11
月
21
日
㈭
〜
23
日
㈷
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
５
時
（
23
日
は
午
後
４

時
ま
で
）　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問

恩
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
８
３
０
４
・

長
岡　

出
演
＝
新
潟
落
語
会
・
水み

な

都と 

家や

艶え
ん

笑し
ょ
うさ
ん
ほ
か　
定
１
３
０
人
先
着 

￥
３
０
０
円　
申
11
月
10
日
㈰
ま
で

に
さ
わ
や
か
悠
久
大
学
・
坂
井
さ
ん

Ｔ
36
・
６
９
０
８
へ

■
ア
リ
ラ
ン
韓
国
語
講
座（
初
心
者
）

時
11
月
14
日
か
ら
の
毎
週
木
曜
日
午

後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分　
場
さ
い

わ
い
プ
ラ
ザ　
講
ま
ち
の
先
生
・
柳ユ 

昌チ
ャ
ン

雲ウ
ン

さ
ん　
￥
月
３
、５
０
０
円
（
テ 

キ
ス
ト
代
別
）　
申
ア
リ
ラ
ン
韓
国

語
サ
ー
ク
ル・高
野
さ
ん
Ｔ
０
９
０・

２
２
２
４
・
９
３
１
０

■
な
が
お
か
野
菜
ク
オ
ー
レ
祭
り

時
11
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
４
時　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　
問

長
岡
商
工
会
議
所
Ｔ
32
・
４
５
０
０

■
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
長
岡
同
窓
会 

講
演
会

時
11
月
15
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
内
防
犯
の
漫
談
な
ど　
講
漫

談
家
・
中
野
小
路
た
か
ま
ろ
さ
ん　

 

定
70
人
先
着　
場
・
申
11
月
20
日
㈬

ま
で
に
長
岡
西
病
院
Ｔ
27
・
８
５
０

０
へ

■
家
庭
用
は
か
り
な
ど
の
無
料
検
査

時
11
月
21
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
３
時
30
分　
場
市
民
セ

ン
タ
ー　
対
体
重
計
、
キ
ッ
チ
ン
ス

ケ
ー
ル
、
医
療
機
関
や
学
校
の
体
温

計
な
ど　
問
新
潟
県
計
量
協
会
Ｔ
０

２
５
６
・
36
・
２
３
５
４

■
障
害
年
金
無
料
相
談
会

時
12
月
９
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　

場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
表
町
２
）　
申
社
会
保
険
労
務
士

会
長
岡
支
部
・
平
澤
さ
ん
Ｔ
82
・
６

４
５
３

■
長
岡
育
英
寮
入
寮
生

定
４
人
程
度
（
面
接
で
選
考
） 　
対

市
内
出
身
ま
た
は
市
内
の
高
校
、
高

専
を
卒
業
し
た
男
子
大
学
生
・
大
学

院
生　
場
東
京
都
武
蔵
野
市
西
久
保

２
の
16
の
９　
部
屋
＝
６
畳
洋
間
個

室
食
事
な
し
（
エ
ア
コ
ン
、
共
同
の

浴
室
と
炊
事
場
あ
り
）　
￥
月
３
万

５
千
円
（
光
熱
水
費
込
み
）　
申
寿

産
業
㈱
・
河
田
さ
ん
Ｔ
24
・
７
３
７
３

■
英
語
で
話
す
会
会
員

時
毎
週
土
曜
日
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
申
徳
橋
さ
ん

Ｔ
62
・
６
３
３
１

■
愛
唱
歌
を
歌
う
会
会
員

時
毎
月
第
２
・
４
月
曜
日
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分　
場
山
通
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
内
愛
唱
歌
、
叙

情
歌
唱
な
ど　

￥
半
年
４
、０
０
０

円　
申
加
藤
さ
ん
Ｔ
22
・
０
８
９
０

あなたは一人じゃない
子育てで悩んだら、すぐ相談を

問子ども家庭課Ｔ39・2300

★11月は児童虐待防止推進月間

  1
いちはやく

89※  ちいさな命に
  待ったなし（標語）

　出産や子育てに悩んだとき、虐待を受けたと思
われる子どもを見つけたときは、一人で悩まず、ぜ
ひ相談してください。
　さまざまな子育て支援事業や相談窓口を用意し
ています。

●「あの親子、大丈夫かな?」と感じたら

 Ｔ39・0
お は や く

889
要保護児童対策地域協議会

　身の周りに「もしかしたら、虐待を受けている

のでは？」「ちょっと心配な親子だな…」など、少
しでも気になることがあったら連絡をお願いしま
す。その子どもや家庭を救うことにつながります。
秘密は厳守します。
時平日午前８時30分～午後５時15分（年末年始は
除く）
★夜間・土・日・祝日の緊急時
　長岡児童相談所Ｔ35・8500

●子育て、家庭内のこと、ご相談ください

 Ｔ39・7
な や む な

867
家庭児童相談室

場子ども家庭センター（さいわいプラザ６階）内
時平日午前９時～午後４時（年末年始は除く）
相談方法＝電話、来室（要予約）、家庭訪問

●育児・産後の体調に不安を感じたら

 Ｔ39・2300
子ども家庭課すくすく子育て係

場子ども家庭課（さいわいプラザ４階）
時平日午前８時30分～午後５時15分（年末年始は
除く）
相談方法＝電話、来室（要予約）、家庭訪問

オレンジリボンは、「児童虐
待のない社会の実現」を目指
す運動のシンボルです。「子
育てにやさしい社会」をつく
り、地域全体へとつなげてい
くことが、児童虐待の防止に
つながります。

※「189」は児童相談所の全国共通ダイヤルです。189番に掛けると、
近くの児童相談所につながります。

時日時、期日　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講料
（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。
◆ 原稿締め切り…１月号は11月25日㈪（必
着）、２月号は12月25日㈬（必着）。開催日
や申し込み締め切りが、【１月号】１月３日
㈮、【２月号】２月10日㈪以降のものに限り
ます。
◆ 提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.nag
aoka.lg.jp　※応募多数の場合、掲載でき
ないことがあります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自のPR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利が目的（準ずるものを含む）
● 原則として会員募集は年１回、同一団体の掲載

は年４回までです。
問広報課Ｔ39・2202



問科学博物館
☎32・0546

Vol.8

　 

　科
学
博
物
館
の
学
芸
員
が
、
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
け
ど
、
実
は

「
ス
ゴ
い
！
」「
面
白
い
！
」
長
岡
の
奥
深
き
世
界
を
紹
介
し
ま
す
。

日時=11月30日㈯ 午後５時～６時（午後３時30分開場）
場所=国営越後丘陵公園　※荒天の場合は12月１日㈰に延期

観覧料＝大人1,300円、中・高校生500円（当日200円増。
小学生以下無料）　駐車料＝普通車500円（当日500円増）、
大型車3,000円　チケット販売場所＝11月29日㈮まで…
セブン-イレブン（29日は午後９時まで）、当日…午後２
時から国営越後丘陵公園で　問長岡花火財団☎39・0823

　

路
上
に
ク
ル
ミ
が
転
が
っ
て

い
る
の
を
、
見
か
け
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。
自
力
で
ク
ル

ミ
の
殻
を
割
る
こ
と
が
で
き
な

い
カ
ラ
ス
が
、
車
に
割
ら
せ
よ

う
と
落
と
し
て
い
く
の
で
す
。

カ
ラ
ス
は
ク
ル
ミ
を
い
っ
た
い

ど
こ
か
ら
持
っ
て
き
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
。

　

実
は
そ
れ
は
、
オ
ニ
グ
ル
ミ

と
い
う
野
生
の
ク
ル
ミ
で
、
北

海
道
か
ら
九
州
ま
で
広
く
分
布

し
て
い
ま
す
。
明
る
く
湿
っ
た

場
所
を
好
む
木
で
、
森
林
の
中

だ
け
で
な
く
、
川

沿
い
な
ど
、
身
近

な
場
所
で
も
見
ら

れ
ま
す
。
毎
年
秋

に
は
た
く
さ
ん
の

実
を
つ
け
、
と
て

も
堅
い
殻
で
命
を

守
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
季
節

が
進
む
と
、
木
々
は
冬
支
度
の

た
め
葉
が
落
ち
て
い
き
ま
す
。

し
か
し
、
冬
に
オ
ニ
グ
ル
ミ
を

探
す
な
ん
て
無
理
、
と
い
う
心

配
は
無
用
で
す
。
枝
だ
け
の
方

が
見
つ
け
や
す
い
の
が
オ
ニ
グ

ル
ミ
。
枝
先
に
残
る
葉
が
つ
い

て
い
た
痕
を
よ
く
見
て
み
て
く

だ
さ
い
。枝
先
の
「
ア
ル
パ
カ
」

が
み
な
さ
ん
に
会
え
る
の
を
楽

し
み
に
待
っ
て
い
ま
す
よ
。

　

オ
ニ
グ
ル
ミ
の
木
は
馬
高
縄

文
館
、
藤
橋
歴
史
の
広
場
で
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
オ
ニ
グ
ル
ミ
」
の
枝
先
に

ア
ル
パ
カ
の
顔
!?

▲

「
ア
ル
パ
カ
」
の
顔
に
見
え
る
オ
ニ
グ
ル
ミ
の

枝
先

▲詳細はこちら ※体が温まる飲食ブースもあります

長
岡
花
火

ウ
イ
ン
タ
ー
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー

一
夜
限
り
の

幻
想
的
な
世
界
へ

　
長
岡
花
火
と
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
コ
ラ
ボ
す
る
一
夜
限

り
の
特
別
企
画
。
小
学
生
以
下
は
観
覧
無
料
で
ご
家
族
連
れ

に
も
お
す
す
め
で
す
。
美
し
さ
と
迫
力
に
見
と
れ
る
幻
想
的

な
空
間
を
、
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

花火プログラム

●オープニング花火
　　花火師の解説付き
●ミュージックスターマイン
●復興祈願花火フェニックス　など

■発行：長岡市（令和元年11月１日発行）　
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹
編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272
※市政だよりは市役所総合ガイド、西・東サービスセンター、各支所で発行日から閲覧できます

■人口と世帯数（10月１日現在）　 ※（　）内は前月比
　人口/269,338人（−122）　世帯数/108,228世帯（44）
　男/131,703人（−53）　　女/137,635人（−69）

植物油インキを使用していますhttp://www.city.nagaoka.niigata.jp


