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◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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１
パ
パ
マ
マ
も
一
緒
に
離
乳
食
を

作
っ
て
み
ま
し
ょ
う

時
10
月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
離
乳
食

の
講
話
と
調
理
実
習　
対
乳
児
と

保
護
者
（
保
育
あ
り
）　
定
20
組 

先
着　
持
エ
プ
ロ
ン
、 
三
角
巾
、

試
食
用
の
食
器　
申
10
月
10
日
㈭

か
ら
母
子
保
健
推
進
員
協
議
会
事

務
局
（
子
ど
も
家
庭
課
内
）
へ

２
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
夫
婦
で
知
って
お
き
た

い
育
児
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

時
11
月
22
日
㈮
午
後
６
時
45
分
〜

８
時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

内
助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報

提
供
、沐
浴
体
験
、パ
パ
の
妊
婦
擬

似
体
験　
対
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー 

定
24
組
先
着　
持
母
子
健
康
手
帳
、

バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、

ビ
ニ
ー
ル
袋
、
座
布
団　
申
10
月

23
日
㈬
か
ら

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
２
６
８

１
歩
き
方
を
変
え
る
だ
け
で
健
康

長
寿
！
〜
20
年
の
調
査
で
分
か
っ

た
ス
ゴ
イ
健
康
法
〜

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
情
報
番
組
な
ど
に
出

演
し
て
い
る
東
京
都
健
康
長
寿
医

療
セ
ン
タ
ー
の
青
栁
幸
利
さ
ん
が

講
演
し
ま
す
。

時
11
月
17
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル

内
生
活
習
慣
病
を
防
ぐ
歩
き
方　

定
４
３
０
人
先
着　
申
10
月
７
日

㈪
〜
11
月
13
日
㈬

２
つ
き
イ
チ
ひ
ろ
ば
in
千
秋

時
10
月
16
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分
（
雨
天
中
止
）　
場
千

秋
が
原
ふ
る
さ
と
の
森　
内
な
が

お
か
元
気
体
操
、
ハ
ッ
ピ
ー
体
操

な
ど　
定
50
人
先
着　
持
敷
物

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

１
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

時
①
10
月
28
日
㈪
②
11
月
１
日
㈮

午
後
１
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
内
健
診
の
結
果
、
生
活

習
慣
病
の
予
防
・
改
善　
定
各
12

人
先
着　
持
健
康
手
帳（
あ
る
人
）

申
①
10
月
24
日
㈭
②
30
日
㈬
ま
で

爽やかな自然の
中で、

一緒に体操しま
しょう！

に
検
診
専
用
番
号
☎
32
・
５
０
０

０
へ

２
お
弁
当
の
写
真
大
集
合
！　

「
子
ど
も
長
岡
ぴ
っ
た
り
３
・

１
・
２
弁
当
作
品
展
」

時
10
月
26
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後

４
時　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　
内
小
・

中
・
高
校
生
が
作
っ
た
弁
当
写
真

の
展
示
、
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
配
布

な
ど

３
市
民
こ
こ
ろ
の
健
康
講
座　

「
こ
れ
っ
て
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
？

〜
正
し
い
知
識
と
対
応
法
〜
」

時
10
月
26
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
中
央
図
書
館　
講

県
立
精
神
医
療
セ
ン
タ
ー
医
師
・

松
木
晴
香
さ
ん
ほ
か　
定
１
０
０

人
先
着　
問
同
セ
ン
タ
ー
☎
24
・

３
９
３
０

４
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が
沈

む
」
な
ど
心
の
疲
れ
を
感
じ
て
い

る
人
、
ひ
き
こ
も
り
で
悩
ん
で
い

る
人
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
①
10
月
16
日
㈬
午
後
２
時
〜
４

時
②
11
月
６
日
㈬
午
後
２
時
〜
４

時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談

員
＝
臨
床
心
理
士
、
保
健
師　
定

各
２
人
先
着　
申
①
10
月
11
日
㈮

②
11
月
１
日
㈮
ま
で

５
高
齢
者
の
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
予
防
接
種

　
流
行
前
の
早
め
の
接
種
が
効
果

的
で
す
。
希
望
す
る
人
は
医
療
機

関
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時
来
年
３
月
31
日
㈫
ま
で　
場
市

内
の
実
施
医
療
機
関
な
ど　
回
数

＝
１
回　
対
市
内
在
住
で
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
①
接
種
日

の
年
齢
が
65
歳
以
上
②
接
種
日
の

年
齢
が
60
〜
64
歳
で
、
心
臓
、
腎

臓
、
呼
吸
器
な
ど
に
障
害
が
あ
る

（
そ
れ
ぞ
れ
１
級
。
医
療
機
関
に

障
害
者
手
帳
を
持
参
）　

￥
１
、

６
５
０
円（
生
活
保
護
世
帯
の
人
は

無
料
）　
持
保
険
証
、
健
康
手
帳

（
あ
る
人
）　
※
東
日
本
大
震
災

の
避
難
者
で
接
種
の
対
象
と
な
る

人
に
は
個
別
に
お
知
ら
せ
し
ま
す

６
こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

　
病
気
や
事
故
、
自
殺
な
ど
で
大

切
な
家
族
を
亡
く
し
た
あ
な
た
に
。

話
を
す
る
こ
と
で
悲
し
み
が
和
ら

ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

時
10
月
21
日
㈪
午
後
２
時
30
分
〜

４
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

相
談
員
＝
臨
床
心
理
士
、
保
健
師

定
２
人
先
着　
申
10
月
16
日
㈬
ま
で

７
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

時
①
10
月
17
日
㈭
午
後
２
時
〜
４

時
②
11
月
14
日
㈭
午
後
２
時
〜
４

時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談

員
＝
専
門
相
談
員
、
保
健
師　
定

２
人
先
着　
申
①
10
月
15
日
㈫
②

11
月
12
日
㈫
ま
で

８
食
育
総
合
講
座　
　
　
　
　
　

「
み
ん
な
の
食
育
塾
」

①
親
子
で
ギ
ョ
ギ
ョっ
と
体
験
講
座

時
11
月
２
日
㈯　
内
ミ
ニ
講
話
、

鮭
を
使
っ
た
調
理
実
習　
対
小
学

生
以
上
と
保
護
者　
定
10
組
先
着

￥
１
人
４
０
０
円　
申
10
月
23
日

㈬
ま
で

②
伝
承
コ
ー
ス

時
11
月
12
日
㈫
・
27
日
㈬
（
計
２

回
）　
内
小
国
地
域
の
郷
土
料
理

の
調
理
実
習
、
み
そ
仕
込
み
体
験

定
20
人
先
着　
￥
１
人
８
０
０
円

申
10
月
31
日
㈭
ま
で

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　
持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆

記
用
具

９
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
運
動
・
健
康
相
談

時
10
月
29
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　

場
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ
市
セ

講
運
動
指
導
員
、
保
健
師　

�
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

時
・
内
①
10
月
16
日
㈬
…
ノ
ル
デ
ィッ

ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
②
24
日
㈭
…
ま

ち
な
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
③
30
日
㈬

…
骨
格
筋
を
動
か
そ
う
④
11
月
８

日
㈮
…
骨
と
栄
養　
時
間
＝
①
午

前
10
時
〜
正
午
②
④
午
後
２
時
〜

３
時
③
午
前
10
時
〜
11
時　
場
①

市
民
体
育
館
②
③
④
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ

●
知
っ
て
得
す
る
介
護
研
修
会 

「
香
り
で
優
し
く
癒
さ
れ
ま
し
ょ
う
」

時
10
月
17
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午

場
栃
尾
支
所　
内
ア
ロ
マ
を
使
っ

た
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ　
定
30
人

先
着　
持
タ
オ
ル
２
枚　
申
10
月

15
日
㈫
ま
で
に
栃
尾
支
所
市
民
生

活
課
☎
52
・
５
８
３
６
へ

国民の２人に１人が発症
がん検診で早期発見！

消費税が、10％になりました
プレミアム付商品券の
手続きをお忘れなく

　10月は「がん検診受診率50％に向けた集中キャ
ンペーン月間」です。国民の２人に１人が発症す
ると言われるがんの早期発見のため、定期的に検
診を受けましょう。詳しくは、
４月に配布した「健康カレン
ダー」、市ホームページをご覧
ください。

　消費税率引き上げによる家計への影響を緩和す
るため、非課税の人と子育て世帯に１冊5,000円分
（500円分の商品券10枚つづり）を4,000円で販売し
ます。最大で１人当たり５冊まで購入できます。
販売場所＝市内郵便局（簡易
郵便局を除く）、イオン長岡店、
アピタ長岡店、Ｅ・プラザ（台
町２）

市内約1,000店舗で使えます！

○対象者には購入引換券をお送りします
　非課税の人は事前に申請を！

対①平成28年４月２日から令和元年９月30日ま
でに生まれた子どもがいる世帯の世帯主　
※８月１日以降に生まれた子どもの分は、10月中
旬に購入引換券を送付します
②令和元年度の住民税が課税されていない人（課
税者に扶養されている人などを除く）
申②11月29日㈮まで　
※申請書を紛失した人はお問い合わせください

問健康課さいＴ32・5000

問プレミアム付商品券室さいＴ39・2327

近年患者が急増している大腸が
んは、早めの発見・治療で95％
以上が治ります。検査は２日分
の便を取るだけで簡単！まずは
ご自宅の「健康カレンダー」を
チェックしてください。

▶商品券を使える店舗に掲示される
ステッカー。店舗の一覧は販売窓口
で配布するほか、市ホームページに
も掲載しています

①キャッシュレス決済でポイント還元
　全国の対象店舗でクレジットカードやスマー
トフォンなどで代金を支払
うと、原則として代金の５％、
コンビニエンスストアなどの
一部店舗では２％が還元さ
れます。

②事業者のみなさんへ
・キャッシュレス決済を導入していても、決済
事業者を通じて加盟店登録をしないと、ポイン
ト還元の対象店舗となりません。詳しくは契約
している決済事業者へお問い合わせください。
・請求書や帳簿などの記載方法が変わりました。
詳しくは消費税軽減税率電話相談センター（Ｔ
0120・205・553）、長岡税務署（Ｔ35・2070）へ。

国の支援策を活用してください
問産業支援課大手Ｔ39・2228

▶ポイント還元が受けられ
る店舗に掲示されるマーク

★「振り込め詐欺」に注意!!
　国や市から手数料などの振り込みを求めることや、
ＡＴＭの操作をお願いすることは絶対にありません。
不審な電話等がありましたら、市や最寄りの警察署、
警察相談専用電話（＃9110）にご連絡ください。

無料出張個別相談会「ＮＩＣＯカフェ」
　中小企業・小規模事業者の課題や取り組みなど、さまざまな相談に応じます。
時①10月24日㈭②11月21日㈭③12月12日㈭　場①NICOテクノプラザ（新産４）
②③N

ナ デ ッ ク

aDeC B
ベ ー ス

ASE（大手通２）　時間＝午後１時～４時（１社当たり50分） 
申希望日の１週間前までににいがた産業創造機構（NICO）Ｔ025・246・0038、
ホームページhttps://www.nico.or.jp/へ　担当＝産業支援課大手Ｔ39・2228


