
2021 市政だより　2019.10 市政だより　2019.10

◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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スポーツ教室（10月～12月）
申10月10日㈭から各施設へ電話または窓口で。詳しくはお問い合わせください

施設名 教　　室　　名 10月初回 曜日 時　間 回数 対象 定員先着 料　金

南
部
体
育
館
☎
39
・
３
６
０
０

①キッズ運動 21日 月 16：00～17：00 6回 小学1～3年生 20人 3,000円

②シニアいきいき体操
29日 火

10：00～11：00

10回

60歳以上 15人

5,000円③女性のためのシェイプアップエクササイズ 19：30～20：30 女性
10人

④体幹トレーニング(水)

23日 水

10：00～11：00

どなたでも

⑤かんたんリズム体操 12：00～13：00 30人
6,000円

⑥リラックスアロマヨガ 14：00～15：00 15人

⑦体幹トレーニング(木)
17日 木

10：00～11：00
11回

10人 5,500円

⑧ナイトヨガＡ 19：00～20：00 15人 6,600円

⑨やさしいウォーキング

18日 金

10：00～11：00
9回

25人
4,500円

⑩バランスボールエクササイズ 14：00～15：00 10人

⑪シェイプアップボクシング 20：10～21：10 10回 30人 5,000円

新
産
体
育
館
☎
46
・
４
６
０
１

①朝からゆったりヨガ

21日 月

10：30～11：30

10回

どなたでも

30人 6,000円

②健康体操（月） 14：00～15：00 10人 5,000円

③ピラティス 19：00～20：00 20人 6,500円

④集中！ウエストシェイプ 20：00～21：00 10人 5,000円

⑤冬季テニス
16日 水

10：00～12：00 16歳以上
20人

8,000円

⑥ヒップホップダンス 19：00～20：00

どなたでも

6,000円
⑦いきいき健康ヨガ

17日 木

10：30～11：30 30人

⑧健康体操（木） 14：00～15：00

10人 5,000円⑨体幹トレーニング 20：00～21：00

⑩バランスボール 18日 金 19：30～20：30

北
部
体
育
館
☎
24
・
６
１
１
６

①リフレッシュヨガ
14日 月

10：00～11：00

9回

どなたでも

31人 5,400円

②体幹トレーニング（中級） 19：00～20：00

10人 4,500円③ウォーキング（夜）
15日 火

18：30～19：30

④やさしいウエストシェイプ 19：45～20：45

⑤引き締めるピラティス
16日 水

13：30～14：30

10回

25人 6,000円

⑥体幹トレーニング（初級） 19：30～20：30 20人 5,000円

⑦ソフトバレー 18日 金 10：00～11：30 40人 4,000円

⑧すこやか健康体操（月）
21日 月

13：30～14：30

5回 10人 2,500円

⑨やさしいエアロビクス（月） 19：30～20：30

⑩すこやか健康体操（水） 16日 水 10：00～11：00

⑪整える骨盤体操
17日 木

19：20～20：10

⑫ダイエットボクシング 20：20～21：10

⑬やさしいエアロビクス（金）
18日 金

10：00～11：00

⑭やさしいヨガ 11：00～12：00

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
６
１
１
７

●
地
域
交
流
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　
各
小
学
校
区
で
代
表
チ
ー
ム
を

編
成
し
、
交
流
戦
を
行
い
ま
す
。

①
卓
球

時
来
年
１
月
19
日
㈰
午
前
９
時
か

ら　
場
市
民
体
育
館

②
イ
ン
デ
ィ
ア
カ

時
１
月
19
日
㈰
午
前
９
時
10
分
か

ら　
部
門
・
場
▽
混
合
…
北
部
体

育
館
▽
女
子
・
男
子
…
み
し
ま
体

育
館

③
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

時
２
月
２
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
南
部
体
育
館
な
ど　
対
30
歳
以
上

④
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

時
２
月
２
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
み
し
ま
体
育
館
な
ど

⑤
男
女
混
合
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

時
２
月
16
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
市
民
体
育
館
な
ど　
対
19
歳
以
上

⑥
ス
ポ
ー
ツ
鬼
ご
っ
こ
・
デ
ィ
ス

ク
ド
ッ
ヂ

時
３
月
１
日
㈰
午
前
９
時
30
分
か

ら　
場
市
民
体
育
館　
対
小
学
生

６
人
以
上
、
中
学
生
以
上
２
人
以

上　
￥
１
人
１
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑤
い
ず
れ
も　
￥
１
チ
ー
ム

３
、０
０
０
円　

申
①
～
⑤
10
月

31
日
㈭
ま
で
に
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
、
各
支
所
地
域
振
興
課

へ
（
各
校
区
の
応
募
状
況
に
よ
り

出
場
で
き
な
い
場
合
あ
り
）
⑥
来

年
１
月
27
日
㈪
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
、
各
支
所
地
域
振
興
課
へ

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

１
簡
単
！
す
ぐ
で
き
る
！ 

健
康
運
動
教
室

時
10
月
11
日
㈮
・
18
日
㈮
午
前
10

時
〜
10
時
45
分　
対
20
歳
以
上　

定
各
20
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円

申
各
前
日
ま
で

２
小
学
生
マ
ラ
ソ
ン
教
室

時
10
月
11
日
㈮
・
18
日
㈮
午
後
６

時
〜
７
時
（
雨
天
中
止
）　
対
小

学
１
〜
３
年
生　
定
各
20
人
先
着

￥
各
１
、０
０
０
円　

申
各
前
日

ま
で

３
ミ
ズ
ノ
ビ
ク
ト
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

時
10
月
13
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後

０
時
30
分　
内
リ
オ
五
輪
４
×
１

０
０
ｍ
リ
レ
ー
銀
メ
ダ
リ
ス
ト
・

飯
塚
翔
太
選
手
に
よ
る
技
術
指
導
、

ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会
（
雨
天
時
は

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
）　
対
小
学
生（
付

き
添
い
の
保
護
者
は
見
学
可
）　

定
１
０
０
人
先
着　

￥
１
、０
０

０
円　
申
前
日
ま
で

４
キ
ッ
ズ
な
わ
と
び
教
室

時
10
月
20
日
㈰
午
後
３
時
〜
４
時

対
小
学
１
〜
３
年
生　
定
10
人
先
着

￥
５
０
０
円　
申
前
日
ま
で

５
初
心
者
向
け
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

時
10
月
23
日
㈬
・
30
日
㈬
午
後
７

時
〜
８
時
（
雨
天
中
止
）　
対
20

歳
以
上　
定
各
20
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

南
部
体
育
館�

Ｔ
39
・
３
６
０
０

●
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
ス
ク
ー

ル
・
本
間
勲
コ
ー
チ
の
サ
ッ
カ
ー

教
室

時
10
月
20
日
㈰　
対
・
時
間
＝
小

学
１
〜
２
年
生
…
午
後
２
時
30
分

〜
３
時
40
分
、
小
学
３
〜
６
年
生

…
午
後
４
時
〜
５
時
10
分　
定
各

30
人
先
着　
持
外
履
き（
サ
ッ
カ
ー

ス
パ
イ
ク
不
可
）　
申
10
月
10
日

㈭
か
ら

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

●
各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

①
簡
単
ミ
ニ
テ
ニ
ス
・
ス
ポ
レ
ッ
ク

時
10
月
17
日
㈭
・
24
日
㈭
・
31
日

㈭　
時
間
＝
①
午
前
９
時
〜
10
時

②
午
後
５
時
〜
６
時　
対
①
20
歳

以
上
②
小
学
１
〜
３
年
生　
定
各

20
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申

各
前
日
ま
で

②
苦
手
克
服
！
な
わ
と
び

時
10
月
16
日
㈬・23
日
㈬・30
日
㈬

午
後
５
時
〜
６
時　
対
小
学
１
〜

３
年
生　
定
各
20
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

③
カ
ラ
ダ
引
き
締
め
ト
レ
ー
ニン
グ

時
10
月
11
日
㈮
・
18
日
㈮
・
25
日

㈮
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20

歳
以
上　
定
各
20
人
先
着　
申
各

前
日
ま
で

④
や
さ
し
い
ヨ
ガ

時
10
月
21
日
㈪
・
28
日
㈪
午
前
10

時
〜
11
時　
対
20
歳
以
上　
定
各

20
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申

各
前
日
ま
で

北
部
体
育
館�

Ｔ
24
・
６
１
１
６

●
フ
ァ
ー
ス
ト
チ
ャ
レ
ン
ジ

時
11
月
10
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後

５
時　
内
車
椅
子
バ
ス
ケ
体
験
、

ボ
ッ
チ
ャ
な
ど　
￥
１
０
０
円

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

●
各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

①
バ
レ
ト
ン

時
10
月
21
日
〜
来
年
１
月
６
日
の

毎
週
月
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時

（
期
間
中
に
計
８
回
）　
定
18
人

先
着　
￥
４
、８
０
０
円

②
健
康
体
操

時
10
月
15
日
〜
来
年
１
月
７
日
の

毎
週
火
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
（
期
間
中
に
計
11
回
）　

定
15
人
先
着　
￥
５
、５
０
０
円

③
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス

時
①
10
月
15
日
〜
来
年
１
月
７
日

の
毎
週
火
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜

７
時
30
分
（
期
間
中
に
計
11
回
）

②
10
月
17
日
〜
12
月
26
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
６
時
〜
７
時
（
計
11

回
）　
講
プ
ロ
ダ
ン
サ
ー
・
Ｓ
Ｕ

Ｇ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
さ
ん　
対
小
学
生
〜
高

校
生　

定
15
人
先
着　

￥
６
、６

０
０
円

④
ソ
フ
ト
ダ
ン
ベ
ル

時
10
月
16
日
〜
12
月
25
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

（
計
11
回
）　
定
20
人
先
着　
￥
６
、

６
０
０
円

⑤
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

時
10
月
16
日
〜
12
月
25
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
６
時
〜
７
時
（
計
11

回
）　
定
15
人
先
着　
￥
５
、５
０

０
円

⑥
ス
テ
ッ
プ
台
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

時
①
10
月
17
日
〜
12
月
26
日
の
毎

週
木
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
２
時

30
分
（
計
11
回
）
②
10
月
12
日
〜

１
月
11
日
の
毎
週
土
曜
日
午
後
７

時
〜
８
時
（
期
間
中
に
計
11
回
）

定
15
人
先
着　
￥
５
、５
０
０
円

⑦
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

時
10
月
17
日
〜
12
月
26
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
６
時
〜
７
時
（
計
11

回
）　
定
15
人
先
着　
￥
５
、５
０

０
円

⑧
ゆ
っ
た
り
ス
テ
ッ
プ
台

時
10
月
18
日
〜
12
月
27
日
の
毎
週

金
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
（
計
11
回
）　
定
15
人
先
着　

￥
５
、５
０
０
円

⑨
健
康
ビ
ク
ス

時
10
月
12
日
〜
来
年
１
月
11
日
の

毎
週
土
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時

（
期
間
中
に
計
11
回
）　
定
18
人

先
着　
￥
６
、６
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑨
い
ず
れ
も　
申
10
月
５
日

㈯
か
ら

ボールの無料貸し出しも！市民防災公園に
２つ目の“３×３”コートを設置

　３人制バスケットボールのコートをぜひご利用ください。緑花センター（花
テラス）で、ボールの無料貸し出しもします（休館日を除く）。
時10月21日㈪から　問公園緑地課大手Ｔ39・2230

▲飯塚選手


