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◆時や場などの略字の見方は16ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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一緒にお話し
しませんか

●ままのまカフェ
　母子保健推進員とおしゃべりを楽し
みます。
時・場９月17日㈫、10月８日㈫午前
10時30分～11時30分…てくてく、10
月４日㈮午前10時45分～11時45分
…ぐんぐん　対どなたでも

●子育て相談
時①９月10日㈫②11日㈬③20日㈮
④10月２日㈬⑤３日㈭⑥９日㈬
時間＝午前10時30分～11時30分　場
①てくてく②⑥ぐんぐん③④すくす
く⑤ちびっこ広場　相談員＝①②⑤
⑥家庭児童相談員③保健師④助産師

ファミリー・サポート・センター

レッツ!! いっしょに  子育てのわ
子育てフェスティバル
　子育て支援団体や市民団体のアイデアがいっぱ
いのイベントです。おもちゃの修理も行います。
時９月29日㈰午前９時30分～午後３時30分　
①おやこで遊ぶ
内バルーンアート、釣りゲーム、赤ちゃんの運動
遊び、落書き遊びなど
②おやこで見る・聴く
内お話、マジック、歌、キッズチアダンス、バン
ド演奏など
※ごみ袋、靴入れ袋をご用意ください。駐車場に
　は限りがあります。公共交通機関をご利用くだ
　さい

Ｔ39・2860
❶子育てサポート講座
　子育ての手伝いをしてほしい人（依頼会員）と、手
伝いたい人（提供会員）が助け合っています。全講座

修了後、提供会員として登録できます。
時９月24日㈫、10月２日㈬・９日㈬午前10時～午後３時
（計３回。９日は午後４時まで。）　場さいわいプラザ
内調乳と食事、心の発達、発育と病気、事故と防止対
策など　定30人先着　保育＝10人先着（生後６カ月以
上。９月17日㈫までに要予約）

❷乳幼児のための救急法講習会
　修了者に「普通救命講習修了証」を交付します。
時10月23日㈬午後１時～４時　場さいわいプラザ　定
30人先着　保育＝10人先着（生後６カ月以上。要予約）
申９月10日㈫～10月９日㈬
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けるようにな
りました。

場・問子育ての駅てくてくＴ21・3860
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♪

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
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９
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６
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４
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９
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３
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９
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３
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８
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後
５
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土
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後
２
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分
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で
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「友だち」
特典

当選者

▲親子で参加できるさつまい
も堀り体験。お土産付きです

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
家
族
み
ん
な
で

楽
し
め
る
遊
び
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。
昨
年

は
約
１
、９
０
０
人
が
訪
れ
ま
し
た
。


