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◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し
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健
康
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ら
し
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続
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・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

雨
で
も
元
気
に｢

子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

11
時
30
分　
対
１
歳
以
上
児
と
保

護
者

６
て
く
て
く
た
な
ば
た
会

時
７
月
５
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時

７
昔
遊
び
を
楽
し
も
う
！

時
７
月
６
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

１
ら
く
ウ
マ
！
お
や
こ
ご
は
ん

時
６
月
10
日
㈪
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
離
乳
食
に
も
役
立
つ
高

野
豆
腐
と
み
そ
汁
作
り

２
子
育
て
サ
ロ
ン�

「
よ
う
こ
そ
♪
長
岡
ラ
イ
フ
１

年
生
」

時
６
月
24
日
㈪
午
前
11
時
〜
正
午

▲天の川をイメージした
七夕遊び

対
市
内
在
住
１
年
未
満
の
人　

定
20
組
先
着　
申
６
月
12
日
㈬

〜
21
日
㈮　
※
子
ど
も
の
見
守

り
あ
り　

３
講
座
「
赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
の

た
め
の
お
っ
ぱ
い
の
話
」

時
６
月
13
日
㈭
午
前
11
時
〜
正

午　
講
助
産
師

４
草
餅
つ
き
大
会

時
６
月
26
日
㈬
午
前
11
時
30
分

〜
正
午　
対
ど
な
た
で
も　
※

２
０
０
食
先
着

５
健
康
お
茶
会
「
骨
盤
体
操
」

時
６
月
27
日
㈭
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分　
講
カ
イ
ロ
セ
ラ

ピ
ス
ト　
対
ど
な
た
で
も

６
個
性
？
個
人
差
？
発
達
の�

ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
子
の
話

時
６
月
28
日
㈮
午
前
11
時
〜
正

午　
講
保
育
士　
対
３
歳
児
ま

で
の
保
護
者　
定
12
人
先
着　

申
６
月
15
日
㈯
〜
24
日
㈪　
※

子
ど
も
の
見
守
り
あ
り

７
パ
パ
マ
マ
サ
ロ
ン�

「
子
ど
も
の
自
己
肯
定
感
が

ぐ
ん
ぐ
ん
育
つ
、
夫
婦
で
つ

く
る
言
葉
マ
ジ
ッ
ク
」

時
６
月
30
日
㈰
午
前
10
時
30
分

子
育
て
の
駅
で

　
み
～
つ
け
た
♪

＠
て
く
て
く

♯81

本多來
ら  い  と

叶くん
（２歳４カ月）
魚や宇宙の図
鑑が大好き。
体操教室に通
っていて、 前
転がとっても
上手です。

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館

時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
６
時
▼
な
か
の
ん
ひ

ろ
ば
…
午
前
10
時
～
午
後
４
時
▼
の
び
の
び
・
も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す

く
・
に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
▼
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９

時
～
午
後
３
時
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時（
土
曜
日
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
）

30
分

６
た
な
ば
た
飾
り
作
り

時
６
月
25
日
㈫
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

７
プ
ー
ル
開
き

時
７
月
２
日
㈫
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

８
す
く
す
く
誕
生
祭

　
開
館
７
周
年
を
祝
い
、
ミ
ニ
コ

ン
サ
ー
ト
な
ど
を
楽
し
み
ま
す
。

時
７
月
６
日
㈯
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

９
す
く
す
く
お
茶
会

時
６
月
19
日
㈬
、
７
月
５
日
㈮
午

前
11
時
〜
11
時
30
分

地
域
版
子
育
て
の
駅

休
館
日
＝
毎
週
日
曜
日
（
三
島
・

山
古
志
・
和
島
・
与
板
は
毎
週
月

曜
日
、
中
之
島
・
越
路
は
毎
週
水

曜
日
、
小
国
・
寺
泊
は
毎
週
木
曜

日
も
）

山
古
志　
救
急
法
講
座

　
修
了
者
に
「
普
通
救
命
講
習
修

了
証
」
を
交
付
し
ま
す
。

時
６
月
29
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分　
場
山
古
志
体
育

館　

対
ど
な
た
で
も　

定
15
人

先
着　
申
６
月
20
日
㈭
ま
で
に
や

ま
っ
こ
（
山
古
志
竹
沢
）
Ｔ
59
・

３
０
７
０
へ

後
１
時
30
分　
定
15
組
先
着　
￥ 

１
０
０
円　

持
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾 

申
６
月
11
日
㈫
〜
14
日
㈮
ま
で

２
て
ま
り
ホ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

時
６
月
18
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

３
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

時
６
月
19
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　
講
助
産
師　
対
１
歳

未
満
児
と
保
護
者　
定
10
組
先
着

持
バ
ス
タ
オ
ル
１
枚　
申
６
月
12

日
㈬
〜
15
日
㈯

４
栃
尾
地
域
図
書
館
出
張
貸
出

時
６
月
19
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

５
作
っ
て
遊
ぼ
う

時
６
月
21
日
㈮
午
前
11
時
〜
11
時

３
積
木
で
遊
ぼ
う

時
６
月
15
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午

４
離
乳
食
の
進
め
方

時
６
月
20
日
㈭
午
前
11
時
〜
11
時

40
分　
講
管
理
栄
養
士

５
わ
ら
べ
う
た
と
絵
本
の
時
間

時
６
月
23
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

15
分

６
た
な
ば
た
会

時
７
月
５
日
㈮
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

中
之
島　
イ
ラ
イ
ラ
し
な
い
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術

時
６
月
22
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も　
問

な
か
の
ん
ひ
ろ
ば
（
中
野
西
）
Ｔ

66
・
０
３
６
６

越
路　
あ
せ
も
対
策
ミ
ニ
講
座

時
７
月
２
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
15
分　
講
ロ
イ
ヤ
ル
セ
ラ
ピ

ス
ト
協
会
認
定
講
師　
問
の
び
の

び
（
浦
）
Ｔ
92
・
２
６
５
５

三
島　
手
作
り
し
あ
わ
せ
パ
ン
を

食
べ
て
６
月
誕
生
日
の
子
ど
も

を
み
ん
な
で
お
祝
い
し
よ
う　

�

～
生
ま
れ
て
き
て
く
れ
て
あ
り

が
と
う
～

時
６
月
27
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
￥
１
組
２
０
０
円　
申
６

月
26
日
㈬
ま
で
に
も
り
も
り
（
上

岩
井
）
Ｔ
94
・
４
３
４
７
へ

小
国　
乳
幼
児
の
虫
歯
予
防

時
６
月
12
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時

問
た
ん
ぽ
ぽ
（
小
国
町
相
野
原
）

Ｔ
95
・
２
１
２
３

和
島　
星
に
願
い
を
☆
た
な
ば
た
会

時
７
月
５
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
問
わ
く
わ
く
（
小
島

谷
）
Ｔ
74
・
２
８
８
５

寺
泊　
七
夕
会

時
７
月
５
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
問
に
こ
に
こ
（
寺
泊
敦
ケ

曽
根
）
Ｔ
０
２
５
６
・
97
・
２
６

２
７

与
板　
親
子
体
操
教
室

時
６
月
19
日
㈬
午
前
10
時
〜
11

時　
問
に
じ
の
子
広
場
（
与
板

町
与
板
）
Ｔ
72
・
２
２
２
１

川
口　
す
こ
や
か
運
動
遊
び

時
６
月
18
日
㈫
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
15
分　

問
す
こ
や
か

（
川
口
武
道
窪
）
Ｔ
89
・
３
５

５
５

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

（
ち
び
っ
こ
広
場
内
）�

Ｔ
39
・
２
８
６
０

●
研
修
会
「
子
ど
も
の
感
性
と

生
き
抜
く
力
を
育
む
！
食
能

の
ス
ス
メ
」

時
７
月
５
日
㈮
午
前
10
時
〜
11

時
30
分　
場
中
央
公
民
館
さ
い 

講
管
理
栄
養
士　
定
30
人
先
着 

保
育
＝
10
人
先
着
（
生
後
６
カ

月
以
上
。
６
月
28
日
㈮
ま
で
に

要
予
約
）　
申
７
月
３
日
㈬
ま
で

〜
正
午　
対
３
歳
児
ま
で
の
父

母
で
初
参
加
の
人　

定
10
組

先
着　
￥
２
０
０
円　
保
育
＝

10
人
先
着
（
生
後
６
カ
月
〜
４

歳
未
満
。 

要
予
約
。　

￥
３
０
０

円
）   

申
６
月
14
日
㈮
〜
23
日
㈰

８
た
な
ば
た
デ
ー

時
７
月
４
日
㈭
（
随
時
）　
内

七
夕
飾
り
作
り

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

�

Ｔ
51
・
１
０
２
２

栃尾休
館
日
＝
毎
週
月
・
木
・
日
曜
日

※
「
と
ち
お
自
慢
市
」
開
催
に

合
わ
せ
６
月
９
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
３
時
は
臨
時
開
館
し
ま
す

１
三
角
ち
ま
き
講
習
会

時
６
月
15
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
）�

Ｔ
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

１
リ
ズ
ム
遊
び

時
６
月
12
日
㈬
、
７
月
10
日
㈬

午
前
11
時
〜
11
時
15
分

２
乳
幼
児
の
発
達
を
促
す
遊
び

術
時
６
月
13
日
㈭
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
講
発
達
パ
ー
ソ

ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー

７
絵
本
の
と
び
ら

　
「
だ
る
ま
さ
ん
が
」
の
お
話
の

世
界
で
遊
び
ま
す
。

時
６
月
18
日
㈫
午
前
11
時
〜
11
時

30
分て

く
て
く
（
千
秋
１
）

�

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

１
て
く
て
く
散
歩

時
６
月
13
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
（
雨
天
中
止
）　
対
ど
な
た

で
も

２
フ
ァ
ミ
リ
ー
講
座�

「
親
子
で
リ
ズ
ム
遊
び
」

時
６
月
15
日
㈯
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

３
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

時
６
月
16
日
㈰
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
お

も
ち
ゃ
作
り　
対
ど
な
た
で
も

４
赤
ち
ゃ
ん
と
楽
し
む
絵
本
タ
イ
ム

時
７
月
２
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
対
１
歳
未
満
児
と
保
護
者

５
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
で
遊
ぼ
う

時
６
月
25
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

「友だち」
特典

当選者

一緒にお話ししませんか
●ままのまカフェ
　母子保健推進員とおしゃべりを楽しみ
ます。
時・場６月11日㈫午前10時30分～11時30分
…てくてく、17日㈪、７月８日㈪午前11時
～正午…ちびっこ広場、５日㈮午前10時45
分～11時45分…ぐんぐん　対どなたでも

●子育て相談
時①６月12日㈬②18日㈫③７月２日㈫④
３日㈬⑤４日㈭⑥９日㈫⑦10日㈬　時間
＝③④⑤⑥⑦午前10時30分～11時30分①
②午後２時30分～３時30分　場①⑦ぐん
ぐん②③⑥てくてく④すくすく⑤ちびっ
こ広場　相談員＝①②⑤⑥⑦家庭児童相
談員③主任児童委員④助産師

乳幼児のための救急法講習会
　修了者に「普通救命講習修了証」を交付します。
時６月28日㈮午後１時～４時　場中央公民館さい　定30人先着　保
育＝10人先着（生後６カ月以上。要予約）　申６月10日㈪～20日㈭
にファミリー・サポート・センター（ちびっこ広場内）Ｔ39・2860へ


