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◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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友
達
と
一
緒
に
山
古
志・小
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川
口
地
域
の
農
家
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宿
で
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休
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を
作
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せ
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７
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９
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２
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３
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６
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０
０
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６
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３
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追
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岡
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岡
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８
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岡
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催
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岡
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７
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岡
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ザ
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０
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２
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４
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３
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７
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４
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２
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長岡産の食材を身近に
感じてほしいと、生産者
や飲食店、パン屋など毎
回約10店が
集まる市場
だよ♪採れ
たて新鮮、
手作りの品
がずらり！

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　暖かい海にすむ沿岸魚で、１ｍほど
に成長する大型のアジの仲間です。体
に走る黄色の縦じまが名前の由来。成
長すると数百匹の群れで遊泳しながら生活し、あ
ごを伸ばして海水を吸い込むように小魚や甲殻類
などを捕食します。
　同館の大水槽で行うダイバーの餌付けショーで
は、餌に群がり移動する様子を観察できます。

餌
付
け
シ
ョ
ー
で
人
気

　
シ
マ
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６
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ら
楽
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ま
す

集まれ！
未来の防災リーダー！
～明日の長岡を支えるのは

君たちだ！～
時８月８日㈭・19日㈪午前９時～午後５時　場消
防本部　内放水・救助訓練など　対中・高校生　
定各30人先着　申６月24日㈪から消防本部予防
課Ｔ35・2190へ

１まちなかカフェ
①みんなで防災トランプ
時７月４日㈭午後７時～８時30
分　講長岡造形大学助教・福本
塁さん
②ハチをバッチンする仕事
時７月９日㈫午後７時～８時30
分　講新潟県ペストコントロー
ル協会会長・柄澤清二さんほか
③世界が称賛！長岡の錦鯉と�
　「日本農業遺産」
時７月12日㈮午後１時30分～５
時　場山古志地域　講小林平仁
緑花センター長

◇　　　　◇
①～③いずれも　定20人先着　
￥500円　申６月10日㈪から（Ｈ
からも可）　

２こども講座　こどもカフェ
①こどもだってできるもん！　
　ヨガにチャレンジ
時７月７日㈰午前10時～11時30
分　講ヨガインストラクター・
kyokoさん　対小学生と保護者
定20組抽選　￥500円　持ヨガ
マット
②まちキャンボランティア企画
　講座　ちいさないきもの、微
　生物を観察してみよう
時①７月20日㈯・27日㈯午後１
時30分～３時（計２回）　場長
岡技術科学大学　講同大学名誉
教授・森川康さんほか　対小学
３～６年生（保護者同伴可）定
20人抽選　￥1,000円　

③おぐに森林公園を満喫！
　「きのこハイキング＆キャン
　プごはん」
時７月14日㈰午前９時～午後２
時　場おぐに森林公園　対小
学生と保護者　定15組抽選　￥
1,500円　持軍手、帽子、虫除け
④ＬＥＤを使ったテクノ手芸に
　挑戦してみよう！
時７月21日㈰午前10時～11時30
分　場長岡工業高等専門学校　
講同校准教授・竹内麻希子さん
対小学４～６年生と保護者　定
20組抽選　￥700円

⑤日本のまごころ
　―日本茶を学ぼう―
時７月21日㈰午後２時～４時　
講㈲カクタ田中清助商店専務取 
締役・田中洋介さん　対小学生 
と保護者　定20組抽選　￥1,000円 
持急須
⑥ヒップホップダンス
　―まちキャンクラス―
時７月23日㈫午前10時～正午　
講振付師・ISSEYさん　対小学
３～６年生　定20人抽選（保護
者同伴可）　￥500円
⑦川のおもしろさを体感しよう！
時７月26日㈮午前10時～11時30
分（雨天延期）　場サンライフ
長岡、栖吉川　講㈱エコロジー
サイエンス・安永佳生さん　対

小学生と保護者　定20組抽選　
￥500円　持ぬれてもよい服、魚 
取り網、バケツ、軍手、水中眼鏡
（ある人）、帽子、タオル
⑧花火の色づくりに挑戦！
時７月26日㈮午後６時30分～８
時30分　場長岡工業高等専門学
校　講同校教授・鈴木秋弘さん
対小学生と保護者　定20組抽選
￥500円
⑨プラレールで
　ＰＤＣＡサイクルを学ぼう！
時７月28日㈰午前10時～正午　
講長岡大学教授・米山宗久さん
対小学生と保護者　定20組抽選
￥500円
⑩まちキャンボランティア企画
　講座　ロウケツ染めとスライ
　ムづくりに挑戦だ！
時７月28日㈰午後１時30分～３
時30分　場長岡工業高等専門学
校　講元同校教授・丸山一典さ
んほか　対小学４年生～中学３
年生（保護者同伴可）　定20人
抽選　￥500円

◇　　　　◇
①～⑩いずれも　申６月12日㈬
までにまちなかキャンパス長岡
にある申込書で（Ｈからも可）

３こども講座　こども大学 
昆虫採集に夢中！

時①７月13日㈯②20日㈯③27日 
㈯午前10時～正午（計３回）　場① 
②国営越後丘陵公園③まちなか
キャンパス長岡　講昆虫はかせ
ネットワーク・鈴木誠治さん　対
小学生と保護者　定20組抽選　
￥2,800円　持虫捕り網（ある人） 
申６月12日㈬までにまちなかキャ 
ンパス長岡にある申込書で（Ｈ
からも可）

まちなかキャンパス長岡
Ｔ39・3300

保育＝各開催日の10日前まで

るんるん

▲

▲UVレジン（紫外線を当てると固ま
る樹脂）で装飾したＬＥＤのオブジェ

実
際
の
消
防
訓
練
と
同
じ

放
水
の
力
強
さ
を
体
感
で

き
ま
す
。女
性
も
大
歓
迎
！ 

夏
休
み
の
思
い
出
作
り

に
、
気
軽
に
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
。


