
 

和島支所 ３月３日分 

集落配布（全世帯配布）文書 

 

 

 

 

 

和島支所地域振興・市民生活課 

                   総務班 

 TEL 0258(74)3112 

 FAX 0258(74)2791 



社会福祉法1人

長岡市社会福祉協議会
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困つたときは、

ささえあう地域にしたいから

和島地区社会福祉協議会/長岡市社会福祉協議会和島支所
(高齢者コミュニテイセンターゆきわり荘内)電話 74-2911
※令和8年 4月 1日から事務所移転により電話番号が変わります。
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これまで、調理に乙協力いただいた酉己食サービス

ボランティア福寿会の皆様、配達いただいた民生委員

児童委員の皆様、大変ありがとうこざいました。

おせち料理のお届けは、平成18年に歳末

慰間事業として、75歳以上の一人暮らし

世帯等を対象に始まりました。

このたび、当初より活動場所として利用して

きた高齢者コミュニティセンターゆきわり荘

の閉館に伴い、20回目の節目となる令和7年

12月 26日の実施をもちまして、事業を終了

させていただくことになりました。

今後は、地域ささえあい事業等で見守り

活動を行つていきます。

調理、国E達

どちらも大手不足で

困つています。

年齢や性別は

間いません。

体験もできます。

こ協力ください。

一人暮らし高齢者世帯等へ手作りお弁当を

届ける活動です。利用者の安否確認や孤立

防止に一役担つています。

【活動日】

毎週水B翌日 (祝日、お盆、年末年始等を除く)

【活動時間】

○調理担当 午前9B寺～午前11時 30分頃
○配達担当 午前11時～正午頃
※ガソリン代を補助しま魂 (20円 /km)

活動は、

月1回～2回です。

配食サービス事業

日常生沼に支障があり、支援を必要として

いる高齢者や障がいのある方、子育て世帯等

の方に対して、軽易な日常生沼のお手伝いを

する沼動です。

【活動内容】

専門的な技術を必要としない、日常生渚のお手伝い。

※ガソリン代を含む謝金をお支払いしま魂

【活動時間】

利用者の希望時間と活動可能な時間等をもとに

調整し、決定します。

衣類の洗濯、住居の掃除。整理、ゴミ出し、買しヽ物、

一人で買い物に

行けない人がいます。

ケガをしてゴミ出しに

困つている人がいました。

このような時、手助けが

できるよう、乙協力を

お願いします。
車による送り届け、話し相手など、協力できるもの

を選択しま魂

地域ささえあい事業

お問合せ

お申込み

長岡市社会福祉協議会和島支所からのお知らせ

このたび、「長岡市高齢者コミュニティセンター

ゆきわり荘」の閉館に伴い、長岡市社会福祉協議

会 (以下「社協」という)和島支所は、令和8年 4月

1日から移転します。

職員は社協与板支所 (志保の里荘内)に集約し、

社協和島支所に常時駐在せず、窓□開設日時に

出向きます。

和島地域の皆様に|よ、大変乙不便をおかけします

が、これまで同様、地域福祉事業、乙相談にはしつ

かり対応いたしますので、乙理解と乙協力をいただ

きますよう、よろしくお願いいたします。

0新所在地
〒949-4525長岡市島崎752番地

※(有 )羽入商会様敷地内

※電話番号は決まりしだいお知らせしま現

0社協和島支所の窓□開設日時
毎週 火曜日。木曜日(祝日等を除く)

午前 9時～午後 5時
※諸事情により変更する場合がありま魂

4鬱 「わしま支所だより」は、赤い羽根共同募金配分金で発行しています。



募金種類 実績額 内 訳

戸 別 募 金 939,500円 世帯995件

企 業 募 金 119,000円 事業所
24件

ながおか社協だよりに掲載予定

学 校 募 金 10,905円 不
□島こども園、和島小学校、
北辰中学校

職 域 募 金 19,820円

長岡市和島支所 地域振興・市民
生活課、長岡市北部地域事務所、
わしまコミュニティセンター、
長岡市社会福祉協議会和島支所

イベント募金 5,764円 わしまコミセン祭

募 金 箱 募 金 7,092円

道の駅良寛の里わしま、和島
トゥー・ル・モンド、地域密着型
複合施設わしま、みのわの里
工房ゆきわり、第四北越銀行
島崎支店、わしまコミュニティ
センター、高齢者コミュニティ
センターゆきわり荘

そ の 他 募金 24,748円

個人匿名3件、老人クラブ7件

(浦島クラブ、若葉会、和楽クラ
ブ、親不□会、八千代クラブ、老寿
クラブ、二葉クラブ)、 Paypay

令和7年度

赤いE"]根
共同募金
実績報告

(敬称略)
募金総額 1■126■829円
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辞対象者

①基本チェックリストで生活機能の低下が
みられた方

②介護認定(要支援1,2)を受けている方

幹利用料
1日 96]円 (負担割合]割の場合)

(内訳利用料34]円、昼食代620円 )
※所得によって2割、3割負担の場合がありま魂
※別途臨時に徴収することがありま丸

韓会 場
。高齢者コミュニティセンターゆきわり荘

(令和8年3月 24日 まで)
。わしまコミュニティセンター3階禾回室

(令和8年4月 7日から)

韓 そ の 他

見学もできま魂 お気軽にご連絡ください。

◆ 1日のスケジュール◆

9:10

9:50

10:00

12:00

13:15

14:00

お迎え

血圧測定。体調チェック

予防プログラム

昼食、休憩

フリづ ログラム

お送り

特別会費にと協力いただいた事業所を乙紹介いたしま丸 (敬称略・順不同)
。
(株 )高橋土木    。(株 )ブルボン長岡工場 。(有)近藤自動車商会
・久須美酒造 (株)   。(株 )キ八ン      ・富士屋モータース
・(有)久住工業所   。(株)夕力八シ     。(株)信和自動車
・久住電設 (有)    。(株)中元組和島事務所 。(有 )下村商会
。
(有)夕力八シ環境サービス 。(有 )加勢材木店   。(有 )竹内自動車整備工場
。
(有)高橋清掃産業  ・阿部桐箱店     。(株 )早勝工業所
。(有)大矢木材    。(有 )河上電光    。(株)水倉組和島営業所
。(株)キョウワテマス  。(株)早川材木店    。(株 )第四北越銀行島崎支店

韓内容

☆みんなで楽しく運動

(月 2回運動指導員)

☆もの忘れ予防脳トレ&ゲーム

☆口腔ケア(年 3回歯科衛生士)

善意をありがとうどざいます

"

(令和7年 4月 1日～令和8年 2月 10日までの乙寄付です)

和島地区社会福祉協議会に心温まるこ寄付をいただきました。

いただいた寄付金は、地域福祉沼動に活用させていただきま魂

0長岡市社会福祉協議会和島支所    電話 7牛2911(令和8年3月 31日まで)
0地域包括支援センターわしま・てらどまり 電話 74-3808

2

令和7年度 実績額 590,000円
■一般会費 518,000円 (1,036イ牛) ■特月J会費 72,000円 (241牛 )

お問合せ先

3

さわやか健康くらぶ 様 12,220円   保内郷寒修行一同様 50,000円



関 係 各 位 

令和 ８年  ２月 18 日 

新潟県長岡地域振興局  

地域整備部 

 

 

一般県道 久田小島谷線 和島中沢地内の 

道路改良計画（案）の説明会について 

 

 

日頃より、県土木行政にご理解、ご協力いただきありがとうございます。 

一般県道久田小島谷線について、下記のとおり和島中沢地内の道路改良の計画（案）

の説明会を開催いたします。 

なお、現時点においてまだ計画段階であり、工事をすることが決定しているものではあ

りませんのでご留意ください。 

 

記 

 

日   時 令和 ８年 ３月１１日（水） 午後７時 00 分～  

 

会   場 和島支所庁舎１階 保健センター１階検診ホール 

 

説明内容 道路改良計画（案）について 

    

その他      事前の参加申し込みは不要です。 

 

 

 

 

 

【問い合わせ先】 

新潟県長岡地域振興局地域整備部 

計画調整課   阿部、 宇佐美 

電話 ０２５８－３８－２６１４ 



 

 

 

 

計画位置 

位置図 
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スポーツクラブ紹介 

パフォーマンス 

 

バンド活動 

和島剣道教室 

事務局：わしまコミュニティセンター 

長岡市小島谷 3434-4 

TEL 0258-74-3300 

FAX 0258-74-2791 

発  行：わしまコミュニティ協議会 

３月２７日（金）１０：００～１４：００ 

●料 金 コーヒーor 紅茶 100 円 

（お菓子付き） (協力金)  

●会 場 わしまコミュニティセンター  

３階 多目的ホール 

 

対  象：小学生～中学生 

活動日時：毎週火・金曜日  

19：15～21:00 

活動会場：和島体育館 

会 費 等：無料（保護者会費あり） 

 

わしまジュニアバレーボールクラブ 

対  象：小学生の女子 

活動日時：毎週木曜日  

19：00～21:00 

活動会場：和島体育館 

会 費 等：無料(保護者会費あり) 

和島ベースボールクラブ 

対  象：小学生 

活動日時：毎週日曜日  

8:00～15:00 

活動会場：和島小学校グランド他 

会 費 等：無料（保護者会費あり） 

対  象：中学生・小学生以下 

活動日時：月・水・金 19:15～21:30 

土曜日 9:00～13:00 

日曜日 13:00～16:30 

活動会場：和島小学校   会費：2,000 円/月 

 

長岡 Dream ジュニア（卓球） 

令和 8 年度の小・中学生対象の各スポーツ教室のメンバーを募集しています。 

詳しくは各教室の募集チラシ等をご覧ください。 

わしま寿グラウンド・ゴルフ同好会、AM 卓球クラブも随時一般会員を募集しています。 

不明な点は、わしまコミュニティセンターにお問合せください。 

わしま寿グラウンド・ゴルフ同好会 

対  象：どなたでも 

活動日時：毎週木曜日 9:30～12:00 

活動会場：道の駅良寛の里わしま 

     志保の里荘(11 月～3月） 

会 費 等：1,000 円/年 

AM 卓球クラブ 

対  象：どなたでも 

活動日時：毎週月・水・金曜日  

      9:30～11：00 

活動会場：和島体育館 

 

てまり手芸サークル 

活動場所/良寛の里美術館 

活動日/第 2・4 日曜日 10:00～13:30 

手まりづくり 

 

桜蘭七変化 

活動場所/わしまコミュニティセンター 

活動日/不定期 

HI-WIND 

活動場所/わしまコミュニティセンター 

活動日/不定期 

1960 年から 1980 年頃の古き良き ROCK を 

好む、同級生 4 人のメンバーで活動中蘃蘁蘂 

日 

わしまコミセン活動団体・サークル紹介 

土 

和 島 か る た 

和島かるた 

越後長岡地域の宝かるた 

お貸しします!! 

新年最初のコミセンかふぇは１月２３日（金） 

和島のエンターテイナー 船場永喜さんによる 

笑い溢れるかふぇで、心も体もぽっかぽか～������ 

ユニークなゲームや新潟県クイズ、マジックの披

露など、内容盛りだくさんなかふぇを４７名のお

客さんと楽しみました♪ 

お菓子を食べながら喫茶店のように自由にお過ごしください。 

お弁当の持参も、もちろんОＫです♪ 

今年度のコミセンかふぇでは、演奏会

やお楽しみ会、映画会などを開催して

きました☆ 

来年度も、楽しいカフェを計画します

ので皆さんお越しください♪ 

他 

楽しい団体やサークルが 

たくさん！！ 

見学や体験もできるよ～♪ 



新舞踊 

 

舞踊 
 

  

手話・聴覚障がい者との交流 

新舞踊 

トランポビクス・軽運動 

 

 

 

  

 

  

  

   

 

  

あんしん体操教室 

 

 

 

 
 

活動場所/わしまコミュニティセンター 

活動日/毎週月曜日 19:30～21:00（祝日を除く） 

スウィングブラザーズ 

活動場所/わしまコミュニティセンター 

活動日/第 1・3 火曜日 9:30～12:00 

鎌倉彫・版画教室 

活動場所/わしまコミュニティセンター 

活動日/隔週火曜日 19:00～21:00 

歌って♪脳トレ 

活動場所/わしまコミュニティセンター 

活動日/第 1・3 水曜日 10:00～11:30 

書道 

鎌倉彫・木版画づくり 

健康体操 

わしまズンバゴールド 

呼吸法・発声法、脳活動 

活動場所/わしまコミュニティセンター 

活動日/毎週水曜日 19:30～21:00 

スマイルチャイム 

ズンバ 

ストレッチーズ 

トーンチャイム演奏 

活動場所/わしまコミュニティセンター 

活動日/第 3or4 金曜日 10:30～11:30 

農協民謡会 

フラワーアレンジ 

のらくら部 

活動場所/わしまコミュニティセンター 

活動日/第 2 金曜日 9:30～14:30 

活動場所/わしまコミュニティセンター 

活動日/毎週木曜日 19:30～21:00 

活動場所/わしまコミュニティセンター 

活動日/第 3or4 土曜日 10:30～11:30 

親子たいそう 

健康維持のエクササイズ 

コットンクラブ 

活動場所/わしまコミュニティセンター 

活動日/第 1 土曜日 13:30～15:30 

民謡・新舞踊 

水墨画 

ストレッチ 

いろはの会 

作品づくり 

絵手紙 彩の会 

和島 和の会 

活動場所/わしまコミュニティセンター 

活動日/第 2・4 火曜日 13:00～15:00 

和島書道教室 

活動場所/わしまコミュニティセンター 

活動日/第 2・4 水曜日 10:00～12:00 

祥扇会 松寿会 
活動場所/和島・寺泊・長岡方面 

活動日/毎月第 1・2・3 月曜日 10:00～11:00

活動場所/代表自宅 

活動日/毎週月曜日 19:15～21:15 

スコップ三味線 

バンド活動 

親子体操 絵手紙 

 

習字・書道 

 よさこい・ダンス さくら会 

活動場所/わしまコミュニティセンター 

活動日/第 1・3 金曜日 9:30～11:30 

舞踊・ボランティア 

和島アレンジフラワー教室 

 

健康体操 

 
レインボー健康体操 

活動場所/わしまコミュニティセンター 

活動日/毎週水曜日 9:30～10:45 

活動場所/わしまコミュニティセンター 

活動日/第 1・3 火曜日 19:30～21:00 

活動場所/わしまコミュニティセンター 

活動日/毎週木曜日 9:30～11:30 

さわやか健康くらぶ 
介護予防運動 

活動場所/わしまコミュニティセンター 

活動日/第１月曜日 10:00～11:30 

わしまトランポビクスサークル 

 

金 

土 

火 

水 

木 

活動場所/わしまコミュニティセンター 

活動日/毎週木曜日 19:30～21:30 

活動場所/わしまコミュニティセンター 

活動日/第 2・4 木曜日 13:30～15:00 

和ごころ 

チーム良寛 

活動場所/わしまコミュニティセンター 

活動日/第 1・2・3 水曜日 19:30～21:00 

活動場所/わしまコミュニティセンター 

活動日/第 4 水曜日 19:30～21:30 

しおり会 

活動場所/寺泊 

活動日/毎週火曜日 9:30～10:30 

活動場所/わしまコミュニティセンター 

活動日/毎週金曜日 19:30～21:30 

道の駅水墨画教室 

活動場所/良寛の里美術館 

活動日/第 3 金曜日 10:00～12:00 

月 

わしまコミセン活動団体・サークル紹介 
水 


