
夏の夜空を彩る！「寺泊港まつり海上大花火大会」開催

日 時 8月7日（木）１９時30分～２０時30分

（雨天の場合は8日）

会 場 寺泊港、中央海水浴場

内 容 寺泊海のフェニックス ほか

※ドローンなど小型無人飛行機の会場内への持ち込み・飛行は禁止します。

６月号

5月18日 よさこいと踊りのフェスティバル2025

デマンド型乗合タクシー 寺泊まりん号＆わし麻呂号 好評運行中です！

運行日時や料金・予約方法等の詳細は長岡市HPまで→

■問合せ 寺泊観光協会 ☎７５･３３６３ 寺泊町商工会 ☎75・2474

今年も「寺泊港まつり海上大花火大会」の開催が決定しました。

約5,000発の花火が夜空と海面を彩ります。



健診結果の見方や、食事・栄養に関する相談などを、栄養士・

保健師等がお受けします。お気軽にご相談ください。

■日 時 8月7日(木) 午前

■会 場 寺泊文化センター ■定 員 ４名

■持ち物 健診(検査)結果、健康手帳(持っている方のみ)

■下記問合せ先へ8月5日までに電話で予約

※予約時に詳しい受付時間をお知らせします

■問合せ 北部地域事務所 保健担当 ☎74･3116

5月12日に寺泊コミュニティ協議会の会長が長岡市へ、

困り事や夢・やりたい事の聞き取りを行った内容につい

て、地域振興戦略部長に手渡しました

寺泊コミュニティ協議会では令和５年度から、地域の

夢や困り事・やりたい事を地域の若い世代などから直接

意見を聞き取り、地域の現状を長岡市へ伝えてきました。

詳しくは「寺泊コミセンだより」をご覧ください。

◆あなたの健康相談会 ◆寺泊コミュニティ協議会から長岡市へ情報提供

◆行政相談委員を紹介します

令和７年５月１日付で、大泉靖久さんが、総務大臣か

ら行政相談委員に委嘱されました。

行政相談委員は、国道・年金・登記など国の業務、独

立行政法人や特殊法人の業務についての苦情や意見・

要望、お問い合わせなどを定例相談所等でお受けしま

すのでお気軽にご相談ください。

相談は無料で秘密は守られます。

国勢調査は10月1日

日本に住むすべての人を対象とした５年に一度の調査です。環境整備や防災対策

などの基礎資料となります。市では、庶務課統計係において準備を進めています。

国勢調査の実施に向け、ご理解とご協力をお願いいたします。

■問合せ 庶務課統計係 越路支所３階 ☎86・4131

寺泊水族博物館からのお知らせ

◆動物ふれあい教室 ケヅメリクガメと遊ぼう

甲長６０㎝、体重２５㎏のケヅメリクガメへの餌やり体験と、生態解説を行います

■日 時 ７月２７日（日）までの毎週土・日・祝休日 14:１５～14:３５（雨天中止）

■対 象 小学生以上（小学生は保護者同伴）

■定 員 当日会場にて整理券を配布

■申 込 不要 入館料のみでご参加いただけます

◆水生生物探索会 寺泊の海で生き物を探してみよう！

寺泊水族博物館脇の海で水生生物の採集、観察、解説をします。

■日 時 ７月２７日（日） 9:00～12:00

■対 象 小学生とその保護者 ■定 員 ５組１０名（先着順）

■申 込 ７月１０日木からHPにて予約開始～開催日の２日前まで

◆親子わくわく魚ランド

水族博物館のバックヤード見学、餌づくり、餌やり体験を行います。

■日 時 ７月２９日（火）11:00～12:00 ■対 象 小学生と保護者

■定 員 ５組１０名（先着順） ■入館料のみでご参加いただけます

■申 込 ７月１０日木からHPにて予約開始～開催日の２日前まで

”嬉しい情報をいち早くGET！

イベント検索・予約は

【てらすいアプリ】がオススメ！

寺泊水族博物館は２度目がお得！レシート割引好評実施中！
■問合せ 寺泊水族博物館 ☎75・4936 e-mail:tr-suizokukan@city.nagaoka.lg.jp

Ｐ２ てらどまり支所からのお知らせ6月号第202号令和7年6月20日発行

不法投棄は犯罪です！
不法投棄をした場合、違反者は５年以下の拘禁刑または１千万円（法人は３億円）以下の罰金が科せられます。

市では多発する不法投棄を防止するため、パトロールを実施し警察署と連携して対応します。



てらどまり支所からのお知らせ6月号第202号令和7年6月20日発行 Ｐ３

◆長岡ボードゲーム部＠寺泊館

いろいろなボードゲームで一緒に遊びましょう！お友だ

ちやご家族とぜひおこしください。

■日 時 8月9日（土）10:00～12:00

■場 所 寺泊文化センター2階 和室

■対 象 小学生以上 ■参加費 無料

※定員なし、事前申込みは不要です

◆えほんであそぼ

絵本の読み聞かせと簡単な工作を行います

■日 時 7月18日（金）、8月15日（金）

10:00～10:30

■場 所 寺泊文化センター ２階 和室

■対 象 ０歳からのお子さんと保護者

■定 員 なし※申込不要

※毎月第3金曜日に開催しています。

図書館からのお知らせ

【休館日】毎週月曜日及び毎月末（月曜日が祝日の場合はその翌日） ■申込・問合せ 寺泊地域図書館 ☎75･5159

内 容 時 間 定 員 料 金

スイーツデコ
10: 00～ 10 :4 0／ 11 :0 0～ 11 :4 0
13: 30～ 14 :1 0／ 14 :3 0～ 15 :1 0

各回 15名 1,2 00～ 1, 50 0円

海の工作会
※26日 (土 )「海のライトをつくろう！」
※27日 (日 )「海の箱庭をつくろう！」

10: 30～ 11 :3 0／ 13 :3 0～ 14 :3 0 各回 5名 500円

親子でラジオ工作
※26日 (土 )のみ

13: 00～ 15 :3 0 小学 4年生以上の親子 15組 無料

コットンボールのカラフルふうりん
※27日 (日 )のみ

10: 00～ 11 :3 0／ 13 :0 0～ 15 :0 0
予約不要
なくなり次第終了

1個 50 0円

かわいくデコレーション♡ドーナツキーホルダー

※27日 (日 )のみ
10: 00～ 16 :0 0

予約不要
なくなり次第終了

1個 30 0円

親子で作ろう！
ミニ四駆W or ks ho p&走行体験

10: 00～ 11 :3 0／ 13 :0 0～ 14 :3 0
26日(土)：各回 15組
27日(日)：各回 20組

2,0 00円

◆ホールでフルコンひとり占め

ホールステージにてフルコンサートピアノを思いっきり

演奏できる演奏体験を毎月開催します。ホールいっぱい

に素敵な音色を響かせてみませんか。

■日 時 ①6月29日(日) ②7月13日(日)

③8月11日(月・祝)

※各回50分、9:00から21:00まで1時間単位で開催

■料 金 各回500円 ■定 員 各回1名

■申 込 長岡市寺泊文化センター窓口にて随時受付中

◆Lobby mini Concert vol.124

開放感あふれる吹き抜けのロビーにて音楽ととも

に午後のひとときを過ごしてみませんか。2組による

演奏を是非お楽しみください。

■日 時 7月6日(日) 開場13:30 開演14:00

■料 金 入場無料

■出 演 ①清水 ②Piano Duo A&N

文化センターからのお知らせ

■寺泊文化センター ☎７５･5155

◆ミニ四駆展

2024年10月 (2025.5現在最新)TAMIYA MINI 

4WD CATALOG 掲載の129台とその他の特別企画ミ

ニ四駆11台、合計140台を展示。子供の頃にミニ四駆を

作って遊んだお父さんやお母さん、ブーム再来で親となっ

た今、お子様たちと懐かしい、そして、新しい、ミニ四駆を

楽しみませんか。入場は無料です。

■日 時 7月21日(月・祝)～27日（日） 10:00～17:00

※26日(土)と27日(日)は16:00まで
◆寺泊文化センター見学ツアー

■日 時 8月17日（日） 10:00～11:00

13:30～14:30

■定 員 各回10名 ■参加費 無料

■対 象 小学1年生～6年生

(小学校3年生以下保護者同伴)

■持ち物 軍手、筆記用具

■申 込 7月28日（月）10：00から電話または窓口にて

※定員になり次第終了とさせていただきます

※当日は動きやすい服装でおこしください

◆夏休み工作キッズフェス 7月26日(土)・27日(日)開催！

申込みは7月11日(金)から。いずれも汚れてもよい服装で、小学生3年生以下は保護者同伴
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主な行事カレンダー （6月２1日～8月15日）

世帯数
(世帯)

人口（人）

総数 男 女

3,170
（+10）

7,912
（-23）

3,898
(-8)

4,014
（-15）

◆ 寺泊の人口（R7.6.1現在）

期日 停車場所 停車時間

6月25日(水)

おおこうづ保育園 9:20～10:05

大河津小学校 10:15～10:50

マルイ寺泊店 11:00～11:20

寺泊小学校 13:00～13:40

◆自動車文庫米百俵号巡回日程

※1 対象者は保育園入園前のお子さんとその保護者
※2 対象者は乳児とその保護者
※3 子育ての駅てらどまり･にこにこ ☎0256･97･2627
※4 会場は寺泊コミュニティセンター

◆室内でもおこる！？熱中症に気をつけましょう！

人間は発汗したとき以外でも水分を失っています。そのため、汗をか

いていなくても水分補給が必要です。

室内の熱中症対策としては、冷房を28度以下に設定することや遮光

カーテンを使用して日光を遮る等の方法があります。また、こまめな水

分補給を意識することも大切です。日中はコップ半分程度（約100ml）

の水やスポーツドリンクを1時間おきに摂取し、入浴後、起床時などは

水分が不足しているため、意識的に水分を取るようにしましょう。

暑いと感じたら我慢をせずに、冷房器具の活用やのどが渇く前に早め

の水分補給を心がけ、熱中症を予防しましょう！

与板消防署寺泊出張所からのお知らせ

■与板消防署寺泊出張所☎75･2476 災害情報ダイヤル☎050･1807・3933

日 曜 行 事 な ど

６ 月

21 土
動物ふれあい教室 ケヅメリクガメと遊ぼう
※7月27日(日)までの土日祝(→P2)

25 水
3歳児健診(三島保健センター)
※対象 令和3年12月～令和4年2月生まれ
うさみみクラブ 10:45～11:00※1･3

26 木 つくしんぼ 10:00～11:00※2･4

29 日 ホールでフルコンひとり占め(→P3)

７ 月

1 火
寺泊海水浴場合同安全祈願祭
七夕飾り製作(2日まで)9:00～15:00 ※１・３

4 金
身体測定 9:00～15:00 ※1・3
保健師講座 10:30～11:00 ※1・3

6 日 Lobby mini Concert vol .124(→P3)

7 月 おやこリトミック 10:30～11:10※1･3・4

11 金
赤ちゃん相談(わしまコミュニティセンター)
※対象 令和6年12月･令和7年1月生まれ
夏休み工作キッズフェス 申込受付開始(→P3)

13 日
鼓童交流公演 チケット発売日(文化センター)
ホールでフルコンひとり占め(→P3)

15 火 運動あそび 10:30～11:30 ※1・3・4

17 木 オレンジカフェ in寺泊 14:00～15:00※4

18 金 えほんであそぼ(→P3)

日 曜 行 事 な ど

21 祝 ミニ四駆展（27日(日)まで→P3）

22 火 行政相談(寺泊支所1階)13:00～15:00

23 水 うさみみクラブ 10:45～11:00※1･3

25 金
身体測定 9:00～15:00※1･3
ハッピー誕生日💛10:45～11:00※1･3

26 土 夏休み工作キッズフェス(→P3)

27 日
寺泊の海で生き物を探してみよう！(→P2)
夏休み工作キッズフェス(→P3)

28 月 寺泊文化センター見学ツアー 申込受付開始(→P3)

29 火 親子わくわく魚ランド(→P2)

31 木 つくしんぼ 10:00～11:00※2･4

８ 月

5 火 運動あそび 10:30～11:30 ※1・3・4

7 木
「寺泊港まつり」海上大花火大会(→P1)
あなたの健康相談会(→P2)

8 金
身体測定 9:00～15:00 ※１・３
おしゃべりハッピータイム 10:30～11:15 ※１・３

9 土 長岡ボードゲーム部＠寺泊館(→P3)

11 祝 ホールでフルコンひとり占め(→P3)

15 金
寺泊地域二十歳のつどい 13:40～15:30
(寺泊文化センター)
えほんであそぼ(→P3)


