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支所からのおしらせ

№１９９

発行･編集：栃尾支所地域振興課  0258-52-5815

令和５年６月１日発行 

トチオーレが開館１周年をむかえました
ゴールデンウィークの記念イベントは多くの方でにぎわいました 

トチオーレにｅスポーツスペース誕⽣ 
今、大注目の“ｅスポーツ”を体験してみませんか 

対戦型シューティングゲームなどのｅスポーツゲームはもちろんのこと、初心者 

向けの簡単なゲームも楽しめます。 

おひとり様・グループ利用ＯＫ。たくさんの方のご利用をお待ちしています。 

今後、ｅスポーツ体験イベントや講座などを順次開催しますので、お楽しみに！ 

利用日 ６月15日(木曜日)から利用開始予定、以降は毎週火・木曜日 

時 間 正午～午後８時まで(予約不要) 

設置台数 ５台 

利用料 無料 

利用方法 直接会場へお越しください。利用時間は１回当たり２時間ですが、 

     他に利用希望がなければ継続利用が可能です。 

問合せ トチオーレ  ８９－８６１１ 
ｅスポーツ体験イベントの様子 

（令和５年２月、アオーレ長岡）

ス テ ー ジ イ ベ ン ト

二 十 歳 の つ ど い帝京長岡高校吹奏楽部演奏会

ハ ン ド メ イ ド

古 式 炮 術 鉄 砲 隊



 

 
 

２

   

◆
計
量
器(
は
か
り)

の
定
期
検
査 

取
引
や
証
明
に
使
用
す
る
計
量
器
は
、
計

量
法
に
よ
る
定
期
検
査
を
２
年
に
１
回
受

け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
今
年
度
は
、

栃
尾
地
域
が
対
象
と
な
り
ま
す
。 

検
査
期
日 

６
月

12
日 
～

15
日 

 

検
査
時
間 

午
前

10
時
～
正
午
、
午
後
１
時

～
３
時

30
分 

検
査
会
場 

栃
尾
支
所
庁
舎
裏
の
車
庫 

持
参
す
る
物 

検
査
対
象
の
計
量
器(
は
か

り)

、
検
査
手
数
料 

★
検
査
の
対
象
と
な
る
事
業
者
へ
は
、
事
前

に
受
検
通
知
を
送
付
し
ま
す
。
取
引
や
証

明
に
計
量
器(

は
か
り)

を
使
用
し
て
い
る

事
業
者
で
、
事
前
調
査
書
が
届
い
て
い
な

い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ 

産
業
支
援
課 

39-

２
２
２
２ 

栃
尾
支
所
商
工
観
光
課 

52-

５
８
２
７ 

さ
ぁ
！ 

さ
ぁ
！ 

よ
っ
と
い
で 

 

◆
と
ち
お

24
日
特
選
市
ス
ペ
シ
ャ
ル 

24
日
市
に
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
が
出
店
し
ま
す
。

ト
チ
オ
ー
レ
に
は
ク
ラ
フ
ト
作
家
も
出
店
す

る
の
で
、買
い
物
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
一

日
楽
し
め
ま
す
！ 

と 

き 

６
月

24
日 

、
①
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

ブ
ー
ス 

午
前
９
時
～
午
後
４
時
、
②
ク
ラ

フ
ト
ブ
ー
ス 

午
前

10
時
～
午
後
４
時 

と
こ
ろ 

①
栃
尾
支
所
前
通
り
、
②
ト
チ
オ
ー

レ
小
ホ
ー
ル 

★
当
日
は
栃
尾
体
育
館
ア
リ
ー
ナ
が
無
料
で

開
放
さ
れ
、
自
由
に
遊
ん
だ
り
で
き
ま
す
。 

問
合
せ 

栃
尾
支
所
商
工
観
光
課 

52-

５
８
２
７ 

   

◆
公
営
住
宅
見
学
会(

無
料) 

と 

き 

６
月

12
日 

～

16
日 

、
７
月

10
日 

～

14
日 

 

い
ず
れ
も
午
前
９
時

～
正
午
、
午
後
１
時

30
分
～
４
時 

と
こ
ろ 

 

①
若
者
世
帯
向
け
賃
貸
住
宅 

ド
リ
ー
ム
ハ
イ
ツ
あ
き
ば
、ス
マ
イ
ル
ハ
イ

ツ
に
れ
ば
ら
、
ス
マ
イ
ル
ハ
イ
ツ
た
い
ら 

②
公
営
住
宅 

上
の
原
団
地
、
ハ
イ
ツ
ひ
が
し
、
緑
が
丘
団 

 

地 
★
入
居
相
談
は
い
つ
で
も
受
付
し
て
い
ま
す
。 

申
込
み
・
問
合
せ 

見
学
希
望
日
の
前
日
ま
で

栃
尾
支
所
市
民
生
活
課  

52-

５
８
３
６ 

   

◆
普
通
救
命
講
習(
無
料) 

 

大
切
な
人
の
命
を
救
う
た
め
に
心
肺
蘇
生

法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ(

自
動
体
外
式
除
細
動
器)

の

使
用
方
法
を
学
び
ま
し
ょ
う
。 

と 

き 

①
６
月

17
日 

 

②
６
月

24
日 

 

③
７
月
２
日 

 

④
７
月
９
日 

 

い
ず
れ 

も
午
前
９
時

30
分
～
午
後
０
時

30
分 

と
こ
ろ 

ト
チ
オ
ー
レ 

和
室
Ｂ 

定 

員 

各

50
名(

先
着) 

★
講
習
修
了
者
に｢

普
通
救
命
講
習 

修
了
証｣

を
交
付
し
ま
す
。 

申
込
み
・
問
合
せ 

 

各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に 

栃
尾
消
防
署
救
急
担
当
へ 

 

52-

１
１
５
５ 

    

◎
申
込
み･

問
合
せ
は
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
栃

尾
相
談
窓
口
へ 

 

52-

２
３
３
３ 

◆
履
歴
書
の
書
き
方
セ
ミ
ナ
ー 

基
本
的
な
書
き
方
が
わ
か
ら
な
い
方
、
久

し
ぶ
り
に
履
歴
書
を
書
く
方
に
向
け
た
セ

ミ
ナ
ー
で
す
。 

と 

き 

７
月
５
日 

 

午
前

10
時
～

11

時 

と
こ
ろ 

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー
お
り
な

す 

第
１
会
議
室 

内 

容 

学
歴･

職
歴
や
資
格
欄
の
基
本
的

な
書
き
方
、
志
望
動
機
の
ま
と
め
方 

定 

員 

10
名(

先
着) 

 

◆
面
接
対
策
セ
ミ
ナ
ー 

面
接
が
久
し
ぶ
り
の
方
、
面
接
に
不
安
が

あ
る
方
に
向
け
た
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。 

と 

き 

６
月

21
日 

 

午
前

10
時
～

11

時

30
分 

と
こ
ろ 

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー
お
り
な

す 

第
１
会
議
室 

内 

容 

面
接
の
受
け
方(

座
学)

、
面
接
の

ロ
ー
ル
プ
レ
ー(

入
退
室)

な
ど 

定 

員 

６
名(

先
着) 

 

◆
面
接
マ
ナ
ー
講
座 

外
部
専
門
講
師
に
よ
る
マ
ナ
ー
講
座
で
す
。 

と 

き 

７
月

19
日 

 

午
後
１
時

30
分

～
３
時 

と
こ
ろ 

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー
お
り
な

す 

第
１
会
議
室 

内 

容 

基
本
的
な
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
の
座

学
、
面
接
の
ロ
ー
ル
プ
レ
ー 

定 

員 

８
名(

先
着) 

★
服
装
は
自
由
。
発
熱
、
風
邪
症
状
の
あ
る

方
は
受
講
で
き
ま
せ
ん
。 

★
雇
用
保
険
受
給
中
の
方
は
、
求
職
活
動
の

実
績
に
な
り
ま
す
。 

                          

６月20日(火)、７月 ４日(火) 

市

民

生

活

課

 東谷小学校  9:30 ～ 10:30 
下塩小学校 10:50 ～ 12:10 

みどりこども園 13:30 ～ 14:15  

栃

尾

消

防

署

商

工

観

光

課

ふ
る
さ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク 

ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
栃
尾 

新しい集落⽀援員が活動開始  
４月から新たに井上眞一さんが集落支援員

として活動しています。 

中野俣地区や西谷地区を主に担当して、生活

課題(除雪、鳥獣害対策など)の聞き取りや、住

民の集まる場づくりなどをおこないます。 

市や関係機関と連携しながら集落に寄り添

い、住民が安心して豊かに暮らし続けられるよ

う取り組んでいきます。 



 

 
 

３ 

  

◎
申
込
み･
問
合
せ
は
栃
尾
地
域
図
書
館
へ 

 

53-
３
０
０
５ 

◆
大
人
ク
ラ
フ
ト
教
室 

｢
万
華
鏡
を
作
ろ
う
！｣ 

ラ
ッ
プ
の
芯
を
使
っ
て
万
華
鏡
を
作
り
ま

す
。 

と 

き 

６
月

17
日 

 

午
後
２
時
～
３
時

30
分 

と
こ
ろ 

ト
チ
オ
ー
レ 

１
階 

コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ル
ー
ム 

対 

象 

中
学
生
以
上 

定 

員 

10
名(

先
着) 

 

参
加
費 

無
料 

申
込
み 

６
月

11
日 

か
ら
、
図
書
館
窓
口

ま
た
は
電
話
に
て 

◆
お
た
の
し
み｢

ぷ
ち｣

上
映
会 

と 

き 

①
６
月

10
日 

 

②
７
月
８
日 

い
ず
れ
も
午
前

10
時

30
分
～

11
時

30

分 

と
こ
ろ 

ト
チ
オ
ー
レ 

２
階 

和
室
Ａ 

上
映
作
品 

①
あ
き
や
ま
た
だ
し
作
品｢

ま
め

う
し
の
お
と
う
さ
ん｣

、
ド
ナ
ル
ド
ダ
ッ
ク

｢

ド
ナ
ル
ド
の
駅
長
さ
ん｣

ほ
か 

②
ま
ん
が

日
本
昔
話｢

七
夕
さ
ま｣

ほ
か 

申
込
み 

不
要(

直
接
会
場
へ) 

◆
え
ほ
ん
の
へ
や 

と 

き 

①
６
月

17
日 
 

②
７
月

15
日

 
 

い
ず
れ
も
午
前

10
時

30
分
～

11
時 

と
こ
ろ 

ト
チ
オ
ー
レ 

２
階 

和
室
Ａ 

内 

容 

①
あ
め
の
日
ス
ペ
シ
ャ
ル 

季
節
の

お
は
な
し
と
ミ
ニ
ゲ
ー
ム 

②｢

む
か
し
む

か
し｣

の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ 

◆
調
べ
る
学
習
サ
ポ
ー
ト
教
室 

と 

き 

７
月

17
日(

月･

祝) 

①
低
学
年

午
後
２
時
～
３
時 

②
高
学
年 

午
後
３
時

30
分
～
４
時

30
分 

と
こ
ろ 

ト
チ
オ
ー
レ 

１
階 

小
ホ
ー
ル 

定 

員 

い
ず
れ
も
４
名 

対 

象 

小
学
生 

 

持
ち
物 

筆
記
用
具 

申
込
み 

７
月
９
日 

か
ら
、
図
書
館
窓
口

ま
た
は
電
話
に
て 

◆
夏
休
み
工
作
教
室 

｢

ス
イ
ー
ツ
ハ
ウ
ス
を
作
ろ
う
！｣ 

段
ボ
ー
ル
を
使
っ
て
ス
イ
ー
ツ
ハ
ウ
ス
を

作
り
ま
す
。 

と 

き 

７
月

30
日 

 

午
後
２
時
～
３
時

30
分 

と
こ
ろ 

ト
チ
オ
ー
レ 

１
階 

コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ル
ー
ム 

対 

象 
小
学
生
以
上(

１･

２
年
生
は
保
護

者
同
伴) 

定 

員 

15
名(
先
着) 

参
加
費 

無
料 

 
持
ち
物 

不
要 

申
込
み 

７
月

17
日(
月･
祝)

か
ら
、
図
書

館
窓
口
ま
た
は
電
話
に
て 

    

◎
問
合
せ
は
栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー
お
り

な
す
へ  

51-

１
３
３
１ 

◆
お
り
な
す
マ
ル
シ
ェ 

と 

き 

６
月

25
日 

 

午
前

10
時
～
午

後
４
時 

内 

容 

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
小
物
の
販
売
及
び

制
作
体
験
、
ミ
ニ
縁
日(

水
ヨ
ー
ヨ
ー
、
化

石
掘
り
、
ス
マ
ー
ト
ボ
ー
ル
な
ど
）
、
キ
ッ

チ
ン
カ
ー 

  

◎
申
込
み･

問
合
せ
は
栃
尾
美
術
館
へ 

 

53-

６
３
０
０ 

◆
つ
き
い
ち
☆
ア
ー
ト 

｢

刀
剣
×
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト｣

 

ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
で

40
㎝
程
度
の
刀
剣

を
作
り
ま
す
。 

と 

き 

６
月

25
日 

午
後
１
時

30
分
～

３
時 

料 

金 

１
０
０
円 

定 

員 

８
名(

先
着) 

対 

象 

ど
な
た
で
も(

小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴) 

申
込
み 

６
月

13
日 

か
ら
、
電
話
に
て 

                    

  

◆
夏
の
お
す
す
め
教
室 

○
骨
盤
ゆ
が
み
改
善
体
操 

骨
盤
の
ゆ
が
み

か
ら
生
じ
る
様
々
な
症
状(

腰
痛
、
膝
痛
、

肩
こ
り
な
ど)

を
改
善
し
て
い
き
ま
す
。 

○
ボ
ク
シ
ン
グ
シ
ェ
イ
プ 

音
楽
に
合
わ
せ

な
が
ら
パ
ン
チ
や
キ
ッ
ク
を
組
み
合
わ
せ
、

有
酸
素
運
動
＋
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
同

時
に
で
き
る
運
動
で
す
。 

問
合
せ 

栃
尾
体
育
館  

52-

５
５
７
１ 

                  

⽶百俵号巡回 
中央図書館 32-0658 

６月21日(水)、７月14日(金)
みやざわ苑  9:45～10:05 
い ず み 苑 10:40～11:00 

栃

尾

美

術

館

栃
尾
地
域
図
書
館

お

り

な

す

お り な す 11:10～11:30 

◆
休
館
の
お
知
ら
せ 

展
示
替
え
期
間
の
た
め
、
７
月
３
日 

～

14
日 

ま
で
休
館
し
ま
す
。 

栃

尾

体

育

館

曜日 回数 定員 料金(円)

火 午後2時 ～ 3時 11 15人 6,600

火 午後3時15分 ～ 4時15分 11 15人 6,600

火 午後7時30分 ～ 8時30分 11 25人 6,600

水 午後2時 ～ 3時 11 25人 6,600

水 午後3時15分 ～ 4時 11 15人 6,600

水 午後7時30分 ～ 8時30分 11 15人 6,600

木 午後2時 ～ 3時 11 25人 6,600

木 午後7時30分 ～ 8時30分 11 25人 6,600

金 午前10時 ～ 11時 12 20人 7,200

金 午後2時 ～ 2時45分 15人 300

はじめてヨガ 7/7～

健康トレーニング 毎週都度制で開催

やさしい健康体操 7/6～

たのしいエアロビクス 7/6～

骨盤ゆがみ改善体操 7/5～

リラックスヨガ 7/5～

ボクシングシェイプ 7/4～

リズム体操 7/5～

やさしいピラティス 7/4～

フラダンス 7/4～

教室名 時間 開催日

 



 

 

「とちお支所からのおしらせ」は、長岡市ホームページでもご覧いただけます。 https://www.city.nagaoka.niigata.jp/ 

             

市税などの 
納 期 限 

（⼝座振替⽇）

各
種
相
談

相 談 名 月 日 内 容 受付時間 会 場 

行 政 相 談 ８月８日(火) 国の行政に対する意見･要望 
午前10時 

～正午

栃尾支所 

 ２階 相談室 

行政・人権相談 ６月５日(月) 
国の行政に対する意見･要望 
人権に関する相談 

午前10時 

～正午

栃尾支所 

 ３階 304 会議室 

総合健康相談 
６月27日(火) 
７月25日(火) 

健康についての相談 
※前日までに要予約 

午後１時 

～３時

トチオーレ 

２階 和室 

問合せ・申込み 栃尾支所市民生活課  ５２－５８３６ 

合計 男 女 世帯数 

15,675(-50) 7,749(-24) 7,926(-26) 6,704(-8) 

○６ ⽉ 分 = ６⽉３０⽇(⾦) 市・県民税(１期)、介護保険料(３期) 

 

○７ ⽉ 分 = ７⽉３１⽇(⽉) 固定資産税(２期)、国民健康保険料(１期) 

                            後期高齢者医療保険料(４期)、介護保険料(４期) 

４

 
 
 
 ◆助産師による子育て相談
と き ７月５日(水)､８月２日(水) 

     午前 10 時 30 分～11時 30 分 
◆保健師による子育て相談 
 と き ６月 16 日(金)､７月 21日(金) 
     午前 10 時 30 分～11時 30 分 
計測がありますので母子手帳をご持参ください。 

◆お誕生会 
 と き ６月 21 日(水)､７月 26日(水) 

午前 11時～11時 30 分 
◆米百俵号(中央図書館) 
 と き ６月 21 日(水) 午前 11時 10 分～11 時 30 分
◆作って遊ぼう(栃尾地域図書館) 
 と き ６月 23 日(金) 午前 11時～11時 30 分 
 定 員 15 組(先着) 
◆プール開き水遊び 
 と き ７月の火・水・金曜日 午前 10 時 30 分～11

時 30 分(行事日を除く) 
※７月４日 のみ午前 11時～11時 30 分 
※天候･気温により変更あり 

 持ち物 水浴び用紙パンツ、タオル 
ベランダに出て水遊びをします。 

◆七夕飾り
 と き ６月 27 日(火) 午前 11 時～11時 30 分 
 すくすくの大きな笹竹に七夕飾りや願い事を書いた 

短冊を飾りましょう 
◆ベビーマッサージ 
 と き ６月 28 日(水) 午後１時 30 分～２時 30分 
 定 員 先着 10 組(１才未満の乳幼児と保護者) 
 持ち物 バスタオル１枚 
 受 付 ６月 13 日(火)～20日(火) 
◆すくすく 11 周年誕生祭 
 と き ７月１日(土) 午前 11時～11時 30 分 
 すくすく開設 11 周年をお祝いします。 
◆すくすくおしゃべり会 
 と き ７月 14 日(金)､８月４日(金) 

午前 11時～11 時 30 分 
 ８月４日は家庭児童相談員が入ります。 
◆歯みがき講習会 
 と き ７月19日(水) 午前10時 30分～11時30分
 歯科衛生士の指導です。 
◆出張図書館(栃尾地域図書館) 
 と き ７月 28 日(金) 午前 11 時～11時 30 分 

開館時間 火･水･金･土曜 午前９時 30 分～午後３時 30 分 

場  所 栃尾産業交流センター おりなす ２階 

申込み・問合せ 子育ての駅とちお｢すくすく｣  ５１－１０２２ 
無料 

栃尾地域の⼈⼝                               ※外国人を含む 
令和５年５月１日現在                                 ( )内は前月比 

ク
マ
に

注
意

農作業や山菜取り、登山などで山に入る機会が増え
る季節です。山に入る際はクマに注意しましょう。 
 クマが活発に行動する早朝や夕方は、特に注意して
ください。 
 また、子グマを見たら、近くで母グマが警戒してい
る可能性があります。危険ですので、近寄らずに早く
遠ざかりましょう。 
連絡･問合せ 栃尾支所地域振興課  ５２－２１５１ 


