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春の⽕災予防運動 
  

【 お出かけは マスク戸締り 火の用心 】 
４月１日 から７日 までの一週間、県内一

斉に｢春の火災予防運動｣が実施されます。 

管内では、芳香稚草園･双葉保育園･善昌寺保

育園･みどりこども園の各幼年消防クラブと北

荷頃･栃堀･大野原の各女性防火クラブが、火の

用心の街頭広報を行います。 

火災の発生しやすい季節です。火の元、火の

取り扱いには十分注意しましょう。 

問 合 せ 栃尾消防署 ５２－１１５５ 

令和５年度 
栃尾地域 ⼆⼗歳のつどい
開 催 日 ５月３日(水･祝) 

時 間 午後１時30分～２時40分 

と こ ろ 栃尾地域交流拠点施設トチオーレ 

対 象 平成14年４月２日から平成15年 

４月１日までに生まれた方 
※長岡市外へ転出された方には、案内を送付していませ

ん。出席を希望される方は、下記までご連絡ください。 

問 合 せ 栃尾支所地域振興課 ５２-１１１７ 

支所からのおしらせ

№１９７

発行･編集：栃尾支所地域振興課  0258-52-5815

令和５年３月31日発行 

◆ハンドメイドフェス

日時：４月29日(土･祝)、30日(日) 10：00～16：00 

内容：ハンドメイド店が60店舗以上大集合、音楽グ 

ループの演奏やキッチンカーの出店 

◆瀧元恵之久個展｢サーカス｣ 

日時：４月29日(土･祝)～５月７日(日) 

10：00～17：00 

内容：画家でありデザイナーであり、ミュージシャン

でもある「瀧元恵之久」の既成概念にとらわれ

ない世界観をお楽しみください 

◆笹だんご作り体験教室 

日時：４月29日(土・祝) 10：00～13：30 

定員：12名※トチオーレ(89-8611)に要予約(先着) 

料金：1,000円  講師：しもしお笹団子工房 

◆栃尾文化協会作品展・栃尾てまりまつり 

日時：５月３日(水･祝)～５日(金･祝) 9：00～17：00

内容：栃尾で活動する団体の展示、栃尾てまりの販売

◆二十歳のつどい お祝い茶席･バルーン 

日時：５月３日(水･祝)  

内容：裏千家のお祝い茶席、栃高生のバルーンアート

全国統一防火標語 

トチオーレ開館１周年記念イベント開催  
◆帝京長岡高校吹奏楽部演奏会 

日時：５月４日(木･祝) 13：30～16：00 

◆作って遊ぼう｢空とぶロケット｣ 

日時：５月５日(金･祝) ①10：00～、②13：30～ 

定員：各20名  問合せ：栃尾地域図書館 53-3005  

◆ジャズナイト～酒と料理とジャズの夕べ～ 

日時：５月６日(土) 18：30～ 

内容：『力武誠とその仲間』によるジャス演奏 

料金：前売券3,000円※  当日券3,500円 

※ふきのとう 52-1384(18時以降) 

田中文房具店 52-2726、惣右衛門茶屋 52-2742  

とち⾳むすびフェス２０２３ 
日時：５月20日(土)前夜祭・５月21日(日) 

内容：日本各地で活動するアーチスト 

による音楽の祭典 

料金：3,500円（前夜祭のみ） 

※各イベントの詳細は、後日配布する新聞折込チラシ、 

長岡市ホームページでご確認ください。 

問合せ トチオーレ  ８９－８６１１
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◆
狂
犬
病
予
防
注
射 

狂
犬
病
予
防
注
射
と
、
生
後

91
日
以
上
の
未

登
録
犬
の
登
録
を
行
い
ま
す
。 

と 

き 

４
月

18
日 

 

①
午
後
１
時

30
分
～
２
時

30
分 

 

会
場
＝
ト
チ
オ
ー
レ
屋
根
付
き
広
場 

②
午
後
３
時
～
４
時 

 

会
場
＝
栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー
お
り 

な
す 

料 

金 

継
続
注
射
３
，
２
５
０
円 

新
規
登
録･

注
射
６
，
２
５
０
円 

★
予
防
注
射
は
、
長
岡
市
内
の
ど
の
会
場
で

も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
栃
尾
地
域

以
外
の
会
場･

日
程
は
、
市
政
だ
よ
り
４
月

号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ 

 

栃
尾
支
所
市
民
生
活
課 

53-

２
４
７
７ 

環
境
業
務
課  

24-

２
８
３
７ 

 

◆
公
営
住
宅
見
学
会(

無
料) 

と 

き 

４
月

10
日 

～

14
日 

、
５
月

15
日 

～

19
日 

 

い
ず
れ
も
午
前
９
時

～
正
午
、
午
後
１
時

30
分
～
４
時 

と
こ
ろ 

 

①
若
者
世
帯
向
け
賃
貸
住
宅 

ド
リ
ー
ム
ハ
イ
ツ
あ
き
ば
、ス
マ
イ
ル
ハ
イ

ツ
に
れ
ば
ら
、
ス
マ
イ
ル
ハ
イ
ツ
た
い
ら 

②
公
営
住
宅 

上
の
原
団
地
、
緑
が
丘
団
地 

★
入
居
相
談
は
い
つ
で
も
受
付
し
て
い
ま
す
。 

申
込
み
・
問
合
せ 

見
学
希
望
日
の
前
日
ま
で

栃
尾
支
所
市
民
生
活
課  

52-

５
８
３
６ 

 

  

問
合
せ
は
栃
尾
支
所
地
域
振
興
課 

 
 

52-

１
１
１
７ 

◆
わ
く
わ
く
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク 

と 

き 

５
月

13
日･

27
日
、
６
月

10
日･

24
日
、
９
月
９
日･

23
日
、
10
月
７
日･

21
日(

全
８
回)

い
ず
れ
も
土
曜
日
、
午
前

９
時

30
分
～

11
時

30
分 

と
こ
ろ 

栃
尾
体
育
館 

内 

容 

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ

ン
グ(

運
動
能
力
を
高
め
る
運
動)

ほ
か 

対 

象 

園
児
～
小
学
４
年
生(

た
だ
し
、
園

児
は
保
護
者
同
伴
で
お
願
い
し
ま
す) 

参
加
料 

５
０
０
円(

８
回
計)

※
保
険
料
等 

申
込
み 

５
月
５
日 

ま
で
に
参
加
料
を
添

え
て
栃
尾
体
育
館
２
階
事
務
室
へ 

◆
す
こ
や
か
ス
ポ
ー
ツ
教
室 

と 

き 

５
月

12
日
～
６
月

30
日
の
毎
週

金
曜
日
、
午
前
９
時

30
分
～

11
時

30
分 

と
こ
ろ 

栃
尾
体
育
館
ほ
か 

内 

容 

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
な
ど
毎
回

種
目
を
変
え
て
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
す
。 

対 

象 

体
を
動
か
し
た
い
方 

定 

員 

40
人 

(

初
心
者
大
歓
迎) 

参
加
料 

６
０
０
円 

(

８
回
計)

※
保
険
料
等 

申
込
み 

４
月

21
日 

 

ま
で
に
参
加
料
を
添
え 

て
栃
尾
体
育
館
２
階 

事
務
室
へ 

★
途
中
参
加
も
受
け 

付
け
ま
す
。 

  

◆
克
雪
す
ま
い
づ
く
り
支
援
事
業 

克
雪
住
宅
の
建
設
等
を
行
う
人
に
補
助
金
を

交
付
し
ま
す
。 

補
助
対
象
住
宅 

①
融
雪
式
住
宅 

②
落
雪

式･

耐
雪
式
住
宅 

補
助
金
交
付
額 

①
上
限

44
万
円 

②
上
限

33
万
円 

申
請
受
付
期
間 

４
月
３
日 

～

11
月

30

日 
 

★
契
約･

着
工
前
に
申
請
が
必
要
。要
援
護
世

帯
は
上
限
が
増
額
と
な
る
場
合
あ
り
。 

申
込
み
・
問
合
せ 

栃
尾
支
所
農
林･

建
設
課 

52-

５
８
２
５ 

都
市
政
策
課 

39-

２
２
６
５ 

◆
第

34
回
花
い
っ
ぱ
い
栃
尾
地
域 

植
栽
大
会 

と 

き 

５
月

13
日 

 

午
前
９
時
～ 

と
こ
ろ 

ト
チ
オ
ー
レ
屋
根
付
き
広
場
集
合 

内 

容 

花
壇
へ
の
花
植
え
、
花
の
育
て
方

教
室(

雨
天
決
行) 

持
ち
物 

移
植
ご
て
、
軍
手 

※
参
加
者
に
は
花
の
苗
を
プ
レ
ゼ
ン
ト 

問
合
せ 

栃
尾
支
所
農
林･

建
設
課 

52-

５
８
２
５ 

       

４月19日(水)・５月16日(火)

市

民

生

活

課 

 東谷小学校  9:30 ～ 10:30 
下塩小学校 10:50 ～ 12:10 

みどりこども園 13:30 ～ 14:15   

地

域

振

興

課

農

林

･

建

設

課

野
焼
き
は
法
律
で
禁
⽌
さ
れ
て
い
ま
す

 

ご
み
や
枝
葉
な
ど
の
焼
却
は
、一
部
の
例
外

を
除
き
、
厳
し
く
規
制
さ
れ
て
い
ま
す
。 

例
年
、
ご
み
の
焼
却
や
野
焼
き
が
燃
え
広
が

り
、消
火
ま
で
に
時
間
を
費
や
す
事
案
が
発
生

し
て
い
ま
す
。 

野
焼
き
は
と
て
も
危
険
で
す
。
燃
や
さ
ず
に

正
し
い
方
法
で
処
分
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 

栃
尾
支
所
市
民
生
活
課 

53-

２
４
７
７ 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

栃
尾
消
防
署 
52-
１
１
５
５ 

栃尾公⺠館の廃⽌について 
  栃尾公民館は、トチオーレ内に｢とちおコミュニティセンター｣を開設したことから、令和５年 

３月 31 日をもって廃止します。それに伴い次の事業を終了します。 
 ○公民館講座(茶道教室など) 
  →今後は、自主サークルなどで活動を継続 
 ○寿大学(視察研修や健康講座など) 

→今後は、老人クラブなど各団体が、介護予防自主活動(はつらつサークル)支援事業を活用 
して継続 

○門松カードの各世帯配布 
○公民館分館活動 
 →今後は、５地区がコミュニティ協議会の地区コミュニティ活動の中で継続 

問合せ 栃尾支所地域振興課  ５２－１１１７



 

 
 

３ 

  

◎
申
込
み･
問
合
せ
は
栃
尾
地
域
図
書
館
へ 

 

53-
３
０
０
５ 

◆
子
ど
も
の
読
書
週
間 

～ 

本
を
借
り

て｢

さ
さ
ぽ
ん
シ
ー
ル｣
を
も
ら
お
う 

期
間
中
に
本
を
借
り
て
く
れ
た
子
ど
も
達
に

長
岡
市
地
域
図
書
館
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー･

さ

さ
ぽ
ん
の
シ
ー
ル
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！ 

期 

間 

４
月

22
日 

～
５
月
７
日 

 

と
こ
ろ 

栃
尾
地
域
図
書
館 

◆
お
た
の
し
み｢

ぷ
ち｣

上
映
会 

と 

き 

①
４
月
８
日 

 

②
５
月

13
日 

 

い
ず
れ
も
午
前

10
時

30
分
～

11
時

30

分 

と
こ
ろ 

ト
チ
オ
ー
レ 

２
階 

和
室
Ａ 

上
映
作
品 

①｢

た
ろ
う
の
と
も
だ
ち｣｢

ミ
ッ

キ
ー
の
消
防
隊｣

ほ
か 

②
ま
ん
が
日
本
昔

話｢

桃
太
郎｣｢

わ
ら
し
べ
長
者｣

ほ
か 

申
込
み 

不
要(

直
接
会
場
へ) 

◆
え
ほ
ん
の
へ
や 

と 

き 

①
４
月

15
日 

 

②
５
月

20
日

 
 

い
ず
れ
も
午
前

10
時

30
分
～

11
時 

と
こ
ろ 

ト
チ
オ
ー
レ 

２
階 

和
室
Ａ 

内 

容 

①｢

か
く
れ
ん
ぼ｣

の
絵
本
の
読
み

聞
か
せ 

②｢

小
さ
な
動
物｣

の
絵
本
の
読

み
聞
か
せ 

◆
子
ど
も
一
日
図
書
館
員 

図
書
館
員
と
し
て
カ
ウ
ン
タ
ー
業
務
な
ど
図

書
館
の
仕
事
を
体
験
し
ま
す
。 

と 

き 

５
月

14
日 

 

午
後
２
時
～
４
時 

と
こ
ろ 

栃
尾
地
域
図
書
館 

対 

象 

長
岡
市
内
小
学
５･

６
年
生 

定 

員 

３
名(

先
着) 

申
込
み 

４
月

15
日 

か
ら
、
申
込
書
を
栃

尾
図
書
館
窓
口
ま
た
は
郵
送
で 

持
ち
物 

エ
プ
ロ
ン･

水
筒･

カ
バ
ー
を
か
け

た
い
本
１
冊
。 

        

◆
杜
々
の
森 

オ
ー
プ
ン 

◎
問
合
せ
は
杜
々
の
森
名
水
公
園
へ 

 
58-

３
０
５
０ 

と 

き 
４
月

29
日(

土･

祝) 

内 

容 
オ
ー
プ
ン
に
あ
た
り
、
４
月

29
日

(

土･

祝)

か
ら
５
月
５
日
（
金･

祝
）
ま
で
、

杜
々
の
森
の
名
水
を
使
っ
た
新
メ
ニ
ュ
ー

を
数
量
限
定
で
販
売
し
ま
す
。 

   

◎
問
合
せ
は
栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー
お
り

な
す
へ  

51-

１
３
３
１ 

◆
お
り
な
す
春
ま
つ
り 

と 

き 

５
月
６
日 

～
５
月
７
日 

 

午

前

10
時
～
午
後
４
時 

内 

容 

遊
び(

バ
ラ
ン
ス
ス
ク
ー
タ
ー･

ス

ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
）
、
飲
食(

本
格
コ
ー
ヒ

ー
、
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
、
お
に
ぎ
り
、
豚
汁)

、

栃
尾
生
地
や
衣
料
品
販
売
な
ど 

※
バ
ラ
ン
ス
ス
ク
ー
タ
ー
、
飲
食
は
７
日 

 

の
み 

◆
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
キ
ル
ト
展 

と 

き 

４
月

29
日(

土
・
祝)

～
５
月
７
日

 
 

午
前
９
時
～
午
後
５
時 

内 

容 

作
品
の
展
示
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

(

５
月
６
日 

の
み
、
料
金
３
０
０
円) 

   

◎
申
込
み･

問
合
せ
は
栃
尾
美
術
館
へ 

 

53-

６
３
０
０ 

◆
ア
ト
リ
エ
利
用
者
募
集 

個
人
や
グ
ル
ー
プ
の
創
作
活
動
や
イ
ベ
ン
ト

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

申
込
み 

利
用
日
の
一
か
月
前
よ
り 

◆
館
所
蔵
品
展
～
初
夏
の
展
示
～ 

丸
山
正
三
の
特
集
を
し
ま
す
。
刀
剣
ミ
ニ
コ

ー
ナ
ー
も
併
催
。 

と 

き 

４
月

29
日 

～
７
月
２
日 

(

入

館
は
午
後
４
時

30
分
ま
で
。
月
曜
休
館) 

料 

金 

一
般
２
０
０
円
、
大
学
生･

高
校
生

１
５
０
円
、
中
学
生･

小
学
生
１
０
０
円 

              

                                

⽶百俵号巡回 
中央図書館 32-0658 

４月28日(金)･５月26日(金)
みやざわ苑  9:45～10:05 
い ず み 苑 10:40～11:00 

 

栃

尾

美

術

館

◆
休
館
の
お
知
ら
せ 

展
示
替
え
期
間
の
た
め
、
４
月

17
日 

～

28
日 

ま
で
休
館
し
ま
す
。 

栃
尾
地
域
図
書
館

◆
開
館
時
間
の
変
更
に
つ
い
て 

４
月
か
ら
栃
尾
地
域
図
書
館
の
土･

日･

祝
日
の
開
館
時
間
が
、
午
後
５
時

30
分

ま
で
に
な
り
ま
す
。

お

り

な

す

 

 

杜
々
の
森
名
水
公
園

諏
訪
神
社
春
季
⼤
祭
臨
時
露
店 

と 
き 

４
月

28
日 

 

午
後
３
時
～
９

時
、

29
日 

 

午
前

10
時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ 
谷
内
通
り 

★
大
名
行
列
は
行
わ
れ
ま
せ
ん
。 

問
合
せ 

栃
尾
支
所
商
工
観
光
課 

52-

５
８
２
７

遠距離から通学する⾼校⽣のバス通学定期券代を補助します
事業内容 令和５年４月１日から令和６年３月 31 日までに高校生が通学のために 

利用する、市内路線バスのバス通学定期券代を補助します。 

補助内容 バス通学定期券の合計額のうち、12 万円を超える額の 1/2 を補助します。 

(上限２万円) 

申請等の方法 

・申請受付は、５月１日 から６月 30 日 です。 

・申請は電子申請が可能です。右のＱＲコードから申請してください。 

また、紙での申請を希望される方は、アオーレや支所に備え付けの申請書をご利用ください。 

・年度末の請求時に、該当する全ての定期券の写しが必要になりますので、忘れずに保管してください。 

・詳細は市のホームページをご覧ください。 

問 合 せ 長岡市地域振興戦略部(高校生バス定期代補助担当)  ３９－２００５ 受付時間：午前９時～午後５時まで(平日) 

お り な す 11:10～11:30 

 



 

 

「とちお支所からのおしらせ」は、長岡市ホームページでもご覧いただけます。 https://www.city.nagaoka.niigata.jp/ 

曜日 回数 定員 料金(円)

火 11 15人 6,600

火 11 15人 6,600

火 11 25人 6,600

水 11 25人 6,600

水 11 15人 6,600

水 11 15人 6,600

木 11 25人 6,600

木 11 25人 6,600

金 11 20人 6,600

金 15人 300

午後7時30分～8時30分

はじめてヨガ

リズム体操

骨盤ゆがみ改善体操

リラックスヨガ

やさしい健康体操

たのしいエアロビクス

教室名

やさしいピラティス

フラダンス

ボクシングシェイプ

4/13～6/29 （5/4を除く)

4/14～6/30 （5/5を除く)

時間

4/12～6/28　(5/3を除く)

4/12～6/28　(5/3を除く)

午後3時15分～4時15分

午後7時30分～8時30分

午後2時～3時

午後3時15分～4時

午後2時～3時

開催日

4/12～6/28　(5/3を除く)

4/13～6/29 （5/4を除く)

健康トレーニング 午後2時～2時45分 毎週都度制で開催中

午後2時～3時

午後7時30分～8時30分

午前10時～11時

4/11～6/27　(5/2を除く)

4/11～6/27　(5/2を除く)

4/11～6/27　(5/2を除く)
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市税などの
納 期 限 

（⼝座振替⽇） 

各
種
相
談

相 談 名 月 日 内 容 受付時間 会 場 

行 政 相 談 ４月25日(火) 国の行政に対する意見･要望 
午前10時 

～正午

栃尾支所 

 ２階 相談室 

行政・人権相談 ６月５日(月) 
国の行政に対する意見･要望 
人権に関する相談 

午前10時 

～正午

栃尾支所 

 ２階 304 会議室 

総合健康相談 
４月25日(火) 
５月23日(火) 

健康についての相談 
※前日までに要予約 

午後１時 

～３時

トチオーレ 

２階 和室 

合計 男 女 世帯数 

15,768(-40) 7,782(-16) 7,986(-24) 6,707(-16) 

○４ ⽉ 分 = ５ ⽉ １⽇(⽉) 固定資産税(１期)、介護保険料(１期) 

 

○５ ⽉ 分 = ５⽉３１⽇(⽔) 軽自動車税(全期)、介護保険料(２期) 

４

 
 
 
 
◆助産師による子育て相談 

と き ５月10日(水)､６月７日(水) 
     午前 10 時 30 分～11時 30 分 
◆保健師による子育て相談 
 と き ４月 21 日(金)､５月 19 日(金) 
     午前 10 時 30 分～11時 30 分 

子育ての悩みなどを気軽に 
ご相談ください。 

◆お誕生会 
 と き ４月 19 日(水)､５月 24 日(水)  

午前 11時～11時 30 分 
 誕生カードのプレゼントがあります。 

◆出張図書館(栃尾地域図書館) 
 と き ４月 28 日(金)、５月 26日(金) 
     午前 11 時～11時 30 分 
◆すくすくおしゃべり会 
 と き ５月 12 日(金)､６月２日(金)  

午前 11時～11時 30 分 
 子育てについておしゃべりしましょう。 
◆こいのぼり制作 
 と き ４月 18 日(火)、19 日(水)、21日(金)

すくすくの開館時間内 
     ※いずれの日もなくなり次第終了 
 元気に泳ぐこいのぼりを作りましょう。 

開館時間 火･水･金･土曜 午前９時 30 分～午後３時 30 分 

場  所 栃尾産業交流センター おりなす ２階 

申込み・問合せ 子育ての駅とちお｢すくすく｣  51-1022 無料 

栃尾地域の⼈⼝                               ※外国人を含む 
令和５年３月１日現在                                 ( )内は前月比 

栃

尾

体

育

館

★やさしいピラティス 骨格を整えることにより肩こり腰痛などの予防･改善が

みられ、内臓の代謝活動が上がることで脂肪の燃焼量もアップします。 
★リ ラ ッ ク ス ヨ ガ ヨガの呼吸法･定番のヨガポーズなど静と動をバランス

よく組み合わせて行う初心者向けのクラスです。ヨガを長く継続することで

ホルモンバランスや自律神経が整い、カラダが疲れにくくなります。 

◆春からの 

おすすめ 

教    室 


