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ク マ 出 没  
注 意  

栃尾地域交流拠点施設オープニングイベント第２弾 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

と き 10 月９日  午前 10 時～午後３時 

内 容 ① 栃尾のあぶらげ大集合／あぶらげの販売 

       ② 飲食ブース、キッチンカー出店 

       ③ 越後長岡まちの駅展示販売ブース 

       ④ ボランティアブース（栃尾ボランティア連絡協議会） 

       ⑤ 作って楽しいワークショップ（栃尾高校） など 

問合せ 栃尾地域交流拠点施設トチオーレ  ８９－８６１１ 

秋は、冬眠前のクマがエサを求めて活発に活

動します。 
クマによる被害にあわないための対策が重要

です。 
 
 
 
 

 
※放置されたカキやクリの実はクマを呼び寄

せます。収穫見込みのない果樹はもぎ取りま

しょう。 
連絡・問合せ 

栃尾支所地域振興課  ５２－２１５１ 



 

 
 

２
  

◆
第
36
回
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
フ
ォ
ー

ラ
ム 
分
科
会
１ 

｢

呼
吸
と
姿
勢
が
歩
き
方
・
生
き
方
を
変
え
る
！ 

コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
の
セ
ル
フ
メ
ン
テ
ナ
ン
ス｣ 

と 

き 

11
月

17
日 

 

午
後
１
時

30
分

～
３
時
30
分 

と
こ
ろ 

ト
チ
オ
ー
レ 
小
ホ
ー
ル 

内 

容 

毎
年
好
評
！ 

水
科
江
利
子
さ
ん
の

講
座
を
栃
尾
で
開
催
し
ま
す
。
コ
コ
ロ
と

カ
ラ
ダ
（
調
整
・
呼
吸
・
姿
勢
づ
く
り
）

の
セ
ル
フ
ケ
ア
を
体
験
で
き
ま
す
。ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

定 

員 

20
名(

先
着
・
要
申
込
み) 

参
加
費 

無
料 

持
ち
物 

軽
く
体
を
動
か
し 

ま
す
の
で
、
運
動
し
や
す
い 

服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

申
込
み 

11
月

10
日 

ま
で
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
ま
た
は
お
電
話
で(

Ｈ
Ｐ
か
ら
も
可) 

問
合
せ 

ウ
ィ
ル
な
が
お
か 

  

39-

２
７
４
６ 

   

◎
申
込
み
・
問
合
せ 

栃
尾
支
所
地
域
振
興
課 

 

52-

１
１
１
７ 

◆
第
54
回｢

栃
尾
美
術
展｣ 

 
 
 
 
 
 
 

作
品
募
集 

部 

門 

①
絵
画
版
画
②
書
道
③
写
真
④
彫

塑
工
芸
⑤
中
学
生
書
道 

応
募
作
品 

公
募
展
で
の
入
選
、入
賞
歴
の
な

い
創
作
作
品 

応
募
資
格 

栃
尾
地
域
在
住
・
出
身
、
ま
た
は

勤
務
・
通
学
し
て
い
る
中
学
生
以
上
の
人 

展
示
期
間 

11
月

11
日 

～

13
日 

 

午
前
９
時
～
午
後
６
時(

た
だ
し
、
11
日
は

午
前
10
時
か
ら
、
13
日
は
午
後
３
時
ま
で) 

展
示
会
場 

ト
チ
オ
ー
レ 

出
品
料 

無
料 

作
品
搬
入
・
受
付 

作
品
に
出
品
目
録
を
付
け
、

11
月
７
日 

の
午
後
４
時
～
７
時
ま
で
に

ト
チ
オ
ー
レ
へ 

※
開
催
要
項
・
出
品
目
録
は
栃
尾
支
所
地
域

振
興
課
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。
市
Ｈ

Ｐ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。 

表 

彰 

部
門
ご
と
に
美
術
展
賞
、奨
励
賞
、

中
学
生
書
道
を
除
く
４
部
門
に
新
人
賞
、特

別
賞
を
そ
れ
ぞ
れ
授
与
し
ま
す
。 

◆｢

栃
尾
文
化
祭｣

作
品
募
集 

栃
尾
美
術
展
と
同
時
開
催
。
グ
ル
ー
プ
・
個
人

作
品
大
歓
迎
！ 

募
集
作
品 

絵
画
、
書
、
生
け
花
、
文
芸
、
工

芸
、
手
芸
な
ど 

作
品
搬
入
・
受
付 

11
月

10
日 

の
午
後
２

時
か
ら
８
時
ま
で
に
ト
チ
オ
ー
レ
へ 

申
込
み
期
限 

10
月
14
日 

ま
で 

   

◎
申
込
み
・
問
合
せ 

 

51-

１
３
３
１ 

◆
お
り
な
す
秋
ま
つ
り(

入
場
無
料) 

と 

き 

11
月
３
日 

 
 

午
前

10
時
～

午
後
３
時 

内 

容 

①
Ｂ
Ｍ
Ｘ
シ
ョ
ー
と
試
乗
体
験(

午

後
１
時
～
２
時)

②
テ
キ
ス
タ
イ
ル
マ
ル
シ

ェ
／
栃
尾
の
生
地
等
の
販
売
③
ス
ト
ラ
ッ
ク

ア
ウ
ト
、ス
マ
ー
ト
ボ
ー
ル
等
の
キ
ッ
ズ

コ
ー
ナ
ー
④
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
出
店 

◆
お
り
な
す
手
織
り
講
座
企
画 

｢

秋
の
植
物
染
め｣ 

と 

き 

11
月
５
日 

 

午
前
９
時
30
分
～

午
後
２
時
30
分 

内 

容 

施
設
内
の
落
ち
葉
で
綿
と
絹
の
混
織

の
シ
ョ
ー
ル
を
染
め
ま
す
。 

定 

員 

12
名(

先
着
順) 

参
加
料 

６
，
０
０
０
円(

材
料
費
込
み) 

持
ち
物 

エ
プ
ロ
ン
、
ゴ
ム
手
袋
、
筆
記
用

具
、
昼
食
。 

申
込
み 

10
月
５
日 

 

午
前
９
時
か
ら 

   

◆
道
院
高
原
感
謝
祭 

隠
れ
た
紅
葉
の
名
所
、色
と
り
ど
り
の
紅
葉
に
染

ま
る
道
院
高
原
で
、日
頃
の
感
謝
を
込
め
て
開
催

し
ま
す
。 

と 

き 

10
月
29
日 

・

30
日 

 

両
日

と
も
午
前

10
時
～
午
後
３
時 

と
こ
ろ 

道
院
高
原
内
ロ
ッ
ジ
道
院
な
ど 

内 

容 

販
売(

お
に
ぎ
り
、豚
汁
、駄
菓
子)

、

体
験(

錦
鯉
す
く
い
、
水
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
、

薪
割
り
、
火
起
こ
し
、
周
遊
マ
ッ
プ
ラ
リ

ー(

景
品
プ
レ
ゼ
ン
ト
個
数
制
限
あ
り)) 

問
合
せ 

道
院
高
原 

 

58-

２
１
２
０ 

※ 

詳
細
は
道
院
高
原
Ｈ
Ｐ
に
て
配
信 

   

◆
縁(

塩)

む
す
び
祭
２
０
２
２ 

水
と
食
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

紅
葉
時
期
に
秋
の
味
覚
を
お
届
け
し
ま
す
。食
べ

て
よ
し 

 

作
っ
て
よ
し 

 

見
て
よ
し 

 

と 

き 

10
月
15
日 

・

16
日 

 

両
日

と
も
午
前

10
時
～
午
後
３
時
30
分 

内 

容 

ぬ
か
が
ま
で
炊
い
た
新
米
お
に
ぎ

り
と
地
元
野
菜
の
み
そ
汁
を
販
売
。新
米
に

合
う
食
が
集
ま
る
全
国
う
ま
い
も
の
市
や
、

食
品
サ
ン
プ
ル
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
等
の

も
の
づ
く
り
市
を
開
催
予
定
。 

問
合
せ 

杜
々
の
森
名
水
公
園
管
理
運
営
組
合

 
58-
３
０
５
０ 

   

◎
申
込
み
・
問
合
せ 

 

52-

２
３
３
３ 

◆
履
歴
書
の
書
き
方
セ
ミ
ナ
ー 

と 

き 

11
月
２
日 

・

12
月
７
日 

 

 

い
ず
れ
も
午
前

10
時
～
11
時 

と
こ
ろ 

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー
お
り
な
す 

第
１
会
議
室 

内 

容 

学
歴
、
職
歴
や
資
格
欄
の
基
本
的
な

書
き
方
、
志
望
動
機
の
ま
と
め
方 

定 

員 

各

10
名(

先
着) 

◆
面
接
対
策
セ
ミ
ナ
ー 

と 

き 

10
月

19
日 

・

11
月

17
日 

 

い
ず
れ
も
午
前

10
時
～
11
時
30
分 

と
こ
ろ 

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー
お
り
な
す 

第
１
会
議
室 

内 

容 

①
面
接
の
受
け
方(

座
学)

、
②
面
接

の
ロ
ー
ル
プ
レ
ー(

入
退
室)

な
ど 

定 

員 

各
６
名(

先
着) 

◆
面
接
マ
ナ
ー
講
座 

と 

き 

12
月
１
日 

 

午
後
１
時
30
分
～

３
時 

と
こ
ろ 

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー
お
り
な
す 

第
１
会
議
室 

内 

容 

外
部
専
門
講
師
に
よ
る
講
座 

定 

員 

８
名(

先
着) 

★
雇
用
保
険
の
求
職
活
動
実
績
に
な
り
ま
す
。 

   

◎
申
込
み
・
問
合
せ 

 

栃
尾
支
所
市
民
生
活
課  

52-

５
８
３
６ 

◆
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
講
座 

骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
ら
な
い
た
め
の
ヒ
ン
ト
を

見
つ
け
、
毎
日
コ
ツ
コ
ツ
取
り
組
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。 

と 

き 

10
月

26
日 

 

午
後
１
時

30
分

～
３
時
30
分(

午
後
１
時
か
ら
受
付) 

と
こ
ろ 

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー 

お
り

な
す 

て
ま
り
ホ
ー
ル 

内 

容 

骨
密
度
の
簡
易
測
定
。毎
日
コ
ツ
コ

ツ
取
り
組
め
る
『
栄
養
・
運
動
講
座
』 

定 

員 

20
名(

先
着) 

参
加
費 

無
料 

持
ち
物 

水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、
タ
オ
ル 

※
動
き
や
す
い
服
装
・
履
物
、マ
ス
ク
着
用
。 

10 月19日(水) 
11月21日(月) 

みやざわ苑 9:45～10:05
下塩小学校 10:30～11:50

上塩小学校 13:00～13:40
みどりこども園 13:55～14:40

ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
栃
尾 

道

院

高

原

長
岡
市
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー 

 

ウ
ィ
ル
な
が
お
か 

地 

域 

振 

興 

課 

栃 
尾 
産 

業 

交 

流 

セ 

ン 

タ 

ー 

お 

り 

な 

す 

市 

民 

生 

活 

課



 

 
 

３ 

教室名 曜⽇ 時間 開催⽇ 回数 定員 料⾦

ハツラツ健康体操 ⽕ 11 15⼈ 6,600

フラダンス ⽕ 11 15⼈ 6,600

教室名 曜⽇ 時間 定員 料⾦ ボクシングシェイプ ⽕ 11 25⼈ 6,600

ラウンドザ・サーキット ⽕ 15⼈ 600※ リズム体操 ⽔ 10 25⼈ 6,000

キッズ体育 ⽔ 15⼈ 1,000 ⾻盤ゆがみ改善体操 ⽔ 10 15⼈ 6,000

⽊ 15⼈ 600※ リラックスヨガ ⽔ 10 15⼈ 6,000

健康トレーニング ⾦ 15⼈ 300 やさしい健康体操 ⽊ 10 25⼈ 6,000

キッズ体育 ⼟ 15⼈ 1,000 たのしいエアロビクス ⽊ 10 25⼈ 6,000

※ラウンドフィットネス定期券利⽤者は300円で参加できます。 はじめてヨガ ⾦ 11 20⼈ 6,600

毎週都度制

毎週都度制

開催⽇

毎週都度制

毎週都度制

毎週都度制

  

◎
申
込
み･
問
合
せ 

栃
尾
支
所
市
民
生
活
課 

 

52-

５
８
３
６ 

◆
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー 

自
身
の
健
診
結
果
を
見
直
し
て
、検
査
値
を
改
善
し
ま

せ
ん
か
。 

と 

き 

11
月
１
日 

・
15
日 

 

全
２
回 

各

回
と
も
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分 

と
こ
ろ 

栃
尾
地
域
交
流
拠
点
施
設
ト
チ
オ
ー
レ 

小
ホ
ー
ル 

内 

容 

知
っ
て
得
す
る
栄
養
・
運
動
講
座 

定 

員 

15
名(

先
着) 

参
加
費 

無
料 

持
ち
物 

健
康
診
断
の
結
果
、
水
分
補
給
の
飲
み
物 

※
動
き
や
す
い
服
装
・
履
物
、
マ
ス
ク
着
用
。 

   

◎
申
込
み･

問
合
せ 

栃
尾
地
域
図
書
館 

 

53-

３
０
０
５ 

◆
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会 

と 

き 

①
10
月
８
日 

、
②
11
月
12
日 

 

各
回 

午
前

10
時

30
分
～

11
時

30
分 

と
こ
ろ 

ト
チ
オ
ー
レ 

２
階 

和
室
Ａ 

上
映
作
品 

①
ま
ん
が
日
本
昔
話｢

み
そ
買
い

橋｣｢

言
う
な
の
地
蔵｣｢

猿
地
蔵｣｢

エ
ビ
の
腰

は
な
ぜ
ま
が
っ
た
か｣

、
②
ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ
ス

｢

ミ
ッ
キ
ー
の
誕
生
日｣｢

ミ
ッ
キ
ー
の
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ｣

他
、｢

14
ひ
き
の
か
ぼ
ち
ゃ｣ 

申
込
み 

不
要(

直
接
会
場
へ) 

◆
え
ほ
ん
の
へ
や 

と 

き 

①
10
月
15
日 

 

午
前
10
時
30
分

～
11
時
30
分
、
②
11
月
19
日 

 

午
前
10

時
30
分
～
11
時 

と
こ
ろ 

ト
チ
オ
ー
レ 

２
階 

和
室
Ａ 

内 

容 

①｢

ハ
ロ
ウ
ィ
ン｣

の
お
話
と
簡
単
な
工

作
、
②｢

ど
ん
ぐ
り｣

の
お
話 

申
込
み 

不
要(

直
接
会
場
へ)  

◆
ク
イ
ズ
に
挑
戦
！ 

子
ど
も
探
偵 

内 

容 

く
じ
を
引
い
て
、い
ろ
い
ろ
な
謎
に
つ
い

て
図
書
館
の
本
を
使
っ
て
調
べ
ま
す
。正
解
者
に

は
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。 

と 

き 

10
月
15
日 

～
11
月
13
日 

 

と
こ
ろ 

栃
尾
地
域
図
書
館
内 

対 

象 

小
学
生
以
下 

   

◎
申
込
み･

問
合
せ 

栃
尾
美
術
館 

 

53-

６
３
０
０ 

◆
と
ち
び
ま
つ
り 

と 

き 

10
月
22
日 

・
23
日 
 

午
前

10

時
～
午
後
４
時 

と
こ
ろ 

栃
尾
美
術
館 

ア
ト
リ
エ
、ギ
ャ
ラ
リ
ー 

内 
容 
県
内
の
美
術
・
工
芸
家
が
参
加
し
、
簡
単

な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
販
売
を
行
い
ま
す
。 

◆
陶
芸
講
座 

｢

私
の
器
を
つ
く
ろ
う
～
丸
平
皿
～｣ 

と 

き 

11
月
６
日 

 

午
前
10
時
～
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時 

と
こ
ろ 

栃
尾
美
術
館 

ア
ト
リ
エ 

内 

容 

手
ろ
く
ろ
を
使
っ
て
丸
い
お
皿
を
つ
く

り
ま
す
。 

講 

師 

岡
﨑
宗
男
さ
ん(

陶
芸
家) 

対 

象 

18
歳
以
上 

定 

員 

各
回
８
名(

先
着
順) 

料 

金 

１
，
７
０
０
円 

持
ち
物 

エ
プ
ロ
ン
な
ど
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
、
手

拭
き
タ
オ
ル
、
マ
ス
ク
着
用 

申
込
み 

10
月
12
日 

か
ら
電
話
受
付 

☆
焼
き
上
が
り
作
品
は
、
12
月
初
旬
の
お
渡
し
予

定
で
す
。 

◆
ワ
イ
ヤ
ー
ク
ラ
フ
ト
講
座 

｢

ワ
イ
ヤ
ー
で
つ
く
る
ぞ
う
さ
ん｣ 

と 

き 

11
月
20
日 

 

午
前
10
時
～
11

時
30
分 

と
こ
ろ 

栃
尾
美
術
館 

ア
ト
リ
エ 

内 

容 

ワ
イ
ヤ
ー
で
手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
の
ぞ
う
の

オ
ブ
ジ
ェ
を
つ
く
り
ま
す
。 

講 

師 

太
刀
川
由
美
子
さ
ん(

ワ
イ
ヤ
ー
ク
ラ
フ

ト
作
家) 

対 

象 

ど
な
た
で
も(

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴) 

定 

員 

８
名(

先
着
順) 

料 

金 

１
，
２
０
０
円 

持
ち
物 

マ
ス
ク
着
用 

申
込
み 

11
月
10
日 

か
ら
電
話
受
付 

                            

                                 

栃
尾
地
域
図
書
館 

米百俵号巡回 
中央図書館   32-0658 

東谷小学校  9:30～10:30
い ず み 苑 10:40～11:00 

10月11日(火) 
11月15日(火) 

お り な す 11:10～11:35

栃

尾

美

術

館

◇
11
月
21
日 

～
12
月
２
日 

ま
で
、

展
示
替
え
期
間
の
た
め
休
館
し
ま
す
。 

栃

尾

体

育

館

◆スポーツの秋！ 健康教室のお知らせ 

教室がリニューアルしました。詳細についてはお問合せ 
ください。      栃尾体育館   ５２－５５７１ 

百
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

百
歳
長
寿
者
の
皆
さ
ん
に
、
お
祝
状
と
記
念
品
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。栃
尾
地
域
の
対
象
者
は
16
人
で
す
。
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、
髙
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利
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山 
口 
勝
沼
フ
ミ
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、
石
丸 

藤
一 

栃 

堀 
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コ
ヨ 

、
増
沢
ハ
ツ
イ 

軽
井
沢 

茨
木
ヒ
サ
ヨ 

木
山
沢 

保
科 
ハ
ナ 

※
氏
名
等
は
了
承
さ
れ
た
方
の
み
掲
載(

敬
称
略) 

市 

民 

生 

活 

課 



 

 

「とちお支所からのおしらせ」は、長岡市ホームページでもご覧いただけます。 https://www.city.nagaoka.niigata.jp/ 
 

             

市税などの 
納 期 限 

（⼝座振替⽇） 

◇ 各種相談 ◇ 
相談名 月 日 内 容 受付時間 会 場 

行政相談 
10月25日(火) 
11月22日(火) 

国の行政に対する意見･要望 午前10時～正午 栃尾支所 ２階 相談室 

総合健康相談 
10月25日(火) 
11月22日(火) 

健康についての相談 
※前日までに要予約 午後１時～３時 

トチオーレ 

１階 会議室３  

問合せ・申込み 栃尾支所市民生活課  52-5836 

 栃尾地域の人口   令和４年９月１日現在 
 

合計 男 女 世帯数 

15,997(-43) 7,885(-21) 8,112(-22) 6,768(-4)

※外国人を含む、( )内は前月比 

○10 ⽉分 = 1０⽉３１⽇(⽉) 市・県民税(３期)、国民健康保険料(４期)、 

               後期高齢者医療保険料(７期)、介護保険料(７期)

○11 ⽉分 = 11 ⽉３０⽇(⽔) 国民健康保険料(５期)、 

後期高齢者医療保険料(８期)、介護保険料(８期)

４

◆助産師による子育て相談 
と き 10 月５日 、11月２日 、12月７日  

     午前 10時 30 分～11 時 30 分 
◆保健師による子育て相談 
 と き 10 月 21 日 、11 月 18 日  
     午前 10時 30 分～11 時 30 分 
◆お誕生会 
 誕生月以外の人も参加自由です。 
 と き 10 月 26 日 、11 月 16 日  

午前 11 時～11時 30 分 
◆出張図書館 
 栃尾地域図書館の出張貸出です。 
 と き 10 月 28 日 、11 月 25 日  

午前 11 時～11時 30 分 
◆すくすくおしゃべり会 
 みんなで楽しくおしゃべりしましょう。 
 と き 10 月 14 日 午前 11 時～11時 30 分 

11月 11日 午前10時30分～11時30分
 ※発達相談員が入ります。（個別相談）
12 月２日 午前 11時～11 時 30 分 
 ※栄養士が食育についてお話します。 

◆ハロウィンお楽しみ会
 ハロウィンのかわいい工作をします。 
 と き 10 月 25 日 午前 11 時～11時 30 分 
◆プラレールで遊ぼう 

長岡大学 米山ゼミナール生と一緒に遊びましょう。 
と き 11 月 12 日 午前９時 30分～12 時 
           午後１時 30 分～３時 
会 場 おりなすてまりホール 
定 員 午前・午後 各 30 組 
受 付 11 月１日 ～９日  

◆ベビーマッサージ 
１歳未満の乳幼児と保護者が対象です。 

 と き 11 月 16 日 午後１時 30 分～２時 30分 
 定 員 10 組(先着) 

申込み 11 月８日(火)～12 日(土) 
 持ち物 バスタオル１枚 
◆クリスマスミニコンサート 
 楽しいクリスマスソングの演奏をみんなで聴きましょう。
と き 12 月３日 午前 11 時～11時 30 分 

◆作って遊ぼう（栃尾地域図書館出張工作教室） 
 クリスマスにちなんだ工作をします。 
 と き 12 月９日 午前 11時～11 時 30 分 

開館時間 火･水･金･土曜 午前９時 30 分～午後３時(正午～1 時間閉館) 

場  所 栃尾産業交流センター おりなす ２階 

申込み・問合せ 子育ての駅とちお｢すくすく｣  51-1022 無料 

家
屋
を
取
り
崩
し
た
ら
連
絡
を
！

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日
現

在
の
状
況
で
課
税
し
ま
す
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す
で
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め
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願
い
し
ま
す
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｢栃尾市共通商品券｣をお持ちの方へ（お知らせ）   
 

かつて協同組合栃尾市商店連合会が発行していた｢栃尾市共通商品券｣ 

の利用期限が、８月 31日をもって終了しました。まだ商品券をお持ち 

の方は払戻しをいたしますので、手続きをしてください。 

払戻し方法：長岡市共通商品券協同組合事務局又は山甲本店 
（谷内２）に該当の商品券を持参してください。 

払戻し期間：令和４年 12月 28日 まで 
問 合 せ：長岡市共通商品券協同組合   ８６－７１０７ 
     山甲本店   ５２－２５４２ 


