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今年度、新潟県では、クマ 

の出没件数が過去最多となり、 

また、クマの餌である「ブナ 

の実が凶作」と予測されました。 

このことからクマの出没が 

急増するおそれがあるため、 

11月30日（日）まで「クマ出没警戒警報」が出さ

れています。 

この秋も、クマから身を守る行動を常にとってい

きましょう。 

市のホームページでも動画などで対策を紹介して

います。 

問合せ：地域振興・市民生活課（防災） 

☎ ９５‐５９０５ 

 

 

武蔵野市親子稲刈り体験ツアー 
９月６日（土）・７日（日）の二日間、東京都 

武蔵野市から親子26名が小国地域を訪れ、稲刈り 

体験やさつまいも掘り、和紙漉き体験を行いました。 

６日に猿橋集落の田んぼで稲の手刈りとはざ掛

けを、箕輪集落の畑ではさつまいも掘りを行い、

汗を流しました。 

翌日は、小国和紙生産組合にて紙漉きを行うな 

ど、日常では味わえない貴重な体験を満喫しました。 

「クマに遭わない・寄せ付けない」 
この秋も十分に気をつけましょう!! 

▲市ホームページはこちら 

「おぐに地域の花火」協賛金の御礼 

▲稲刈りの様子 

▼さつまいも掘りの様子 
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お知らせ・催し 
 

高齢者交通事故防止運動 実施中 
運動期間：10月31日（金）まで 

スローガン： 

『ひろげよう 長寿社会へ 無事故の輪』 
 
例年10月は午後５時前に日が暮れ始めます。歩 

行者は白色系の明るめな服と夜光反射材を使用し、 

ドライバーはライトを早めに点けるなど、自分の

存在を周りに知らせましょう。 

令和８年度小国地域のごみ収集日が 
統一されます 
現在、小国地域のごみ収集は、上地区・下地区の

２つの地区に分けて収集をしています。 

（上地区は月～金曜日、下地区は火～土曜日） 

令和８年４月から、ごみと資源物の収集日を、月～ 

金曜日の収集に統一します。 

このことによって、収集日が変更となる集落は 

下記のとおりです。 
 
法坂・桐沢・猿橋・金沢・箕輪・上村・下村・ 

武石・押切・七日町・上栗・原小屋・千谷沢・ 

鷺之島・八王子・ビレッジハウス小国 
 
※上記以外の集落は変更ありません。 
 

詳細については、次号の支所からのお知らせや、

回覧等でお伝えしていきます。 

問合せ：地域振興・市民生活課（市民窓口・環境） 

☎９５‐５９００ 

家庭から出る資源物（10品目）を無料で持ち込むこ

とができます。集めた資源物は、リユース（再使用）、

リサイクル（再生利用）されます。 

小国支所会場をぜひご利用ください。 

日時：11月15日（土）午前９時～正午 

※小国会場は今年最終です。 

場所：小国支所裏 車庫 

回収品目：小型家電、食器類、かばん・ベルト、 

靴、古着・古布、古紙類、びん・缶・ 

ペットボトル、リユースびん、使用済 

み天ぷら油、ミックスペーパー 

詳しくは、「ごみと資源物の分け方と出し方（令

和６年４月改訂・保存版）」の24～25ページをご覧

ください。 

※常設の資源物拠点回収施設もご利用いただけます 

（越路支所など）。毎週土・日に持ち込むことが 

できます。 

資源物拠点回収 

～フードドライブ～ 食品も集めます!! 
法事やお土産、お中元などでいただいたもので

食べない食品などありませんか？ 

地域の福祉施設や子ども食堂、生活困窮世帯な

どフードバンクながおかを通じて必要としている

人にお届けします。 

次の①～③の全てを満たす食品を集めます！ 
 
①常温保存ができるもの 

②未開封のもの 

③賞味期限内のもの 
 
例：米・餅、缶詰・瓶詰、乾麺、レトルト食品、 

インスタント食品、お菓子、飲料、野菜等 

【注意】常設の拠点回収施設では、食品は扱っ 

ていません。 

 

建物の改修工事のため、養楽館を休館します。 

安全に工事を進めていきます。 

再開はホームページ等でお知らせします。 

期間：10月１日（水）～令和８年４月ごろ 

※キャンプ場は10月末まで営業 

問合せ：地域振興・市民生活課 

（商工観光班） 

☎９５‐５９０５ 

問合せ：地域振興・市民生活課（市民窓口・環境） 

☎９５‐５９００ 

不法投棄は犯罪です！ 
不法投棄をした場合、違反者は５年以下の懲役 

もしくは１千万円以下の罰金またはこの両罰が、 

法人の場合は３億円以下の罰金が科せられます。 

●現に不法投棄をしているところを発見したとき 

は、警察に通報してください。（分かれば、車 

種やナンバーなど） 

●ごみの不法投棄を見つけたときは、現場は 

そのままにして土地や施設の所有者、管理者 

に連絡してください。 

●所有者がわからない場合は、地域振興・市民生 

活課または環境事業課（☎２４‐２８３７）へ 

連絡してください。土地の管理者や警察と協力 

して対応にあたります。 

問合せ：地域振興・市民生活課（市民窓口・環境） 

☎９５‐５９００ 
養楽館を休館します 
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夜間の急な病気やけがで、すぐに救急車を呼ぶべきか、医療機関を受診すべきか、判断に迷ったときに、看 

護師等から救急車の必要性や対処方法等についての助言、受診可能な医療機関の案内を受けることができます。 

判断に迷ったときは、下記の電話番号をご利用ください。 

 

救急医療電話相談（概ね15歳以上） ＃ ７ １ １ ９ 
 
小児救急医療電話相談（15歳未満） ＃ ８ ０ ０ ０ 
 
相談時間：月曜～土曜 午後６時～翌朝８時まで  

日曜・祝日（振替休日含む） 午前８時～翌朝８時まで（24時間） 

※ゴールデンウイーク及び年末年始は24時間相談実施  

 

救急車は、命に関わる緊急事態のための医療資源です。しかし、緊急性の低い通報が増えると、本当に救急

車を必要とする方への対応が遅れてしまう恐れがあります。一人ひとりのご協力が地域全体の安心・安全を守

ることにつながります。 

救急車の適切な利用にご理解とご協力をお願いいたします。 

問合せ：長岡消防署小国出張所 ☎９５‐４１８４ 

◎冬期間でも検針可能な場所にある水道メーター 

は検針を行っています。 

メーターボックスの上に冬囲いや障害物となる 

物を置かないでください。 

検針ができない場合は、推定使用量での 

料金計算となります。 

水道メーターの検針は、いつでもできる 

ようにご協力をお願いします。 

◎水道メーターで水漏れを発見できる場合 

があります。 

日ごろから水道メーターを確認する習慣をつけ、 

水漏れの早期発見を心がけましょう。 
 

水は限りある資源です。大切な水を無駄にしな
いよう、皆様のご協力をお願いします。 

 
問合せ：水道局小国営業所 ☎９５‐２４４０ 

水道局からのお願い 糖尿病予防セミナー 

動きやすい服装でおいでください。 

日時：11月11日（火）午前10時～午後２時30分 

（受付：午前９時45分～） 

場所：おぐにコミュニティセンター 

内容：栄養講座、ヘルシーランチの試食、 

運動講座 

講師：管理栄養士、理学療法士 他 

定員：20人  料金：300円 

持ち物：筆記用具、お米0.5合、お茶碗、内履き、 

タオル、水分補給用の飲み物 

申込み：10月20日（月）まで 

問合せ：南部地域事務所（保健） 

☎９２‐５０１１ 

おぐにコミュニティセンター 

☎９５‐３５７５ 

#7119・＃8000、いざという時のために！ 

健診結果相談会 
特定保健指導対象の方も参加できます。 

保健師・栄養士が、健康に関する疑問や心配事

の相談をお受けします。 

日時：12月９日（火）午前９時30分～11時30分 

場所：おぐにコミュニティセンター 

内容：・健診結果の見方や食事などの健康に関 

する個別相談 

・特定保健指導対象者の個別相談 

定員：４人（予約制） 

料金：無料 

持ち物：健診（検査）の結果 

申込み：開催日の３日前までに電話で予約 

問合せ：南部地域事務所（保健） 

☎９２‐５０１１ 

判断に迷ったら 

＃7119 

＃8000 

にお電話を！ 

令和７年度の新潟県保護観察協会会員募集に伴う

小国地域の会費（愛の協力金）にご協力いただき、

心から感謝申し上げます。 

総額 350,545円 

会費は、「社会を明るくする運動」をはじめ、犯

罪予防活動・更生保護事業のために役立たせていた

だきます。 

問合せ：地域振興・市民生活課（福祉窓口） 

☎９５‐５９００ 

「愛の協力運動」について 
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くらしのカレンダー 

問合せ：小国診療所 ☎９５‐２０１０ 

◎内科：火・木・金曜日 診療（午前・午後とも） 

◎整形外科：木曜日 診療（午後のみ） 

11月 

小国診療所カレンダー 

10月 

12月 

小国地域の人口と世帯 
※( )内は前月比 

午前 午後 午前 午後 午前 午後

内科 ● ●

整形外科

内科 ● ● ● ● ● ●

整形外科 ●

28日 30日 31日

21日 23日 24日

火 木 金

前号掲載

午前 午後 午前 午後 午前 午後

内科 ● ● ● ● ● ●

整形外科 ●

内科 ● ● ● ● ● ●

整形外科 ●

内科 ● ● ● ● ● ●

整形外科 ●

内科 ● ● ● ● ● ●

整形外科 ●

25日 27日 28日

11日 13日 14日

18日 20日 21日

火 木 金

4日 6日 7日

午前 午後 午前 午後 午前 午後

内科 ● ● ● ● ● ●

整形外科 ●

内科 ● ● ● ● ● ●

整形外科 ●

内科 ● ● ● ● ● ●

整形外科 ●

内科 ● ●

整形外科

16日 18日 19日

23日 25日 26日

2日 4日 5日

9日 11日 12日

火 木 金

次号掲載

1,785 （ -3 ） 1,783 （ -2 ）

4,065 （ -9 ） 4,049 （ -16 ）

男 1,987 （ -4 ） 1,982 （ -5 ）

女 2,078 （ -5 ） 2,067 （ -11 ）

世帯数

内
訳

8月1日現在 9月1日現在

人口総数

１１　　月

３ 月 文化の日

おぐに秋まつり （おぐにコミュニティセンター）

４ 火 行政相談（10:00～） （おぐにコミュニティセンター）

５ 水 まちの保健室※１（9:30～） （小国支所）

防災講座 （子育ての駅おぐに「たんぽぽ」）

７ 金 お店屋さんごっこ （子育ての駅おぐに「たんぽぽ」）

９ 日 秋の火災予防運動（～15）

１０ 月 発育測定 （子育ての駅おぐに「たんぽぽ」）

１１ 火 糖尿病予防セミナー （おぐにコミュニティセンター）

１４ 金 中学校区絆集会 （小国中学校）

１５ 土 資源物拠点回収 （小国支所庁舎裏車庫）

２０ 木 おぐにままのまカフェ※２ （おぐにコミュニティセンター）

まちの保健室※１（14:00～） （小国支所）

２１ 金 誕生会 （子育ての駅おぐに「たんぽぽ」）

２３ 日 勤労感謝の日

２４ 月 休日

２６ 水 １歳６カ月児健診 （越路保健センター）

日・曜日

１２　　月

１ 月 行政相談（10:00～） （おぐにコミュニティセンター）

米百俵号巡回(13:15～) （おぐにコミュニティセンター）

　　　　〃　　　 (13:45～) （上栗集落開発センター）

２ 火 まちの保健室※１（9:30～） （小国支所）

９ 火 健診結果相談会 （おぐにコミュニティセンター）

米百俵号巡回(9:40～) （ひまわり保育園）

　　　　〃　　　 (10:50～) （おごしの里）

　　　　〃　　　 (11:20～) （上岩田地区多目的集会施設）

　　　　〃　　　 (13:00～) （小国小学校）

１０ 水 発育測定　健康相談 （子育ての駅おぐに「たんぽぽ」）

１５ 月 おぐに支所からのお知らせ12月204号　発行日

まちの保健室※１（14:00～） （小国支所）

手形足形アート （子育ての駅おぐに「たんぽぽ」）

１７ 水 ３歳児健診 （越路保健センター）

２４ 水 クリスマス誕生会 （子育ての駅おぐに「たんぽぽ」）

冬季休業日（～1/6) （小国中学校）

２５ 木 冬季休業日（～1/6) （小国小学校）

日・曜日

１０　　月

２４ 金 運動遊び講座 （子育ての駅おぐに「たんぽぽ」）

音楽祭、地域貢献活動発表会　　　　　　　　　　　　　 （小国中学校）

２５ 土 学習発表会 （小国小学校）

３１ 金 ハロウィン （子育ての駅おぐに「たんぽぽ」）

日・曜日


