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不法投棄をした場合、違反者は５年 

以下の懲役もしくは１千万円以下の罰金またはこ

の両罰が、法人の場合は３億円以下の罰金が科せ

られます。 

●ごみの不法投棄を見つけたときは、現場はそ 

のままにして土地や施設の所有者、管理者に 

連絡してください。 

●所有者がわからない場合は、地域振興・市民 

生活課または環境事業課☎２４‐２８３７へ 

連絡してください。土地の管理者や警察と 

協力して対応にあたります。 

 

ごみの屋外焼却は、一部の例外を除いて法律で

禁止されています。違反者は、５年以下の懲役ま

たは１千万円以下の罰金が科せられることがあり

ます。 

ごみは正しく分別し、ごみステーションに出し

ましょう。 

野焼きは法律で禁止されています！ 

５月ごろから、数多く飛来情報が寄せられている特別天然記念物『コウノトリ』。 

成鳥は体長約１メートル、羽を広げると約２メートにもなる大型の鳥です。今シーズンは、若鳥と思われる小さ

めの個体も目撃されています。 

コウノトリは巣立ち後、自分のお気に入りの場所を探して、全国行脚します。生き物が豊富な水田などの餌場

があり、自然が多い小国を永住地としてくれるよう、みなさん静かに見守りましょう。 

里山にコウノトリが飛来 

オオキンケイギク・セイタカアワダチ 
ソウの拡大を防ぎましょう！ 
生態系に影響を及ぼす恐れがあるとして、環境省 

が「生態系被害防止外来種リスト」に載せている植 

物です。オオキンケイギク、セイタカアワダチソウ 

は、どちらも黄色の花をつけます。 

所有地などに生えているのを見つけたら、抜き取 

るか刈り取り、枯らしてから処分してください。生 

息範囲の拡大を防ぐには、種子をつける前に駆除す 

ることが効果的です。 

皆様のご協力をお願いします。 

▲オオキンケイギク 

▲セイタカアワダチソウ 問合せ：地域振興・市民生活課（市民窓口・環境） ☎９５‐５９００ 

写真提供：科学博物館 

秋の全国交通安全運動       高齢者交通事故防止運動 
運動期間：９月21日（日）～30日（火）      運動期間：10月１日（水）～31日（金） 
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お知らせ・催し 
 

地元からの要望により法坂地内にある交差点の

『点滅信号機』が撤去されます。時期は９月を予定

しており、これに伴い交差点へのカラー舗装や規制

看板等の設置がされる予定です。 

規制内容については変更ありません。東西の県道

路線が一時停止、南北の市道の交通は交差点内「徐

行」となっております。 

普段、通勤等で通行される方は、ご注意ください。 

問合せ：地域振興・市民生活課（地域づくり班） 

☎９５‐５９０５ 

法坂地内交差点の『点滅信号機』が 
撤去されます 

▲県道法坂姉木線と市道小国357号線の交差点 

空家等実態調査 
市内の空き家の実態を把握するため、市ではこれ

までの調査で把握している空き家や水道の使用実態

等を参考に抽出した空き家を調査します。 

調査期間中は市が委託をした調査員が調査員証を

携行の上、現地を訪問し、空き家の外観を調査・撮

影をしますのでご承知おきください。 

期間：７月～11月末（予定） 

対象：市内全域 

問合せ：都市政策課 ☎３９‐２２６５ 

一人暮らしの高齢者を見守る『安心連絡システム』のご利用を 
簡単な操作で緊急通報ができる機器を自宅に設置します。平常時

にも健康や医療に関する相談を24時間受け付けます。離れて暮らす

家族も安心です。 

内容：・看護師がいるコールセンターへの緊急通報、健康相談 

・病気やけがで長時間動けなくなったときの自動安否通報 

・火事のときにコールセンターでもすぐにわかる自動火災 

通報 

・コールセンターから利用者への月２回の状況確認電話 

対象：65歳以上の一人暮らしの人、緊急時の対応が困難な高齢者 

のみの世帯など 

料金：市民税非課税世帯 月500円、市民税課税世帯 月1,500円 

申込み：地域包括支援センターこしじ・おぐに（☎４１‐３２０１）、 

または担当のケアマネジャーにご相談ください。 

問合せ：地域振興・市民生活課（福祉窓口） ☎９５‐５９００ 

長寿はつらつ課 ☎３９‐２２６８ 

令和７年度小国地域敬老会 
敬老の意を表したお祝い品を、老人クラブ、集落

総代、民生委員など地域の方々を通して、対象者に

お渡しします。９月15日（月祝）の敬老の日頃をめ

どにご自宅にお届けします。 

対象：小国地域在住の75歳以上の方 

（昭和26年４月１日までに生まれた方） 

問合せ：地域振興・市民生活課（福祉窓口） 

☎９５‐５９００ 

「10月１日は国勢調査！」回答を
お願いします 

国勢調査は、日本に住むすべての人・世帯が対象

です。調査結果は、少子高齢化対策や暮らしの改善

のための基礎資料となります。 

●９月中旬頃から調査員が世帯を訪問 

調査員が聞き取りのため各家庭を訪問します。 

●プライバシーは守られます 

世帯を訪問する調査員が聞き取る項目は「世帯 

主の氏名」「世帯員の数」の２つです。 

聞き取った情報が外部に漏れる心配はありません。 

●回答はインターネットが便利です！ 

スマートフォンから二次元コードを読み込み、 

24時間いつでも回答ができます。 

ほかに、郵送提出や調査員による回収も可能です。 

●なりすまし調査にご注意ください 

国勢調査員は「写真付きの調査員証」を身に着 

け、「手提げ袋」を持っています。 

調査を装う不審な訪問や電話などがありました 

ら、庶務課統計係までご連絡ください。 

問合せ：庶務課統計係（越路支所３階） 

☎８６‐４１３１ 

自宅に固定電話がなくてもＯＫ！ 

携帯電話だけでも利用できます。 

▶詳細はこちら 



  

おぐに支所からのお知らせ（202号）Ｒ７. ８ ３  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

問合せ：小国診療所 ☎９５‐２０１０ 

◎内科：火・木・金曜日 診療（午前・午後とも） 

◎整形外科：木曜日 診療（午後のみ） 

９月 

診療カレンダー 

８月 

10月 

午前 午後 午前 午後 午前 午後

内科 ● ● ● ● ● ●

整形外科 ●

火 木 金

26日 28日 29日

午前 午後 午前 午後 午前 午後

内科 ● ● ● ●

整形外科 ●

内科 ● ● ● ● ● ●

整形外科 ●

内科 ● ● ● ● ● ●

整形外科 ●

内科 ● ● ● ● ● ●

整形外科 ●

2日 3日

7日 9日 10日

火 木 金

14日 16日 17日

21日 23日 24日

小国地域の人口と世帯 ※( )内は前月比 

1,785 （ 2 ） 1,788 （ 3 ）

4,078 （ -7 ） 4,074 （ -4 ）

男 1,994 （ 0 ） 1,991 （ -3 ）

女 2,084 （ -7 ） 2,083 （ -1 ）

人口総数

7月1日現在

世帯数

内
訳

６月１日現在

健康づくり講座 
～食べ方と動き方で変わる！

生活習慣病予防の第一歩～ 

糖尿病をはじめとする生活習慣病を予防・改善する

ために、今日からできることを一緒に考えましょう。 

日時：10月20日（月） 

午後１時30分～３時30分（受付１時～） 

場所：おぐにコミュニティセンター 

内容：医師による講話 

講師：小国診療所 院長 福居和人 氏 

料金：無料  持ち物：筆記用具 

申込み：９月16日（火）～10月10日（金） 

問合せ：南部地域事務所（保健）☎９２‐５０１１ 

おぐにコミュニティセンター 

☎９５‐３５７５ 

第４回小国地域ソフトバレーボール 
交流会 
ソフトバレーボールで楽しく体を動かし、地域の

皆さんと友好交流を図りましょう。 

日時：11月22日（土） 午前９時～正午 

場所：小国会館 多目的ホール 

内容：ソフトバレーボール 

対象：次の人がチームに半数程度含まれていること 

小国地域に居住・通勤、小国出身者 

定員：１チーム５人以上（先着９チーム） 

料金：１チーム500円（保険料ほか） 

持ち物：運動ができる服装 

申込み：10月24日（金）まで 支所２階の窓口に、 

メンバー表等に参加料を添えて 

問合せ：小国地区スポーツ推進委員会 

（事務局 地域振興・市民生活課（教育 

支援））☎９５‐５９０５ 

骨美人教室 
健康の第一歩は骨から♪骨によい栄養について学び

ます。ぜひご参加ください。 

日時：９月18日（木） 午前９時30分～11時 

（受付９時10分～） 

場所：おぐにコミュニティセンター 

内容：骨の健康度チェック、結果の見方の説明、 

栄養講座 

定員：25人（先着順） 

料金：無料  持ち物：筆記用具 

申込み：８月18日（月）から 午前８時30分～ 

問合せ：南部地域事務所（保健）☎９２‐５０１１ 

健診結果相談会 

保健師・栄養士が、健康に関する疑問や心配事の

相談をお受けします。 

日時：９月12日（金）、10月６日（月） 

午前９時30分～11時30分 

場所：おぐにコミュニティセンター 

内容：・健診結果の見方や食事などの健康に関す 

る個別相談 

・特定保健指導対象者の個別相談 

定員：各日とも４人（予約制） 

料金：無料  持ち物：健診（検査）の結果 

申込み：開催日の３日前までに電話で予約 

問合せ：南部地域事務所（保健）☎９２‐５０１１ 

特定保健指導対象の方も

参加できます。 

午前 午後 午前 午後 午前 午後

内科 ● ● ● ● ● ●

整形外科 ●

内科 ● ● ● ● ● ●

整形外科 ●

内科 ● ● ● ● ● ●

整形外科 ●

内科 ● ● ● ●

整形外科 ●

内科 ● ●

整形外科

23日 25日 26日

30日

9日 11日 12日

16日 18日 19日

2日 4日 5日

火 木 金

休診



 

  ４ おぐに支所からのお知らせ（202 号）Ｒ７. ８ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

期間：10月１日（水）～令和８年３月31日（火） 

時間：平日 午後５時～10 時 

土日祝日 午前８時～午後 10 時 

※学校が部活動などで使用する時間は除き 

ます。 

※中学校は、長岡地域クラブの活動場所と 

して使用するため、土日祝日の午前８時～ 

午後６時は使用できません。 

内容：詳細は市のホームページを 

ご確認ください。 
 

料金：・使用料 無料 

・市外の団体や講習料等を徴収する団体が 

使用する場合は、規定の使用料が発生し 

ます。 

くらしのカレンダー 

▲申込みはこちら 

令和７年度（後期）学校開放のご案内 
スポーツや社会教育活動を行う団体に、市立学校の体育施設（体育館、グラウンド）などを開放します。 

▶詳細はこちら 

▲申請はこちら 

８　　月

２８ 木 １歳６カ月児健診 （越路保健センター）

３１ 日 長岡市防災訓練 （小国支所・指定避難所）

日・曜日

 
申込み：８月 19 日（火）～29 日（金） 

※申込みが重なった場合は、 

学校で施設の使用調整を 

行います。 
 

その他：・学校の敷地内は、全面禁煙です。 

・施設を使用する上で騒音や交通マナー 

など、地域住民の方の迷惑にならない 

ように十分配慮してください。 

・学校は地域に根ざした施設です。お互 

いにマナーを守り、学校施設を気持ち 

よく利用できるようご協力ください。 

問合せ：使用希望の小・中学校等、または地域振 

興・市民生活課（教育支援） 

☎９５‐５９０５ 

１０　　月

１ 水 高齢者交通事故運動（～31）

２ 木 まちの保健室※１（9:30～） （小国支所）

行政相談・人権相談（9：30～） （おぐにコミュニティセンター）

６ 月 健診結果相談会 （おぐにコミュニティセンター）

１０ 金 発育測定　健康相談 （子育ての駅おぐに「たんぽぽ」）

１３ 月 スポーツの日

１５ 水 おぐに支所からのお知らせ10月203号　発行日

避難訓練 （子育ての駅おぐに「たんぽぽ」）

１６ 木 まちの保健室※１（14:00～） （小国支所）

おぐにままのまカフェ※２ （おぐにコミュニティセンター）

米百俵号巡回(9:40～) （ひまわり保育園）

　　　　〃　　　 (10:50～) （おごしの里）

　　　　〃　　　 (11:20～) （上岩田地区多目的集会施設）

　　　　〃　　　 (13:00～) （小国小学校）

２０ 月 健康づくり講座 （おぐにコミュニティセンター）

誕生会 （子育ての駅おぐに「たんぽぽ」）

２１ 火 赤ちゃん相談※４ （越路保健センター）

南部地域合同ままのまカフェ※４　　　　　　（越路総合福祉センター）

２４ 金 運動遊び講座 （子育ての駅おぐに「たんぽぽ」）

日・曜日

９　　月

１ 月 行政相談（10:00～） （おぐにコミュニティセンター）

２ 火 まちの保健室※１（9:30～） （小国支所）

６ 土 武蔵野市親子稲作体験（稲刈り他）　　　　　　（猿橋・金沢集落内）

７ 日 　　　　〃  （ 　　　　〃　　　　　）

９ 火 ことばの講座 （子育ての駅おぐに「たんぽぽ」）

１０ 水 ３歳児健診 （越路保健センター）

発育測定 （子育ての駅おぐに「たんぽぽ」）

１２ 金 健診結果相談会 （おぐにコミュニティセンター）

季節の制作 （子育ての駅おぐに「たんぽぽ」）

１５ 月 敬老の日

１６ 火 米百俵号巡回(13:15～) （おぐにコミュニティセンター）

　　　　〃　　　 (13:45～) （上栗集落開発センター）

１８ 木 まちの保健室※１（14:00～） （小国支所）

おぐにままのまカフェ※２ （おぐにコミュニティセンター）

骨美人教室 （おぐにコミュニティセンター）

１９ 金 誕生会 （子育ての駅おぐに「たんぽぽ」）

２１ 日 秋の全国交通安全運動（～30）

２３ 火 秋分の日

カマンベールチーズおやき作り※３　　　　　　　  （みんなの体験館）

２６ 金 グラスリッツェン（中級）※３ （みんなの体験館）

３０ 火 二八そば打ち※３ （みんなの体験館）

日・曜日


