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「小国支所からのお知らせ」は、長岡市ホームページや公式ラインからも 
ご覧いただけますhttps://www.city.nagaoka.niigata.jp/shisei/cate02/info_og/

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

新型コロナウイルス関連の最新情報は、 
長岡市ホームページでご確認ください 

 

おぐに秋まつり 
３年ぶりの開催となったおぐに秋まつりは、11月

３日（木・祝）に行われ2,000人が訪れました。 
会場となったおぐにコミュニティセンターには

小国の特産品が並んだ市場や屋台、力作揃いの作
品展示が、また小国会館では芸能発表会が行われ
るなど来場者は思い思いに芸術の秋を楽しんでい
ました。 

音楽の森2022秋 
10月15日（土）・16日（日）の２日

間、木漏れ日が降り注ぐおぐに森林
公園で行われた森の音楽祭。 

ステージでは軽快な音楽が流れ、
ワークショップや食、自然を楽しむ
など、訪れた500人は穏やかな秋の
ひと時をすごしていました。 



 

２ おぐに支所からのお知らせ（183号）Ｒ４.12 

受付時間：午前８時30分～午後４時 

相談時間：午前９時～正午、午後１時～４時 

場所：小国支所１階ロビー 特設会場 

持ち物：申告書、源泉徴収票（原本）、各種控除の 

領収書や証明書、申告者本人の預金通帳、

印鑑、マイナンバーカード（個人番号 

カード）または通知カード及び本人確認 

書類等 

 

※農業収入がある方 
収支内訳書を事前に作成してお越しください。

※医療費控除を受ける方 

「医療費のお知らせ」を持参するか医療費の領 

収書を集計してお越しください。（個人・病院 

別） 

 

●申告書等各様式の窓口配置予定日：２月１日(水）

●市民税・県民税申告書発送予定日：２月１日(水）

（昨年度希望された方） 

※詳しくは、２月に配布する「申告相談のお知ら 

せ（小国地域）」をご覧ください。 

問合せ：地域振興・市民生活課（市民窓口・環境）

☎９５‐５９００ 

開催期間：２月16日（木）～３月15日（水） 

※土・日曜、祝日を除く 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■マイナンバーカード窓口を特別開設 

日時：12月25日（日）午前９時～午後４時 

場所：小国支所１階 地域振興・市民生活課 

内容：マイナンバーカードに関する手続き 

（❶申請、➋カードの受取り、➌マイナポ

イントの手続きサポート 等） 

・手続きは、原則ご本人様から窓口にお越 

しいただく必要があります。 

・窓口の混雑状況により、お待ちいただく 

場合があります。 

持ち物：手続き内容により異なります。 

マイナンバーカードをお持ちの方は、手

続きにマイナンバーカードと暗証番号が

必要になります。 

マイナンバーカード以外にも複数の本人 

確認書類をお持ちいただくと安心です。 

❶カードの申請 
・本人確認書類（Ａ・Ｂの中から１点） 

・申請書（お持ちの方のみ） 

➋カードの受取り 
・交付通知書（ハガキ） 

・本人確認書類（Ａを１点、またはＢを２点）

・通知カード 

・住民基本台帳カード（お持ちの方のみ） 

➌公金受取口座の登録・健康保険証利用申込
み、マイナポイントの申込み 
・マイナンバーカード所持者名義の通帳また

はキャッシュカード 

・マイナポイントを受けたいキャッシュレス

決済のカードやポイントの申し込みに必要

なＩＤとパスワード等 

※事前に決済事業者で事前登録が必要な 

キャッシュレス決済があります。その 

場合は事前登録を完了している必要が 

あります。 

問合せ：地域振興・市民生活課（市民窓口・環境） 

☎９５‐５９００ 

■市民税・県民税申告相談会 

当日お越しの際は、マスク着用をお願いします。 

お知らせ・催し 

A
運転免許証、運転経歴証明書、
身体障害者手帳　等

Ｂ
健康保険証、介護保険証、年金
手帳、年金証書、医療受給者証　等

本人確
認書類

対象地区

２月16日 （水） （上地区）

～24日 （金） 　大貝、三桶、苔野島、原、森光、

　小栗山、諏訪井、太郎丸、小国沢、

　法末、上岩田

２月27日 （月） （下地区）

～３月 ３日 （金） 　武石、押切、七日町、上栗、

　原小屋、千谷沢、鷺之島

３月 ６日 （月） （中地区）

～13日 （月） 　楢沢、新町、相野原、二本柳、

　上谷内、法坂、桐沢、猿橋、金沢、

　箕輪、上村、下村、八王子、

　ビレッジハウス小国

３月14日 （火） （全地区）

～15日 （水）

期日
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■民生委員・児童委員紹介 

令和４年12月１日付けで27人の皆さんが民生委員・児童委員に委嘱されました。 

任期は３年で地域住民の身近な相談相手です。何か心配事がありましたら、お気軽にご相談ください。 

秘密は固く守られます。 

 （敬称略） 

●冬期間休館・閉鎖する施設 

問合せ：地域振興・市民生活課（福祉窓口）☎９５‐５９００ 

■年末年始の業務案内及び冬期間休館・閉鎖の施設 

●年末年始の業務案内 

 

市役所総合窓口（アオーレ長岡 東棟１階）、東サービスセンター（アクロスプラザ長岡内）、 

西サービスセンター（リバーサイド千秋内）の年末年始期間中の業務については市政だより 

12月号または市ホームページをご覧ください。 

 

担当集落 氏　名 電話番号

 大貝・三桶  山岸　俊英 ９５‐２５７１

 苔野島  中村　　 晃 ９５‐２６６１

 原  田中　雪江 ９５‐４４７４

 森光  田村　節子 ９５‐２６２９

 小栗山  羽鳥　絹子 ９５‐２８３０

 諏訪井  笹﨑　英之 ９５‐３３５７

 太郎丸  小林　雅巳 ９５‐２８７３

 小国沢  牧野知津子 ９５‐２８６４

 上岩田  木原　和彦 ９５‐２７８２

 法末  大橋　正人 ９５‐３０３５

 楢沢  髙橋　久夫 ９５‐２９４５

 新町・上谷内  大橋　好博 ０９０‐８８９８‐

９３５９

 相野原・二本柳  丸田　　 巧 ９５‐２３６９

 法坂  樋口キミ子 ９５‐４８１４

▲市ホームページはこちら

担当集落 氏　名 電話番号

 桐沢  青柳　　 拓 ９５‐２１４３

 猿橋・金沢  佐々木　稔 ９５‐３９２０

 箕輪・ﾋﾞﾚｯｼﾞﾊｳｽ小国  中村　良延 ０９０‐８２９９‐

０８０３

 上村・下村  山田　典子 ９５‐２２８９

 武石  髙　藤子 ９５‐４９７７

 押切  佐藤　博子 ９５‐３６０７

 七日町  和田かず子 ９５‐２２９１

 上栗  原　　 信夫 ９５‐２３６０

 原小屋・千谷沢  樋口真理子 ９５‐３２５３

 鷺之島  小川　文明 ９５‐３２５７

 八王子  安澤夢津子 ９５‐３６６９

 山田　冷子 ９５‐３８４８

 池原百合子 ９５‐３５６５
 主任児童委員（全域）
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保健師や栄養士が健康に関する疑問や心配事の

相談をお受けします。 

期日：①令和５年１月12日（木） 

②  〃 ２月27日（月） 

時間：午後１時30分～３時（一人30分程度） 

場所：おぐにコミュニティセンター 

内容：・健診結果の見方や栄養・食事などの健 

康に関する個別相談 

・特定保健指導対象者の個別相談 

定員：各６人 

料金：無料 

持ち物：健診（検査）の結果 

申込み：①令和５年１月10日（火）まで 

②  〃 ２月22日（水）まで 

電話で予約 

問合せ：地域振興・市民生活課（保健） 

☎９５‐５９００ 

■下水道使用料を改定します 

令和５年４月１日（土）から下水道使用料が変わ

ります。（１カ月あたり約300円の増） 

下水道使用料は平成13年以来、20年以上据え置いて

きましたが、現行の使用料では費用がまかなえていな

いため、下水道事業の経営は厳しさを増しています。

今後も引き続きコストダウンに努めてまいります

ので、ご理解とご協力をお願いします。 

詳しくは市ホームページをご覧ください。 

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/ 

kurashi/cate05/gesui/usage-fee.html 

 

問合せ：土木部下水道課 

 ☎３９‐２２３５ 

▲市ホームページはこちら

■健診結果相談会 
特定保健指導対象の方も参加できます 

■水道管に冬支度を 

気温がマイナス４℃以下になると水道水が凍っ

たり、水道管が破れたりすることがあります。 

あらかじめ冬支度をして水道管を凍結事故から

守りましょう。 

●凍結がおきやすい場所 

・水道管が露出しているところ 

・水道管が北向きにあるところ 

・風あたりが強いところ 

●凍結して水が出ないときは… 

・蛇口や水道管にタオル等をあてて、上から 

ゆっくりとぬるま湯をかけましょう。 

（熱湯は絶対にかけないでください。） 

●凍結を防ぐには… 
・保温材などで保護し、濡れないようにしま 

しょう。 

・湯沸器などは、夜の冷え込みが厳しいとき 

や、しばらく使用しないときは、水抜きを 

しましょう。 

・冬期間水道を使わない場合は止水栓を閉め 

ておきましょう。 

●漏水していないか確認してみましょう 
・水栓をすべて閉めた状態で、水道メーター 

を確認します。 

・メーター内のパイロットマーク 

（赤と銀色のコマ）が回転して 

いる場合は漏水の可能性があり 

ます。修理を依頼してください。 

●もし水道管が破裂してしまったら… 
①水道メーターのところにある止水栓を閉め 

て水を止める。 

②水道指定工事業者に修理を申し込む。 

（業者がわからない場合は下記までお問い 

合わせください。） 

●料金の減免について 
・地下等での水道管の破裂などにより、水道 

指定工事業者から修理をしてもらった時は 

水道料金等を減免できる場合があります。 

（下記までお問い合わせください。） 

問合せ：水道局小国営業所 ☎９５－２４４０ 

■小国地域の人口と世帯 
※( )内は前月比

新潟県交通災害共済は、１人500円で加入できる助 

け合い制度で、交通事故によるケガの治療日数により

見舞金が支給されます。 

共済期間は４月１日から翌年３月31日までの１年間

です。（※４月以降のお申し込みは、その翌日から令和

６年３月31日までが共済期間となります。） 

２月上旬に各集落総代を通じて、チラシ 

と加入申込書を各戸に配布しますので、希 

望される方は加入手続きをお忘れなく。 

問合せ：地域振興・市民生活課（地域振興・防災）

☎９５‐５９０５ 

■令和５年度新潟県交通災害共済 

4,557 （ -6 ） 4,545 （ -12 ）

1,919 （ -3 ） 1,912 （ -7 ）

男 2,227 （ -3 ） 2,220 （ -7 ）

女 2,330 （ -3 ） 2,325 （ -5 ）

内
訳

人口総数

世帯数

11月1日現在 12月1日現在
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日時：令和５年２月25日（土） 

午後１時30分～４時（受付：午後３時まで）

場所：まちなかキャンパス長岡 502・503会議室 

長岡市大手通２丁目６ 

フェニックス大手イースト５Ｆ 

内容：集団予防接種でＢ型肝炎になった人とその 

家族を対象とした弁護士による相談会 

料金：無料 

申込み：事前申込み優先、当日会場での受付も可 

問合せ：全国Ｂ型肝炎訴訟新潟事務所 

全国Ｂ型肝炎訴訟新潟弁護団 

 代表 弁護士 足立定夫 

新潟市中央区西堀前通1番町703番地 

西堀一番町ビル601号 

☎０２５‐２２３‐１１３０ 

https://www.b-kan.niigata.jp/ 

●内科：水・木・金曜日診療（午前・午後とも）

●整形外科：金曜日診療（午前のみ） 

■小国診療所 診療カレンダー 

12 月 

１月 

２月 

午前 午後 午前 午後 午前 午後

内科 ● ●

整形外科

水 木 金

２８ ２９ ３０

休診 休診

午前 午後 午前 午後 午前 午後

内科 ● ● ● ● ● ●

整形外科  ●

内科 ● ● ● ● ● ●

整形外科  ●

内科 ● ● ● ● ● ●

整形外科  ●

内科 ● ● ● ● ● ●

整形外科  ●

水 木 金

４ ５ ６

２５ ２６ ２７

１１ １２ １３

１８ １９ ２０

午前 午後 午前 午後 午前 午後

内科 ● ● ● ● ● ●

整形外科  ●

内科 ● ● ● ● ● ●

整形外科  ●

内科 ● ● ● ● ● ●

整形外科  ●

内科 ● ● ● ●

整形外科 ●

水 木 金

１５ １６ １７

２２ ２３ ２４

１ ２ ３

８ ９ １０

休診

●電話相談・個別相談会 

日時：令和５年１月21日（土）午前10時～正午 

場所：全国Ｂ型肝炎訴訟新潟事務所（新潟市） 

内容：Ｂ型肝炎特別措置法に基づく給付金支給手 

続に関する相談 

料金：無料 電話相談の場合、通信料はかかります。

☎０２５‐２２３‐１１３０ 

申込み：個別相談のみ必要 

●無料相談会 

■弁護士によるＢ型肝炎特措法に関 
する無料相談会 

■ひまわり保育園の通園バス添乗員 
募集 

通園バス添乗員（会計年度任用職員）を募集します。

業務内容：通園バスの乗車、運行補助及び園児の 

見守り 

採用人数：1人 

雇用期間：採用から令和５年３月31日（金）まで 

（勤務成績により更新あり） 

報酬：月額58,296円 

勤務日：週５日（１日３時間） 

勤務時間：午前８時～９時、 

午後２時30分～４時30分 

申込み：「会計年度任用職員登録申込書」及び 

ハローワーク紹介状を保育課へ持参また 

は郵送 

〒940-0084長岡市幸町2-1-1 

さいわいプラザ４階 保育課あて 

会計年度任用職員登録申込書は市ホーム 

ページからダウンロードできます。 

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/ 

shisei/cate03/saiyou/temporary.html 

 

 
 

問合せ：保育課（保育運営係）☎３９‐２２１９ 

■冬の交通事故防止運動実施中 

実施期間：12 月 20 日（火）まで 

スローガン：寒くても ゆずる運転 あたたかく

●横断歩行者等の交通事故防止 

●飲酒運転の根絶  

●冬道の安全走行 

▶市ホームページは 
こちら 

【個人情報厳守】

▶詳しくはこちら 
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■くらしのカレンダー 


