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逆谷の「寛益寺の仁王門」がきれいになりました！
今年の４月から行われていた茅葺屋根の修繕工事が終わり、きれいになりました。

（ ７月９日撮影 ）



Ｐ３ みしま支所からのお知らせ 2026.6

支所からのお知らせ

Ｐ２ みしま支所からのお知らせ 2026.8



◆ 40代・50代婚活 ～人生のパートナーを見つけませんか？～

人見知りで異性とうまく話せない方を徹底サポートいたします！ひとりひとりに寄り添ったお世話で、マッチ
ング率50％以上の実績があるこの企画に参加してみませんか？

■日 時 ８月30日（日）午後１時～午後５時

■会 場 川口地域交流体験館「杜のかたらい」

■対 象 者 おおむね40代～50代の独身者 申込者の中から抽選で男女各15名

■参 加 費 2,000円      申込みはコチラから

■申込締切 ８月７日（金）までに同イベントホームページまで

■問合せ先 ソラヒト日和・堀口 080・6718・1838  政策企画課 定住促進室  0258・39・6300

◆ 一人暮らしの高齢者を見守る『安心連絡システム』のご利用を

簡単な操作で緊急通報ができる機器を自宅に設置します。平常時にも健康や医療に関する相談を24時間受け付
けます。離れて暮らす家族も安心です。

■内 容 ○看護師がいるコールセンターへの緊急通報、
健康相談

○病気やけがで長時間動けなくなったときの

自動安否通報

○火事のときにコールセンターでもすぐに

わかる自動火災通報

○コールセンターから利用者への月２回の

状況確認電話

■対 象 65歳以上の一人暮らしの人、緊急時の対応が

困難な高齢者のみの世帯などを対象としてい

ます。

■料 金 住民税非課税の人：月 500円

住民税課税の人：月 1,500円

■申込み先 地域包括支援センターまきやま・みしま 0258・29・7005 

又は 担当のケアマネージャーにご相談ください。

■問合せ先 地域振興・市民生活課１階 福祉窓口担当 0258・42・2246

長寿はつらつ課 0258・39・2268
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◆ あなたの健康相談会

あなたの健康づくりをサポートします。予約が必要
ですので、前日までに申し込みください。

■日 時 ９月15日（火）午後１時～午後４時

■会 場 三島保健センター

■申込み先

問合せ先 健康増進課 0258・39・7508

支所からのお知らせと三島地域のできごと支所からのお知らせ

自宅に固定電話がなくてもＯＫ！
携帯電話だけでも利用できます。

← 詳細は長岡市ＨＰを

 ご覧ください。

◆ 訓練用の避難情報を発信します

８月30日（日）に大規模地震の発生を想定した防災
訓練を実施します。訓練用の情報を配信しますので、
実際の災害と間違えないようご注意ください。

～訓練当日の情報配信予定～

午前９時頃 地震発生情報
午前９時２分頃 津波警報、津波避難情報
午前９時５分頃 震度情報、避難所開設情報

～配信方法～

屋外拡声器、市公式LINEほか

■問合せ先 危機管理防災本部 0258・39・2262
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8 月 く ら し の カ レ ン ダ ー
イベント等の名称・時間・場所

5 水
スマホカフェ(スマホ相談所)
(10:00～12:00 みしまコミュニティセンター)

11 火
第68回三島まつり
第32回全日本丸太早切選手権大会

15 土 三島地域二十歳のつどい(14:00～ みしま会館)

18 火

行政相談 ※要予約 42・2246
(10:00～12:00 三島支所)
オレンジカフェinみしま
(14:30～15:30 デイサービスセンターみしま)

19 水
スマホカフェ(スマホ相談所)
(10:00～12:00 みしまコミュニティセンター)

26 水
1歳6か月児健診 ※対象=R6.11･12月･R7.1月生まれ
(13:15～ 三島保健センター)

28 金

集団健診 ※要予約 32・5000
特定・後期高齢者健診(前立腺がん・肝炎ウイルス・
胃がんリスク)、結核・肺がん、胃がん、大腸がん、
子宮がん、乳がん検診 (8:30～ みしま会館)

29 土

集団健診 ※要予約 32・5000
特定・後期高齢者健診(前立腺がん・肝炎ウイルス・
胃がんリスク)、結核・肺がん、胃がん、大腸がん、
子宮がん、乳がん検診 (8:30～ みしま会館)

30 日 防災訓練(午前)

31 月 特設人権相談所(13:00～15:00 支所1階101会議室)

　 世帯数 人口 男 女

2,424世帯 6,017人 2,969人 3,048人

6月1日 (-1) (-13) (-7) (-6)

2,425世帯 6,016人 2,969人 3,047人

7月1日 (1) (-1) (0) (-1)

三島地域の人口(前月比)

9 月 イベント等の名称・時間・場所

2 水
スマホカフェ(スマホ相談所)
(10:00～12:00 みしまコミュニティセンター)

10 木
３歳児健診 ※対象＝R５年.3･4･5月生まれ
(13:15～ 三島保健センター)

11 金

集団健診 ※要予約 32・5000
特定・後期高齢者健診(前立腺がん・肝炎ウイルス・
胃がんリスク)、結核・肺がん、胃がん、大腸がん、
子宮がん、乳がん検診 (8:30～ みしま会館)

14 月

集団健診 ※要予約 32・5000
特定・後期高齢者健診(前立腺がん・肝炎ウイルス・
胃がんリスク)、結核・肺がん、胃がん、大腸がん検診  
(8:30～ みしま会館)

15 火

あなたの健康相談会 ※要予約 39・7508
(13:00～16:00 三島保健センター)
オレンジカフェinみしま
(14:30～15:30 デイサービスセンターみしま)

16 水
スマホカフェ(スマホ相談所)
(10:00～12:00 みしまコミュニティセンター)

◆ 防犯功労者３名を表彰

与板地区防犯組合連合会による防犯功労者表彰式が

行われ、三島地域から３名（写真中央の３名、左から

中川幸夫さん、井開喜代志さん、米持福一さん）が表

彰されました。

「脇小みまもりたい」の活動として令和３年の結成

以来、継続して児童の登下校の見守りを行っている功

績が認められたものです。おめでとうございました。

９月

８月
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米百俵号９月の巡回（8月はありません）

9月2日(水)
11：00～  三島体育センター
13：00～  脇野町小学校

9月3日(木)
  9：10～  日吉小学校
10：30～  みしま南保育園
11：30～  七日市公民館

８月31日（月）
○市民税・県民税２期
○国民健康保険料２期
○後期高齢者医療保険料５期
○介護保険料５期

９月30日（水）
○国民健康保険料３期
○後期高齢者医療保険料６期
○介護保険料６期
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