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(令和８年) 
 

№２００  

５月３日、「越路地域二十歳のつどい」が越路体育館にて行われました。今年の対象者１４３名のうち、式典には

１０５名が出席し、友人や恩師との久しぶりの再会を喜び合いました。 

式典では、出席者代表の白井優杜さんが「新型コロナウイルスの影響で日常や学校生活が大きく変化する中、不

安を抱えながらも仲間と支え合い、前向きに歩んできた。その経験から、日常の大切さや人とのつながり、自ら考

えて行動する重要さを学んだ。これからは感謝を忘れず責任ある行動を心掛け、多様な価値観を尊重し、支えてく

ださった方々への恩返しができるよう努力していきたい。」と力強く誓いのことばを述べました。 

第二部のアトラクションでは、中学校時代の恩師を招き、近況報告や二十歳を迎えた者としての心構えなどをお

話しいただいたほか、質問タイムでは中学校時代の思い出話に花が咲き、会場は和やかな雰囲気に包まれました。 
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令和８年６月号 ② 

ホタルの観賞はもちろん、生息環境を守るための活動紹介や地域の名産品が楽しめる出店などがあります。自然

が織りなす幻想的なホタルの光をお楽しみください。 

ホタル観賞時には長袖、長ズボン等の虫刺され対策をお願いします。 

期 間＝６月６日（土）～６月２８日（日）※出店は、６月２０日（土）のみ 

会 場＝塚野山地区 牛の首ほか 

内 容＝■ホタルの観賞（期間中） 

     ホタルが多く飛ぶ時間帯は、午後８時頃からです。 

    【６月２０日（土）のみの催し】     

    ■味ののれん街（出店） 

時 間＝午後６時～９時 

会 場＝塚山活性化センター 駐車場  

         ホタル焼きやお酒など地域の特産品を販売します。 

    ■大正琴演奏（アンサンブル・フェニックス） 

時 間＝午後６時３０分～７時３０分 

会 場＝塚山活性化センター 多目的ホール 

    ■ホタル観賞ガイド 

     午後７時３０分までに本部テントにて受付（先着２０名） 

主催・問合せ＝越路ホタルまつり実行委員会事務局(地域振興・市民生活課 商工観光班内) ☎９２-５９０３ 

 

 

 

 

      

「第２９回越路ホタルまつり」を開催します 
 

総務大臣が委嘱した行政相談委員が、行政に関する苦情や意見要望等をお聴きし、助言や関係機関へ橋渡しを

行います。「どこに相談したらいいか分からない」「役所に申請したが手続きが進まない」等でお困りの場合は、

ぜひ行政相談所をご利用ください。外国人のお困りごともお聴きします。 

また、越路支所及び越路総合福祉センターに「行政相談ボックス」を常設しています｡ぜひご利用ください。 

日 時＝６月２２日（月）午前９時～１１時        

会 場＝越路ていしゃば交流施設 ここらて 

問合せ＝地域振興・市民生活課 福祉窓口班 ☎９２-５９０６ 

 

 

 

 

４月１日に地域おこし協力隊の諸橋
もろはし

年
とし

浩
ひろ

さんが着任しました。主に越路ていしゃば交流施設 

「ここらて」や「もみじ園」を活動拠点として、施設を活用したイベントの企画ほか、webサ 

イトを活用した地域情報の発信強化など、地域活性化を図る取り組みを行います。 

＜ごあいさつ＞ 

越路のみなさま、はじめまして！地域おこし協力隊に着任しました諸橋と申します。新潟、 

東京、北海道での生活経験があり、趣味は園芸です。マーケティングの経験を活かしながら、 

越路の魅力を積極的に発信し、地域を全力で盛り上げてまいります。どうぞよろしくお願いいたします。 

新たに地域おこし協力隊に着任しました 

地域おこし協力隊 
諸橋 年浩 

 

 

味ののれん街 

行政相談所をご利用ください 

 

これからの季節は、市内でツキノワグマやイノシシの目撃情報が多く寄せられます。令和７年度は、過去最多の

クマの出没がありました。行楽などで山に入る際は人身被害に遭わないようにご注意ください。 

■クマと出会わないために… 

・山や畑など、クマが出没するおそれがある場所に行くときは、鈴やラジオなど音の出るものを携帯しましょう。 

・単独での行動を避ける。クマの活動が活発な早朝や夕方、夜間の外出は極力控える。特に雨の日は、人の声や

音が聞こえづらくなるため、出会う可能性が高くなります。  

・生ごみや収穫の予定がない農作物は、適切な処理や早めの撤去を心掛けましょう。  

・車庫や倉庫にクマが入らないようシャッターや扉は閉めるようにしましょう。 

■万一、クマと出会ったら… 

・背を向けずに、クマを見ながらゆっくりと後退しましょう。 

・襲われそうになった場合は、うつぶせになり首と顔を守りましょう。 

クマにご注意ください！ 

ホタルの観賞 

 

 

  



母推さんによる “こしじままのまカフェ”  

母推さんによる “スマイルママさんの会” 

       

                  

      

                               

                               

                             

令和８年６月号 ③ 

健診結果の見方はもちろん、生活習慣病予防のた 

めの食事に関する相談も。ぜひご参加ください。 

日 時＝７月３０日（木）午前９時３０分～正午 

会 場＝越路保健センター 

内 容＝栄養士・保健師による個別相談 

持ち物＝健診結果（検査結果）、筆記用具、 

めがね（必要な方） 

申込み＝予約制（１人３０分～１時間） 

南部地域事務所 保健担当 ☎９２-５０１１ 

 

健診結果相談会のお知らせ 
日 時＝７月１５日（水）  

     午前１０時～１１時３０分 

会 場＝越路保健センター  

対象者＝１歳半までのお子さんと保護者 

内 容＝「骨盤体操と茶話会」 

    講師：野澤ありさ 運動指導員 

定 員＝１５組 

申込み・問合せ＝７月１日（水）から申込み開始 

南部地域事務所 保健担当 ☎９２-５０１１ 

①日 時＝６月１７日（水）  

       午前１０時１５分～１１時３０分 

会 場＝越路総合福祉センター 

対象者＝生後３か月～１歳までの乳児と保護者 

（先着１５組） 

内 容＝「撮影付きベビーマッサージ講座」 

      講師:ロイヤルセラピスト協会認定講師 

佐藤順子さん 

  参加費＝５００円（マッサージオイル代） 

  持ち物＝バスタオル、水分補給用の飲み物 

申込み・問合せ＝６月３日（水）から申込み開始 

南部地域事務所 保健担当 

 ☎９２-５０１１ 

 

 

越路 B＆G 海洋センター開館のお知らせ 
今年もプールの季節がやってきました！以下の期間にてオープンいたします。 

開館期間＝７月１日(水) ～８月３０日（日）午前９時～午後９時 

     ※毎週月曜日は清掃のため休館 

（ただし、祝日の場合はその翌日） 

     ※日曜・祝日及び長岡まつり開催日は午後５時閉館 

      詳しくは全戸配布の営業カレンダーをご確認ください。 

【プール監視員を募集しています。】 

仕事内容＝主にプールの監視業務、清掃業務 

勤務時間＝午前８時～午後９時の間で４～８時間勤務 

     シフトによるローテーション勤務 ※休みについては、事前に希望日を受け付けます。 

時  給＝１，０５０円 

問 合 せ＝指定管理者 山﨑・小川協同企業体 代表者：㈱山﨑組 ☎３５-７１３１（担当：総務部 山﨑） 

     

 

②日 時＝７月１４日（火）  

       午前１０時～１１時２０分 

会 場＝越路総合福祉センター 

対象者＝１歳半頃までの乳幼児と保護者 

内 容＝「手形・足形をとろう」 

      お子さんの記念にいかがですか。 

申込み＝不要。直接会場へお越しください。 

問合せ＝南部地域事務所 保健担当  

☎９２-５０１１ 

 

 

①「イヤイヤ期の関わり方」 
期 日＝６月１２日（金） 

申込み＝５月２２日（金）～６月１１日（木） 

②「子どもの足と靴のこと」 
期 日＝６月１８日（木） 

申込み＝５月２８日（木）～６月１６日（火） 

③「歯の大切さ」 
期 日＝６月２３日（火） 

申込み＝６月２日（火）～６月２２日（月）  

④「夏の病気」 
期 日＝７月２日（木） 

申込み＝６月１１日（木）～６月３０日（火） 

【共通事項】 

会 場＝子育ての駅こしじ「のびのび」 

時 間＝午前１０時３０分～１１時１５分 

対象者＝０歳～未就学児の子どもと保護者 

 問合せ＝子育ての駅こしじ「のびのび」 

 ☎９２-２６５５ 

 

 

 

 

 

 

越路地域敬老会開催終了について 

長年開催してまいりました越路地域敬老会は、令和

８年度より開催を取りやめさせていただくことにな

りました。 

問合せ＝地域振興・市民生活課 福祉窓口班 

  ☎９２-５９０６ 

 

 子育ての駅講座 



                               

               

                

１ 水 越路Ｂ＆Ｇ海洋センター開館 

２ 木 
子育ての駅講座「夏の病気」(10:30～11:15 子育ての
駅こしじ「のびのび」) 

３ 金  

４ 土  

５ 日  

６ 月  

７ 火 
米百俵号／来迎寺保育園（9:30～10:15） 
  〃  ／飯塚区事務所（10:30～10:50） 
  〃  ／十楽寺分館（11:00～11:20）   

８ 水 米百俵号／塚山保育園（11:00～11:50） 

９ 木  

１０ 金  

１１ 土  

１２ 日  

１３ 月  

１４ 火 
赤ちゃん相談（受付 9:15～9:45 越路保健センター） 
こしじままのまカフェ/手形・足形をとろう（10:00
～11:20 越路総合福祉センター) 

１５ 水 
スマイルママさんの会「骨盤体操と茶話会」(10:00
～11:30 越路保健センター) 

１６ 木  

１７ 金 米百俵号／こしじこども園（10:45～11:30） 

１８ 土  

１９ 日  

２０ 月 海の日 

２１ 火  

２２ 水  

２３ 木  

２４ 金  

２５ 土 集団健診（午前 越路保健センター） 

２６ 日  

２７ 月 集団健診（午前 越路保健センター） 

２８ 火  

２９ 水  

３０ 木 健診結果相談会（9:30～12:00 越路保健センター） 

３１ 金  

越路地域の人口 令和８年４月１日現在 令和８年５月１日現在 

世 帯 数 4,798 世帯（＋ 2） 4,793 世帯（－ 5） 

人口総数   12,476人 （－46） 12,449人 （－27） 

内
訳 

男 6,068 人 （－18） 6,050 人 （－18） 

女 6,408 人 （－28） 6,399 人 （－ 9） 

1 月  

２ 火 
子育ての駅講座「防災」(10:30～11:15 子育ての駅こ

しじ「のびのび」) 

３ 水 
集団健診（午前 浦体育館） 
肺がん検診地区巡回（午後 白山集会所） 

４ 木 
集団健診（午前 浦体育館） 
子育ての駅講座「心と体のリフレッシュ法」(10:30～
11:15 子育ての駅こしじ「のびのび」) 

５ 金 集団健診（午前 浦体育館） 

６ 土 越路ホタルまつり（６月６日～６月２８日）          

７ 日  

８ 月  

９ 火  

１０ 水 

３歳児健診（受付 13:00～13:45 越路保健センター） 
米百俵号／来迎寺保育園（9:30～10:15） 
  〃  ／飯塚区事務所（10:30～10:50） 
  〃  ／十楽寺分館（11:00～11:20）  

１１ 木  米百俵号／塚山保育園（11:00～11:50） 

１２ 金 
子育ての駅講座「イヤイヤ期の関わり方」(10:30～

11:15 子育ての駅こしじ「のびのび」) 

１３ 土  

１４ 日  

１５ 月  

１６ 火  

１７ 水 
こしじままのまカフェ/ベビーマッサージ（10:15～
11:30 越路総合福祉センター) 

１８ 木 
子育ての駅講座「子どもの足と靴のこと」(10:30～

11:15 子育ての駅こしじ「のびのび」) 

１９ 金  

２０ 土 越路ホタルまつり出店 

２１ 日  

２２ 月 
行政相談(9:00～11:00 ここらて１F 交流スペース) 
米百俵号／こしじこども園（10:45～11:30） 

２３ 火 
子育ての駅講座「歯の大切さ」(10:30～11:15 子育て
の駅こしじ「のびのび」) 

２４ 水  

２５ 木  

２６ 金  

２７ 土  

２８ 日  

２９ 月  

３０ 火  

令和８年６月号 ④ 

（ ）内は前月比  

 

2026 年 7 月カレンダー 
 

2026 年 6 月カレンダー 
 

■資源物拠点（越路支所）回収は、毎週土・日曜日の
午前９時から正午までです。 

支所からのお知らせ こしじ６月号 

編集・発行／長岡市越路支所 地域振興・市民生活課 

〒949-5493 長岡市浦 715 番地 

       ☎0258-92-5902 FAX: 92-3333 

MAIL:ksj-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 

 

 

 

 

夏の交通事故防止運動 
実施期間 

7 月 22 日（水）～7月 31 日（金） 

 


