
令和８年１０月１６日　 

報道機関各位 

長岡市福祉保健部長寿はつらつ課長　 

 

エイジレス・ライフによる地域貢献が高い評価 

市長が「エイジレス章」受章者へ書状を伝達 

 

このたび、市内在住の江口郁子さんが、内閣府の「エイジレス章」を受章しま

した。この章は、年齢にとらわれず、自らの責任と能力で生き生きと生活するエ

イジレス・ライフを実践している高齢者に贈られるものです。今回は、江口さん

自身の生き方や、長年にわたる地域での健幸寿命延伸に係る活動が高く評価され

ての受章です。 

つきましては、下記のとおり書状の伝達式を行いますので、ぜひ取材くださ 

　るようお願いします。 

書 状 伝 達 式 

 

１　日　時　　　１０月２６日（月）午前１０時から 

 

２　会　場　　　アオーレ長岡　東棟４階　第一応接室 

（長岡市大手通１丁目４－１０） 

　 

３　内　容　　　内閣府特命担当大臣による書状、記念の楯の伝達 

４　出席者　　　受章者　江口　郁子　さん 
え ぐ ち い く こ

長岡健康生きがい創生ネットワーク※１副会長、 

長岡 100 歳大学大学院※２社員・理事。 

 

伝達者　長岡市長　磯田　達伸 

 

　　　５　その他　　　今年度は、全国で４３人が受章（県内では１人）。 

　　　　　　　　　　  詳しくは内閣府のホームページをご覧ください。 

　https://www8.cao.go.jp/kourei/kou-kei/r08ageless/jissen.html 

　 

※１　社会参加や運動、就労など、「健康生きがい創生」を目指した事業を展開する団体 

※２　人生 100 年時代を見据え、社会、健康、生きがいづくりなどの学びを通して心身 

共に健康で自立した人材を養成する大学院 

 

長岡市
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