
令和８年１０月１５日 
報道機関各位 
 

長岡市立大河津小学校長 
 

　 

災害時に役立つ知識を身に付けよう！ 

大河津小全校児童がパッククッキングで炊飯を体験 

 
大河津小学校は、２２年前に中越大震災が発生したこの時期に合わせて、毎年、避難

訓練と防災学習を実施しています。　 

このたび、防災の専門家を講師に招き、災害時に役立つ調理法「パッククッキング」

を体験します。また、段ボールトイレについても学び、災害への備えや対応力を高めま

す。 

つきましては、下記のとおり概要をお知らせしますので、ぜひ取材くださるようお願

いします。 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

大河津小学校　全校防災学習 

 

１　日　　時　　１０月２１日（水）　午前１０時５０分～午後０時５５分 

 

２　場　　所　　長岡市立大河津小学校　体育館（長岡市寺泊求草１０３５） 

 

３　講　　師　　ＮＰＯ法人ふるさと未来創造堂　中野　明子さん　ほか 

 

４　内　　容　　・パッククッキング体験 

異学年交流班「縦割り班」ごとに１４班に分かれ、お米を洗いビニ 

ール袋に入れて、お湯を沸かした鍋で炊飯します。 

・段ボールトイレに関する学習 

　段ボールトイレについてお話を聞き、組み立て方を学びます。 

・ご飯の試食（給食） 

炊けたご飯と給食のカレーを盛り付け、みんなで食べます。 

 

５　参 加 者　　全校児童　１１６人、教職員　１４人、保護者ボランティア　５人 
 
６　そ の 他　　当日は、午前１０時１５分から全校避難訓練も実施します。防災学習

とあわせて取材いただけますので、取材を希望される場合は下記担当

へご連絡くださるようお願いします。

（問い合わせ：長岡市立大河津小学校　教務主任　榑井　℡：0256-97-2256） 


