
令和８年 10 月２日　 
 

報道機関各位 

長岡市福祉保健部長寿はつらつ課長　 

 

　　　　　　　 MCI（軽度認知障害）を知ろう！ 

令和８年度長岡市認知症講演会を開催 

 
　長岡市は、MCI（軽度認知障害）をテーマにした認知症講演会を開催します。 
MCI とは、認知症と健常の中間の状態で、早い段階で受診し適切な対応をとること

で、認知症への移行を防いだり進行を遅らせたりすることができます。 
今回は、昭和医科大学の認知症専門医の黒田岳志医師を講師に招き、MCI の基礎知

識や相談のタイミングなどについて講演いただきます。 
つきましては、下記のとおり概要をお知らせしますので、周知にご協力いただくと

ともに、ぜひ取材くださるようお願いします。 
 

そのもの忘れ、相談のタイミングかも？ 

～MCI（軽度認知障害）を知ろう～ 

 

１　日　時　　10 月 16 日（金）午後２時～４時 
 

２　会　場　　長岡リリックホール　シアター（長岡市千秋 3丁目 1356－6） 
 

３　内　容　　（1）講演 

　　　　　　 　　　講師：昭和医科大学脳神経内科　准教授  

　　　　　　　　　　　   社会医療法人崇徳会　すとく・おれんじクリニック 

                                          黒田　岳志　医師 

（2）情報提供 

 認知症の受診・相談について 

　　　　　　 　　　講師：社会医療法人崇徳会　すとく・おれんじクリニック 

　　　　　　　　　　　   　　　　　　　　　新保　努　氏 

 

４　定　員　　400 人　※添付チラシの専用フォームから申し込み受付中 
 

５　主　催　　長岡市 

　６　共　催　　三島病院認知症疾患医療センター 

長岡西病院認知症疾患医療センター 

 

 

問い合わせ：長寿はつらつ課　山田　 

TEL０２５８－３９－２２６８　

長岡市



令和８年度

長岡市認知症講演会
令和８年

10月16日（金）
午後２時から午後４時まで

（開場：午後１時30分）

長岡リリックホール
シアター
（長岡市千秋３丁目1356-6）

400名
（先着順）

昭和医科大学医学部脳神経内科 准教授

社会医療法人崇徳会

すとく・おれんじクリニック

黒田 岳志 医師

主催：長岡市 共催：三島病院認知症疾患医療センター、長岡西病院認知症疾患医療センター

平成16年、昭和大学医学部医学科を卒業。
神経内科学、認知症、認知症予防医学、神経生理学を
専門とし、医局長、病棟医長、外来医長を経て、現在も
診療と研究の最前線で活躍。
Doctor of doctors network優秀専門臨床医(2017)、
第11回日本認知症予防学会学術集会浦上賞受賞(2022)。

「そのもの忘れ、相談のタイミングかも？

～ＭＣＩ(軽度認知障害) を知ろう～」

黒田 岳志 医師

❷情報提供

自分の体を知ろう！健康測定会

時間

内容

同日開催

❶講演

午後0時30分から午後1時45分まで

・ベジチェック®
・AGEｓセンサ

※測定会は事前申込不要です。
どなたでもご参加いただけます。

申込方法 申込フォームまたは電話にてお申し込みください。

申込フォーム
(24時間受付）

電話申込
(平日午前8時30分から午後５時15分）

0258-39-2268
長岡市長寿はつらつ課

社会医療法人崇徳会
すとく・おれんじクリニック

事務長 新保 努さん

申し込み期限

令和8年

10月9日（金）まで

※定員に達し次第、
受付を終了します。

（ソーシャルワーカー）

入場
無料

認知症の受診・相談について
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