
令和８年９月３０日 

報道機関各位 

 

長岡市地域政策部 

地域コミュニティ担当課長 

長岡市立与板中学校長 

 

　    

　　 　高齢者のデジタルデバイド解消！ 

中学生が教えるスマホ相談カフェを開催 
　 
 

長岡市は、過疎化や高齢化に伴う地域の担い手不足が進む中、デジタルデバイド（情

報格差）の解消を図り、デジタルの力を活用して誰もが安心して暮らせる地域づくり

に取り組んでいます。 

このたび、高齢者を対象に、地元中学生を講師に迎えスマホ相談会ならびに、緊急

SOS 機能を学ぶ講座を開催します。 

中学生が高齢者にスマホの使い方を教えながら交流することで、世代を越えた交流

を促すとともに、地域の課題解決や持続的な地域づくりを主体的に考え、行動できる

人材の育成につなげることを目指しています。 

つきましては、下記のとおり概要をお知らせしますので、ぜひ取材くださるようお

願いします。 

 

シニア向け スマホ相談カフェ＆ミニ講座 

～与板中学校２年生に聞いてみよう！～ 

 
１　日　時　　１０月８日（木）午後２時～３時 

 

２　会　場　　いこいね☆よいた（長岡市与板町与板甲 134） 
 

３　内　容　　・中学生がシニアに教えるスマホ相談カフェ 

　　　　　　　・ミニ講座「もしもの時に役立つ！緊急 SOS 機能」 
　　 

４　講　師　　・与板中学校２年生４２人（総合的な学習の授業として行います） 

　　　　　　　　・補助：委託業者 

 

５　参加者　　高齢者１０人（予定） 

長岡市　　

R4：和島、R5 三島、R6：寺泊、R7：川口に続き 

５地域目となる中学生によるスマホ授業

問い合わせ：（講座全体について）地域政策部地域コミュニティ担当　穂刈 
℡　０２５８－３９－２５１５ 

　　　　　 （授業について）    与板中学校　髙橋 
　　　　　　　　　　　            ℡　０２５８－７２－３１６１



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

与板中学校の２年生が先生になって、スマートフォンの使い方を丁寧に教えます。 

その場で解決しない場合もございますのでご容赦いただきますようお願いいたします。

シニア向け 

スマホ相談カフェ＆ミニ講座 

参加 

無料 

長岡市デジタル活用支援事業 

～与板中学校２年生に聞いてみよう！～ 

スマートフォンは様々な機能を備え、使い方次第で生活の

利便性向上や災害時の連絡手段としても役立ちます。 

与板中学校２年生の皆さんと交流しながら、スマホの使い

方を楽しく学びませんか？ 

スマホをお持ちの方も、持っていない方も大歓迎です！ 

 

スマホ相談カフェ ミニ講座 

お菓子や飲み物をご用意してお待ちして 

おります。お気軽にご相談ください！ 
 

★スマホの使い方を聞きたい 

 

★LINEの使い方を聞きたい 

 

★写真に撮ったものを調べる方法は？ 

 などスマホのことならなんでも OK！ 

 

「もしもの時に役立つ！緊急 SOS機能」 
 

事故や急病などの緊急時にスマートフォンの 

「緊急 SOS」機能を使って 

★110番・119番への通報 

★現在地の送信 

★家族などへの緊急連絡 

などができる便利な機能について学びます。 

日 時 
 

令和８年 

１０ 月 ８ 日（木） 

14：00～15：00 

会 場 
 

 

いこいね☆よいた 
 

多目的ホール 
 

対 象 
 

 

与板地域の 
 

シニアの皆様 

 

スマホを持ってい

なくてもご参加い

ただけます！ 

電話にてお申し込みください。 
 

 

※申込の際に可能であればどんなことを聞いてみたいかお知らせください。 

0258-44-0070 

よいたコミュニティセンター（受付時間 平日９：００～16：00） 

運営：（株）雷神 主催：長岡市地域政策部 共催：よいたコミュニティ協議会 

９月25 日（金）まで お申込み 

 

申込締切 

 

☎ 

14：30 ～ 
（希望する方のみ） 


