
 

令和８年９月１０日 

 

報道機関各位 

 

長岡市福祉保健部健康増進課長 

 

気づいた今がはじめどき！フレイル予防 

令和 8年度介護予防講演会を開催 
 

長岡市は、健康づくり・介護予防の動機づけおよび健康寿命の延伸を図ることを目

的に、介護予防に関する正しい知識の普及啓発に取り組んでいます。 

このたび、介護予防研究の第一人者として全国で講演・研究活動などを行っておら

れる筑波大学・山田実教授を講師に迎え、介護予防講演会を開催します。フレイル予

防の重要性や健康長寿のための実践方法ついて、長岡市のデータを交えながら講演い

ただきます。シニア世代も働き盛り世代も、健康について考えてみませんか？ 

つきましては、下記のとおり概要をお知らせしますので、ぜひ取材くださるようお

願いします。 

 

介護予防講演会 
気づいた今がはじめどき！フレイル予防 
～長岡市のデータから考える健康の秘訣～ 

 

１ 日 時  ９月２６日（土）午後１時３０分～３時１５分 

２ 会 場  長岡リリックホール シアター 

（長岡市千秋 3丁目 1356番地 6） 

３ 内 容  講演「気づいた今がはじめどき！フレイル予防 

            ～長岡市のデータから考える健康の秘訣～」 

講師：筑波大学 人間系 教授 

山田 実 氏  

４ 定 員  ４３０人 

５ 対 象  長岡市民どなたでも 

６ 主 催  長岡市 

 

長岡市 

フレイル※は早めに気づいて適切な対策を行うこ

とで健康な状態に戻ることもできます！ 

著書・メディア

出演多数！！ 

※加齢に伴って心身の機能が低下し、要介護の手前になった状態 

問い合わせ：健康増進課 曽根 

TEL ０２５８－３９－７５０８ 




