
 

令和８年９月３日 
 
報道機関各位 

 
長岡市商工部産業イノベーション課長 

 
 

女子学生対象・自分らしいキャリア発掘イベント 

「Ｄｅｓｉｇｎ Ｙｏｕｒ Ｃａｒｅｅｒ」 開催 
 

長岡市は、女子学生に起業への関心をもってもらうためのプログラム「地域デザイン

アワード※」を 10月～11月に実施します。このたび、先行イベントとして「Design Your 

Career」を開催します。先輩女性起業家との交流やワークショップを通じて、自分の強

みやアイデアを発見し、起業やキャリア形成へ踏み出す一歩につなげます。 

つきましては、下記のとおり概要をお知らせしますので、周知にご協力いただくとと

もに、ぜひ取材くださるようお願いします。 
 

Ｄｅｓｉｇｎ Ｙｏｕｒ Ｃａｒｅｅｒ  
 
１ 日時  ９月６日（日）午後２時～４時３０分 

 

２ 会場  米百俵プレイス ミライエ長岡５階 イノベーションサロン 

（長岡市大手通 2-3-10） 

 

 ３ 対象  女子学生（高校・専門学校・大学など） 

 

４ プログラム 

（１）トークセッション「長岡にゆかりのある女性起業家トーク！」 

       講師      飯濵優月氏（合同会社 Purpoire 代表、長岡市出身） 

               安宅理彩氏（株式会社カナタ 執行役員 CDO、長岡造形大学学生） 

モデレーター  須貝美智子氏（株式会社 DERTA 取締役 CDO/COO） 
 

（２）デザイン思考体験ワークショップ 

    簡単なデザイン体験プチワークを実施 
 

（３）参加者同士の交流会（スイーツ付き） 

 

 ５ 定員  ３０人（先着） 

 

 ６ 申し込み ９月５日（土）までに右記申し込みフォームから 
 
 
※地域デザインアワード 

 女子学生を対象に「アイデアソン」「メンタリング」「プレゼン発表会」で構成される、起業をキャリア

の選択肢として体験しながら学べるプログラムです。女子学生が市内企業の課題を解決するアイデア

を提案します。最終プレゼン発表会をミライエ長岡のグランドオープンイベントで開催します。 

 

長岡市 

問い合わせ：産業イノベーション課 大井 

℡０２５８－３９－２４０２ 



スイーツ付き♪
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