
令和８年８月３１日 

報道機関各位 

 

長岡市立小国小学校長  

 

  プロから学ぼう！夢をかなえるキャリア教育 

小国小がプロトレイルランナーの特別授業を開催 
 

小国小学校は、学区内のおぐに森林公園で行われる「越後カントリートレイル」に毎

年全校児童が参加し、２．５キロのコースを走っています。これは、自然の中を走り抜

け、県内外の参加者と交流することで、小国の魅力を感じ、ふるさとを愛する気持ちを

育むことを目的に行っているものです。 

このたび、新潟県が実施する「アントレプレナーシップ教室講師派遣事業※」を活用

し、プロトレイルランナーを講師に迎えた特別授業を開催します。全国各地で行われて

いるトレイルランの魅力や目的などを伺うとともに、効果的な走り方を教えていただき

ます。 

つきましては、下記のとおり概要をお知らせしますので、ぜひ取材くださるようお願

いします。 

                                                                                           

  

（問い合わせ：長岡市立小国小学校 教頭 髙橋 ℡：0258-95-3115） 

 

小国小 プロトレイルランナー松永紘明さんの特別授業 
 

１ 日  時  ９月８日（火） 午後１時３５分～２時２０分 

 

２ 場  所  長岡市立小国小学校 多目的室、体育館 

（長岡市小国町二本柳８０番地） 

 

３ 講  師  プロトレイルランナー 松永 紘明さん 

 

４ 内  容  トレイルランニングの魅力を学ぶとともに、体を動かす楽しさや 

効果的な走り方を体験します。 

１３：３５～ 講演 

        １４：００～ 走り方指導 

 

５ 参 加 者  ５、６年生児童全員 ３９人、保護者 

※アントレプレナーシップ教室講師派遣事業 
 新潟県が推進する「夢をかなえるキャリア教育推進事業」の一つ。さまざまな職業の講師を学
校へ派遣し、講話をとおして、児童生徒のアントレプレナーシップ（チャレンジ精神、創造性、
探究心等）を養成するもの。 


