
 

令和８年８月１０日 

報道機関各位 

 

  長岡市地方創生推進部人権・男女共同参画課長 

 

       女子中高生が地域で活躍する女性と交流 

    「みらいコーディネートツアー」を開催！ 
 

長岡市は、女子中高生が性別による固定的な役割意識や無意識の思い込み（アンコ

ンシャス・バイアス）にとらわれることなく、自分らしい進路や生き方を主体的に選

択できる力を育むことを目的に、女子中高生向けエンパワーメントセミナー「みらい

コーディネートツアー」を開催します。 

長岡市内で活躍する女性社会人や女子大学生との交流、市内企業などの見学を通し

て、多様なロールモデルと出会い、自分の将来について考える機会を創出します。 

つきましては、下記のとおり概要をお知らせしますので、ぜひ取材くださるようお

願いします。 
 

女子中高生向けエンパワーメントセミナー「みらいコーディネートツアー」 

１ 日  時  ８月 20日（木） 午後１時～３時 30分 

おしゃべり交流会 

８月 21日（金） 午後１時～５時 30分 

先輩女子訪問バスツアーと NaDeC BASEでのロールモデルの講話  

２ 会  場  ミライエ長岡（NaDeC BASE）、長岡市内企業 

３ 対  象  長岡市内に在住または在学する女子中高生 

※小千谷市、見附市、出雲崎町在住者も参加可能 

４ 内  容  （１）おしゃべり交流会 

女子大学生や女性社会人、参加者同士がワークショップを通し

て交流しながら、自分らしさやアンコンシャス・バイアスにつ

いて考えます。 

（２）先輩女子訪問バスツアー 

女性が活躍する企業への訪問や、多様なロールモデルとの交流

を通じて自身の将来や働き方について学びます。 

５ 主  催  長岡市 

６ 企画運営  グローカルマーケティング株式会社 

７ そ の 他  取材いただける場合は 18日（火）までに下記問い合わせ先まで 

ご連絡ください。 

 

問い合わせ：人権・男女共同参画課 小林 ℡０２５８－３９－２７４６ 

 
長岡市 




