
令和８年７月２４日 

報道機関 各位 
 

い き い き 市 民 活 動 情 報 
 

 市内の（一社）Accessible Niigata から、お薦めのイベントに関する情報が寄せ

られました。 

 ついては、下記のとおり概要をお知らせしますので、ぜひ、長岡市民の「市民

力」や「地域力」を生かした活動を、貴社で取材くださいますようお願いします。 

標 題 
パラスポーツを通じて新しい交流と発見を楽しもう！ 

ながおかパラスポーツ DAY を開催 

日 時 ８月８日（土）午前 10時 30分～午後 4時（開場：午前 10時） 

場 所 北部体育館（長岡市東蔵王２丁目２－７２） 

内 容 

イベントの主旨 

「誰でも参加し、関わり、応援できるスポーツの場を長岡に」をテー

マに、障害の有無や年齢、運動経験を問わず、どなたでも参加できるイ

ベントです。パラスポーツを通じて交流と理解を深め、心のバリアフリ

ーを広げることで、誰もがスポーツに親しめる共生社会の実現を目指し

ます。 

１ 主な内容（詳細は別紙チラシのとおり） 

第１部 第３回新潟県パラスポーツ大会 

【種目】ボッチャ（ユニバーサルボッチャで行います） 

【概要】家族や友達など、３人以上でチームを組んで参加できます。 

※申し込みは添付のチラシのＱＲコードから  

第２部 パラスポーツ体験会 

【種目】車いすバスケットボール/フライングディスク 

【概要】パラスポーツアスリートによる特別レッスンを行います。大

会参加者や来場者が自由に参加できます。 

２ 参加費 無料 

３ 持ち物 内履き、飲み物 

４ 主 催 （一社）Accessible Niigata 

問 い 

合わせ 
（一社）Accessible Niigata 殖栗 

情報提

供課名 
スポーツ振興課 中山 電話０２５８－３２－６１１７ 

 




