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      まずは気軽に相談。移住検討の“最初の一歩”を応援！ 

   「フライデーナイトオンライン移住相談会」を毎週開催 
 
 
 

長岡市は、これまで月１回程度、金曜日の夜にオンラインによる移住相談会を開

催し、移住検討のきっかけづくりを進めてきました。 

このたび、移住検討の“最初の一歩”をさらに後押しするため、相談体制を強化

し、相談会の開催日を毎週金曜日に拡充します。 

つきましては、下記のとおり概要をお知らせしますので、周知にご協力いただく

とともに、ぜひ取材くださるようお願いします。 
 

 

長岡市フライデーナイトオンライン移住相談会 
 

 

１ 期  間 ６月 19日～令和９年３月 26日の毎週金曜日 

（7月 31日と 12月 25日を除く） 

 

２ 時  間 ①18:30～19:20  ②19:40～20:30 ※各時間１組 

 

３ 開催方法 Zoomによるオンライン相談 

 

 

４ 対 象 者 本市へ移住を検討している人、 

地方移住を検討中の人 

 

５ 申し込み 参加を希望する週の火曜日の正午までに下記フォームから 

https://iju.na-nagaoka.jp/news/r8_friday-_night_online-_consultation/ 

 

 

 

 

 

 

【実績】令和３～７年度に、延べ 60世帯からの相談があり 33世帯が移住 
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