
 

令和８年６月１６日  

報道機関 各位 
 

い き い き 市 民 活 動 情 報 
 

 わしまコミュニティ協議会から、お薦めのイベントに関する情報が寄せられました。 

 ついては、下記のとおり概要をお知らせしますので、ぜひ、長岡市民の「市民力」

や「地域力」を生かした活動を、貴社で取材くださいますようお願いします。 
 

標 題 
家族みんなで楽しめる企画満載！ 

わしま健康スポーツフェスタを開催 

日 時 ６月２７日（土）午前１０時～午後３時  

場 所 和島体育館（長岡市小島谷 3422） 

内 容 

１ イベントの主旨 
昨年初めて開催したジュニアスポーツフェスタをリニューアル。年代

を問わず誰でも気軽に参加できるイベントです。 
わなげやボッチャ、ボルダリング、スカットボールなどのスポーツ体

験に加え、各種健康チェックや体力測定、ちびっこ広場も開設します。 
また、各ブースを回るスタンプラリーやビンゴ大会など、特典や景品

がもらえる楽しい企画が満載です。 
 

２ 主な内容（詳細は別紙チラシのとおり） 
10:00 中越高等学校チアリーディングパフォーマンス 
10:30 午前プログラムスタート 
12:00 休憩時間（キッチンカーなどの出店あり） 
13:00 午後プログラムスタート 
14:30 ビンゴ大会 
15:00 終了予定 

 

３ 参加者 約３００人(予定) 

 

 
             

問 い 

合わせ 
わしまコミュニティ協議会事務局 早川 電話 0258-74-3300 

情報提
供課名 

和島支所地域振興・市民生活課 菊地 電話 0258-74-3112 

 

【昨年の様子】 



 

無料！ 

健康
とスポーツのイベント

 

土 

主催：わしま健康スポーツフェスタ実行委員会・わしまコミュニティ協議会 

〈お問合せ〉 わしまコミュニティセンター   TEL 0258－74－3300 

E-mail:washima-comi@city.nagaoka.lg.jp 

※持ち物：上履き、飲み物等 

当日のプログラム 
時  間       内    容 

10:00～     中越高校チアリーディングパフォーマンス 

10:20～     午前先着順ブース受付開始 

10:30～12:00  午前プログラムスタート 

12:00～      休憩時間 

12:50～     午後先着順ブース受付開始 

13:00～14:30   午後プログラムスタート 

14:30～     ビンゴ大会 

15:00      イベント終了  

参加費 

14：30～ 

長岡市和島支所・和島小学校の駐車場を

ご利用ください。駐車場に限りがあります。 

乗り合わせでのご来場にご協力ください。 

 

P 駐車場  

キッチンカーや 

売店も来るよ～♪ 

お楽しみに  

協力：(一社)総合型スポーツクラブてらスポ・イトーキマルイ工業株式会社・（公財）長岡市スポーツ協会

※天候・諸事情等により、予告なく 

内容を変更する場合があります。 
景品多数 

長岡北営業部・中越高等学校チアリーディング部 

 

ビンゴ大会 

各ブースを回ってスタンプを集

めると参加賞をプレゼント  

 

10：00～ 

100ケ以上の景品があるよ!! 



 

 

ロープなどの道具を使わないで

岩や岩壁を自分の体のみで登る

をゲット！目指せ高得点！

スティックで紅白のボール

(イトーキマルイ工業) 

(わしまコミセン) 

(総合型スポーツクラブてらスポ) 

(わしまコミセン) (わしまコミセン) 

(わしまコミセン) 

(スポーツ協会) 

(明治安田生命)

命       

(わしまコミセン) (わしまコミセン) 

 

伸縮性ある布を使って無理 おうちの人と色々なポーズ

(わしまコミセン) 

サッカー

バランスを取りなが

ら歩いたり技を披露

(わしまコミセン) 

先着順 

ボールやフラフープ、長縄

を使って走ったり跳んだり

ステ
ージパフォーマンス

体育館入口 

ボッチャ

スカットボール 

ボルダ 

リング 

 

健康チェック 

体力測定 

 

 
わなげ

スラックライン 

ミニサッカー 

ちびっこ広場 

ストレッチーズ・親子たいそう・運動あそび 

ｍ 
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通 
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※当日、内容と配置に変更がある場合があります。 

先着順 

先着順 先着順 


