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「夢を実現させる３つの方法」 を開催！ 
  
 

長岡市米百俵財団が令和元年度から開校している「米百俵未来塾※」は、令和７年度に

小中学生５１人の塾生を迎えています。 

今年度６回目の講座となる今回は、（公財）長岡市スポーツ協会と共同主催し、２０１

６年にリオデジャネイロオリンピックバドミントン女子ダブルスで金メダルを獲得するな

ど、数多くの国際大会で優勝した髙橋礼華さんをお招きして、夢を実現させるための方法

について、実体験を交えたお話を聞きます。 

つきましては、下記のとおり概要をお知らせしますので、ぜひ取材くださるようお願い

します。 
 

米百俵未来塾第６回講座 「夢を実現させる３つの方法」 

１ 日 時  １１月２９日（土）午前９時３０分～正午 

２ 会 場  さいわいプラザ 大会議室（長岡市幸町２－１－１ さいわいプラザ６階） 

３ 参加者  約１００人（塾生５１人、一般５０人程度予定） 

４ 内 容 

講 演：「夢を実現させる３つの方法」（約５０分） 

講 座：グループワークおよびディスカッション（約６０分） 

講 師：髙橋 礼
あや

華
か

 さん 

 

             

 

 

※ 米百俵未来塾 
人材育成に取り組む市内６団体と連携し、未来を担う子どもたちの新たな学びの場として令和元年
度から開催。令和７年度は、塾生５１人が「米百俵」の精神をはじめ郷土長岡を学ぶ講座のほか、
スポーツや国際交流など多面的な連続講座を通して視野を広げ、自らの学びにより未来を切り拓く
力を育んでいます。 

 

 

 

 

問い合わせ：公益財団法人長岡市米百俵財団事務局 田中 
（ミライエ長岡企画推進室内） 

℡：０２５８－８６－６００８ 






