
令和７年１１月１７日 

報道機関 各位 

い き い き 市 民 活 動 情 報 

「誰かの夢応援“＆ME”プロジェクト」から、トークセッションの開催情報が寄せら
れました。 
 ついては、下記のとおり概要をお知らせいたしますので、貴社で取材くださいますよ
うお願いします。 
 

標 題 

LIFE MAP ACTIONから生まれたプロジェクトが実現！ 

夢トーーク‼️〜自己肯定感アップとチャレンジ思考を磨くトークセッション〜を開催  

日 時 １１月２３日（祝・日）午前１０時～正午（開場：午前 9時 30分） 

場 所 米百俵プレイス ミライエ長岡 4階ミライエステップ(長岡市大手通 2-3-10) 

内 容 

１ 趣 旨 

「自分を肯定して生きられる人を増やすこと」＆「夢や目標を持って生

きられる人を増やすこと」を目指して、トークイベントを開催します。 

２ 内 容 

メンバー３人の、自身の自己肯定感が低かった過去や、人生の転機とな

ったエピソードについて語るトークセッションを実施。夢や目標に向かっ

て行動するためのヒントを探ります。 

３ 申 込 

イベント当日の午前９時までに下記申込フォームで

https://forms.gle/VyVLBy2mmAvcYVb39 

４ 定 員 

先着５０人（参加費無料） 

５ 主 催 

誰かの夢応援“＆ME”プロジェクト 

自分らしく活動する女性のネットワークづくり交流会 
「LIFE MAP ACTION※」の参加者同士で起ち上げたチーム 

 
※ LIFE MAP ACTION 
自分がやりたいことを実現するための手法を参加者同士で交流しながら学ぶ３
回連続講座。１０代から５０代までの女性２４人が４つのチームに分かれてゼ
ロからイチをつくる“模擬プロジェクト”に取り組みました。主催は長岡市、
企画運営はＮＰＯ法人市民協働ネットワーク長岡。 

 

問  い 

合わせ 
ＮＰＯ法人市民協働ネットワーク長岡 田中 電話０２５８－３９－２０２０ 

情報提
供課名 

人権・男女共同参画課 小林 電話０２５８－３９－２７４６ 

 

https://forms.gle/VyVLBy2mmAvcYVb39





