
 

           

                          

新潟日報「Dr の脳番地日記」の 
連載でお馴染み！ 

令和７年１０月２４日  

 

報道機関各位 

 

長岡市福祉保健部健康増進課長  

 

        長岡市介護予防講演会  

「脳がいくつになっても成長する 10か条   
～認知症を予防するために～」 を開催 

 

長岡市は、健康づくり・介護予防の動機づけおよび健康寿命の延伸を図ることを目

的に、介護予防に関する正しい知識の普及啓発に取り組んでいます。 

このたび、脳科学・MRI 脳画像診断の第一人者である（株）脳の学校の加藤俊徳医

師（寺泊出身）を講師に招き、認知症の基本知識や実践的な予防法などを学ぶ介護予

防講演会を開催します。 

つきましては、下記のとおり概要をお知らせしますので、ぜひ取材くださるようお

願いします。 

 

介護予防講演会 
「脳がいくつになっても成長する 10か条～認知症を予防するために～」 

 

１ 日  時  １１月２日（日）午後１時３０分～３時１５分 
 
２ 会  場  長岡リリックホール シアター 

（長岡市千秋 3丁目 1356番地 6） 

 

３ 内  容  講演「脳がいくつになっても成長する 10か条 

～認知症を予防するために～」 

講師：（株）脳の学校 代表取締役 

   加藤プラチナクリニック 院長 

加藤
か と う

 俊徳
としのり

 氏 
 

４ 定  員  ４３０人 

５ 対  象  長岡市民どなたでも 

６ 主  催  長岡市 

 

長岡市 

問い合わせ：健康増進課 五百川 

TEL ０２５８－３９－７５０８ 

長岡市の要介護認定原因 

第１位は認知症であり、 

早期から予防に努めることが大切です！ 

 

長岡市 

寺泊出身 




