
令和７年７月３１日  

報道機関 各位 
 

い き い き 市 民 活 動 情 報 
 
 市内の長岡スキー協会から、お薦めのイベントに関する情報が寄せられました。 

 ついては、下記のとおり概要をお知らせしますので、ぜひ、長岡市民の「市民

力」や「地域力」を生かした活動を、貴社で取材くださいますようお願いします。 

標 題 
スキークロスのオリンピアン、 
古野慧選手がジュニア選手たちを指導 

日 時 8 月 13 日（水）午前 9時～11 時 30 分 

場 所 長岡市市民体育館小アリーナ（長岡市学校町 1丁目 2-1） 

内 容 

１ イベント内容（詳細は別紙チラシのとおり） 

2022 年北京オリンピック日本代表の古野慧選手が、長岡アルペンジ
ュニアの選手を対象に、スキーのためになる夏場のトレーニング会を
開催。古野選手とジュニア選手が一緒に楽しみながら体を動かして、
古野選手が大切にしている考え方をジュニア選手に伝えてもらう。 
 
２ 指導対象 長岡アルペンジュニア所属選手 
 
３ 主  催 長岡スキー協会・長岡アルペンジュニア   
 

４ 講  師 古野 慧（ふるの さとし）氏 
小学 1 年から夏は BMX、冬はアルペンスキーに取り組む。BMX では世

界選手権入賞、アルペンスキーではインターハイ入賞を果たす。小学 4
年の時にスキークロスに出会い高校 1 年から海外レースに参戦し、翌年
からナショナルチーム入り。2021 年世界選手権に出場。2022 年北京オ
リンピック日本代表。 
 

５ スキークロスについて 
 雪上の障害物競走といわれ、バンク、ウェーブ、ジャンプ台などが設

置されたコースを４人同時に滑り、上位の２人が次のレースに勝ち上が
っていくレース。各選手の障害物を乗り越える華麗なテクニックと、選
手同士の駆け引きやせめぎあい、最後のゴールをくぐる瞬間まで何が起
こるかわからないところが魅力。 

問 い 
合わせ 

長岡スキー協会・長岡アルペンジュニア 高橋  
 

情報提

供課名 
スポーツ振興課 中山 電話０２５８－３２－６１１７ 

 



令和７年７月吉日


